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Wohin damit? Kleidung, Spielzeug, _Schu|sachen -von Tanc::s:\
Dingen hat man manchmal viel zu v1gl. Ur3d anderg besi zeGne .
das Nétigste. Inzwischen ist es wirklich _t_anpfach, sich VOI’II N'c?\t -
standen, die man selbst nicht mehr bendtigt, zu trennen: Ni

die Caritas, das Rote
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Spenden, sondern auch
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$ Katzen brauchen Bindung

£ 5 Startgeld: 5x 50 Euro ; . A . .

£ 13 4x 100 Euro Reisegeld Distanziert und unabhangig zu sein, wird
14 Top-Preis: 1x 10000€ plus Katzen haufig nachgesagt. Dabei schiitten

EXTRA-Gewinn-Chance:
1 Dacia Sandero Stepway "

W v N /2

die Vierbeiner genau wie Menschen beim
Kuscheln den Botenstoff Oxytocin aus, das
sogenannte Bindungshormon. AuBerdem
fand ein Forschungsteam heraus, dass
Miezen durchaus die Stimmungen ihrer
,Menschen“ erkennen und sie anhand

ihrer Stimmen unterscheiden kénnen.

S Hiikeln ist HIP

Altmodisches ,,Oma-Hobby“?
Von wegen! Es ist ein regelrech-
ter Hakel-Hype ausgebrochen.
Denn Handarbeiten tun der
Psyche gut, bauen Stress ab
und férdern die Konzentration.
Und ganz nebenbei entstehen
putzige Tierchen, praktische
Taschen oder eine neue
Lieblings-Klamotte.

16 Gliicks-Kalender: 7 Tage - 7 Preise
18 Treue-Ritsel
25-36 GroBes Ritsel-Magazin
mit tollen Bargeld- und Sachpreisen
45 5x 1 BlumenstrauB8
52 Coupon, Losungen, Gewinner
54 15x 20 Euro Ritselgeld
58 9x 10 Euro zum Schluss
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Zz/(;w(im,ief—gaaé
WORTAKROBATIK FUR KIDS

Wer hat den Uberraschungs-Hit ,,Barbaras Rhabarber-
bar“ nicht noch im Ohr? Fans der Wortakrobatik kdnnen
sich freuen, denn ,In Barbaras Rhabarberbar wird nie-
mals der Rhabarber rar“. So heiBt das Kinderbuch von
.5 Klavier-Kabarettist Bodo Wartke (48,
Carlsen Verlag, 15€). Mit witzigen
8, Zeichnungen klart der Hamburger in
Zungenbrecher-
Versen dariiber
auf, was eigent-
lich Fischers Fritz
nach dem fischen
frischer Fische
macht oder wie
man einen Blau-
krautfleck aus
einem Braut-

Gliicksbotschaft

, , Es ist nicht von Bedeutung,
wie langsam du gehst,

solange du nicht stehen S
bleibst. ‘ ‘ \\\\\\
N\
Konfuzius, \\\‘:‘
chinesischer Philosoph \\\\\
(851-479 v.Chr.) \\\\\\\\

/] W
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In dieser Woche....

AL 1
Let's

o EEIEEE 2025

...schwingen wir
das Tanzbein

Einmal live dabei sein und die ,Let’s
Dance“-Stars hautnah erleben! Noch bis
4. Dezember ist die Tanz-Show auf Tour.
AuBer den Juroren Joachim Llambi (61),
Motsi Mabuse (44) und Jorge Gonzalez (58) kann man u.a. Ella End-
lich (41) und Diego Pooth (22) auf dem Parkett bewundern.

DII_E"NE'UE SHOW

... gratulieren wir
Ryan Gosling

Ob als kaltblttiger Killer in ,,Mord nach Plan“

(2002) oder als rosaroter Ken in ,Barbie” (2023) -

Ryan Gosling gilt als begnadeter Schauspieler.

Am 12. November feiert der gebiirtige Kanadier

“U seinen 45. Geburtstag. Privat lebt der Beau mit
Schauspiel-Kollegin Eva Mendes (51) und zwei

* Tochtern zuriickgezogen in London.

\ o Hurra,

ich habe gewonnen! =

Liches K pdaktions- 7 ean,
herzbichen pa/(f f«/ den
/f/%«@aéﬁaahf/ [oh bin
eime e/ﬁ/‘éw Pitselliserin
wd habe ich nich waﬁa« f,
LN mieh auserw
‘{ZZ ;upz /'ao{w( Fall werde ioh
wellerrd toeln. Viete ql"&'/f&
[pe Leserin Jane K e/ifc/o/ofaf

Schicken Sie uns ein Foto von sich und lhrem
Gewinn - per Post an GLUCKS-REVUE, Stichwort:
Mein Gewinn und ich, Postfach 15 20, 77605 Offenburg
oder E-Mail an: raetsel@burda.com (300 dpi, jpg-Format,
mind. 1 MB). Bilder kénnen nicht zurlickgeschickt werden.
Mit der Einsendung stimmen Sie einer Veréffentlichung zu.

kleid be-
kommt. Herrlich &
unentbehrlich!

D o HRasins s

R =3 S =
- =1 .

Weitere Gewinner sowie Aufldsungen finden Sie auf Seite 52/53. = el


mailto:raetsel@burda.com

(2), ZDF
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ELEE PROMIS

Berg-Idyll und heile Welt? Von wegen!

Hans Sigl |

EHE-STREIT

Endlich sprlcht g Klartext

- Seit 17 Jahren
ist der Kunstler

Zu Hause fliegen die Fetzen

ange Zeit hatte er immer
Leinen kleinen Holzspiegel

dabei. ,,Das war das Sym-
bol, dass ich mich selber wahr-
nehme*, erkliarte Hans Sigl (56)
zuletzt in einem Podcast. Da
ahnt man bereits, welche Héar-
ten seine Ehe haben mag. Und
leider ist ja auch noch die Ziind-
schnur des TV-Stars recht kurz.
Allein der Aufbau eines Ikea-
Regals bringt ihn zum Kochen:
,»Da fliegt dann schon so ein Teil
mal — in Gedanken.“

Besinnung gegen den
den Alltags-Stress

Kein Wunder, dass es auch in
der Ehe mit seiner Frau Susan-
ne (53) durchaus mal heftig zu-
geht: ,,Wir streiten uns gerne®,
gab der Schauspieler neulich im
,,Bunte“-Interview zu. ,,Streit ist
ein erhohtes Mal3 an Auseinan-
dersetzung. Das gehort zu einer
guten Beziehung dazu.“ Steht
alles auf dem Spiel? Nein. ,,Man
muss halt aufpassen, dass es

4 GLUCKS-REVUE

nicht zu viel wird“ Das diirfte
Hans am besten wissen, hat er
selbst doch leidvolle Erfahrung
als Scheidungskind hinter sich.
Und ungliicklicherweise be-
steht eine Gefahr: ,Jeder von
uns wird, wenn wir ilter werden,
den Eltern dhnlicher.“ Da beru-
higt es schon fast, dass er Medi-
tation fiir sich entdeckt hat.
,Eine kleine Besinnungsmetho-
de, um sich im Stress des Alltags
besser zu wappnen.“ Sicher ist
seine Frau Susanne nicht bose,
wenn dadurch der eine oder an-
dere Ehe-Knatsch mal ausfillt.

»Bergdoktor. _
“verzaubert er i
dle Fans R

Wer hétte das
von Hans Sigl

gedacht? Dabei
wirkt er doch

immer so

selbstbeherrscht!
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Josephine Martz & Bianca Hein

Besondere Beziehung!

Darum sind sie wirklich
wie Mutter & Tochter

ufschlag fiir Bianca Hein
(50) und Josephine
artz (25)! Als Mutter-

Tochter-Duo Gabriella und Joa-
na sorgen die Schauspielerin-
nen auf dem Tennis-Platz in der
Serie ,,Alles was zihlt“ (mo.-fr.,
19.05 Uhr, RTL) fiir Aufruhr.
Doch die Fetzen fliegen nur vor
~ | der Kamera. Was sie privat ver-
bindet, verraten die beiden ex-
klusiv im Interview.
- B Gibt es zwischen den bisheri-
| gen Produktionen, die Sie ge-
macht haben, und einer Daily
Soap wie ,,AWZ¢ irgendwelche
Unterschiede?
Josephine Martz: Das Format
unterscheidet sich stark von dem,
| was ich bisher gemacht habe. Die
) tagliche Arbeit ist viel schneller
" und intensiver, das Pensum héher.
| Man zieht oft an einen anderen
) Ort und verbringt viel Zeit mit
dem Team, das wie eine zweite Fa-
milie wird. Privatleben bleibt da
manchmal auf der Strecke.

Bianca Hein: ,Unter Uns‘ und

,Verliebt in Berlin‘ waren auch
tagliche Serien. Das Pensum war
damals dhnlich, allerdings hat sich
durch die Technik, die Digitalisie-
rung, das Pensum noch verdichtet
und ist tatsichlich auch mehr ge-
worden.
H Das klingt anstrengend! Sie
wohnen in Miinchen, Frau Hein,
und pendeln. Wie kriegen Sie
Familienleben & Co. unter
einen Hut?

Bianca Hein: Nicht dort zu
arbeiten, wo das Zuhause ist, das
gehort zu unserem Beruf dazu.
Am Anfang meines Berufslebens
bin ich immer noch umgezogen,
hab meinen ganzen Krempel in
eine neue Stadt mitgenommen. Ir-
gendwann wurde mir klar, dass es
ein Zentrum geben muss, wo man
wohnt und von wo aus man zu

den Engagements reist.
M Sie sind fiir die
Rolle extra nach
Koln gezogen, Frau
Martz?

Josephine Martz:
Ja, genau. Urspriing-
lich komme ich aus
Hamburg und bin mit
17 nach Berlin gezogen,
wo ich auch meine Woh-
nung behalten habe. Fiir die
Rolle bin ich dann nach Koln
gezogen — das ging alles sehr
schnell. Es hief3 quasi: Koffer pa-
cken!

Es ist definitiv
anstrengend

B Was waren die grofiten Her-
ausforderungen fiir Sie am Set?

Josephine Martz: Man ver-
bringt extrem viel Zeit mit der Rol-
le und muss sich schnell in sie hin-
einfinden — gerade am Anfang,
wenn man noch nicht so richtig
weif3, wie der Charakter tickt. Dazu
kam das Tennis: Ich habe zwar vor-
her schon gespielt, aber nicht auf
dem Niveau, das fiir meine Rolle
Joana erzihlt wird. Wir haben viel
Training, und an Drehtagen auf
dem Tennisplatz spiele ich oft stun-
denlang ohne Pause. Sport spielt
eine grofie Rolle in meinem Leben,
daher sehe ich das als positive Her-
ausforderung — aber es ist definitiv
anstrengend!

Bianca Hein: Meine Rolle
ist eine Frau, die kurz davor
war, wirklich durchzustarten,
also  auf  Weltranglisten-
Niveau Tennis zu spielen — da
machst du ja wirklich nichts
anderes mehr als Tennis spie-
len. Wir haben ein paar sehr

Uberraschung fiir
Serien-Liebling
Simone Steinkamp
(T. Clasing, M.):
' Auf einmal hat sie 8
eine neue Tochter
und Enkelin :

Mit elf Jahren fing Jose-
phine intensiv mit dem
Synchronsprechen an



THEMA: SEHKRAFT*

Als Mona pensioniert
wurde, war es fur sie von
groBter Bedeutung, ihr
Leben weiter wie bisher zu
leben - unter Volldampf.
Sie weiB, dass eine gute
Sehkraft wahrend des
Alterns ein wichtiger Faktor
ist, um genau das zu
erreichen. Jetzt hat Mona
Blue Berry™ gefunden!

Dream-Team!
Die Chemie

zwischen Bianca
Hein (r.) &
Josephine

Martz stimmt Ry ;
4 Ja re;'von 2006 bIS 2020 splelte

Blanca Hein'(2.v. I.) neben B. Zeh,__,l_F
Fulton-Smith & J. Kiefer (v.l.) in'de
ZDF-Serle‘,',SOKO Miinchen*

gute Trainer, die mich sehr gut
unterstiitzen und wann immer Zeit
ist, spiele ich Tennis.

B Wie ist es, Mutter und Toch-
ter zu spielen?

Bianca Hein: Wir lachen sehr
viel am Set iiber unsere Szenen.
Die Dialoge, die wir vor der Ka-
mera fiihren, kennen Josi und ich
oft von zu Hause. Ich erinnere Josi
wohl sehr an ihre Mutter und sie

erinnert mich manchmal auch

sehr an meine Tochter. Wir haben
sehr viele schone Mutter-Tochter-
Momente und wir bekommen
aber beide auch ordentlich unser
Fett weg (lacht). Das ist besser als
zu Hause: Wir wissen, dass das al-
les nur gespielt ist und nach einer
Szene ist direkt alles wieder gut.

Josephine Martz: Wir verstehen
uns super und sagen uns oft gegen-
seitig, wie viel Gliick wir haben,
miteinander zu arbeiten. Das ist
wichtig, gerade bei einer intensiven
Mutter-Tochter-Beziehung ~ wie
unserer. Ich lerne viel von ihr, sie
ist eine tolle Schauspielerin.

Interview: S. Brunhke & L. Kiinstle |

TIERLIEBE
So siif3 - und
so flauschig! In ih- |
rer Wahlheimat =-
Miinchen kuschelt
Bianca Hein am
liebsten mit
ihren weiBen ¥
Kaninchen.

FRUH UBT SICH!

Mit zwoélf Jahren gewann

Josephine Martz den Vorlese-

wettbewerb des deutschen
Buchhandels.
Spéatestens da
war klar: Sie will
auf die Biihne!

FAS

Mona bekam
einen Tipp

Ein Freund erzdhlte Mona von
Blue Berry™ mit Blaubeerextrakt
und Lutein. Mona hatte von Lu-
tein gehort und beschloss das
Produkt auszuprobieren.

Eine lustige
Geschichte

Eines Tages, wihrend sie mit
ihrem Enkel im Auto fuhr, ge-
schah etwas Lustiges: “Oma,
brauchst du keine Brille?”, frag-
te der 10-jahrige. Nun wurde
Mona klar, wie gut die Blue Ber-
ry™ Tabletten ihre Augen und
Sehkraft unterstiitzen*!

. Das schwedische ..
ORIGINALPRODUKT

Blue Berry™ wird in
Schweden herge-
stellt. Die einzig-
artige Tablette
enthalt natdrli-
chen Extrakt von
Vaccinium Myrtil-
lus, eine spezielle
Art von Blaubeeren,
die aus Nordeuropa :
stammt. Blaubeeren waren
eines der ersten Mittel, die =«
in schwedischen Apothe- ¢
ken verkauft wurden. Blue
Berry™ ist die einzige Blau-

. beertablette mit natirlichem

¢ Augentrost-Extrakt. :

.
©0000000000000000000000000000 0000

Deshalb ist Blue Berry™ so gut!
Lutein ist ein Pigment, das in Blaubeeren und Studentenblumen-
bliten enthalten ist. Es kommt aber auch in der Makula der Augen
vor, dem Teil der Netzhaut, der fiir das zentrale Seh-
vermdgen verantwortlich ist. Blue Berry liefert 10 mg
natirliches Lutein aus Studentenblumenbliiten pro
Tag. AuBerdem enthalt Blue Berry Vitamin A und
Zink. *Vitamin A trdgt zur Erhaltung der normalen)

Makula Sehkraft bei, Zink zur normalen kognitiven Funktion.

Verlangen Sie in lhrer
Apotheke ausdriicklich
nach BLUE BERRY™
von New Nordic!

Erhaltlich in lhrer Apotheke:
60/ 120/ 240 Tab.
(PZN 6328894/ 6328919/ 16887347)

FRAGEN?

www.newnordic.de
oder rufen Sie an:

.’ Tel. 04101 696960

VERSANDKOSTENFREI =
WWW.NEWNORDIC.DE @3

Blue Berl @

Eyebright

Augen und Sehkrdft



http://www.newnordic.de

, frisch, feminin

Beerentone

s lassen uns strahlen

Zum AnbeiBen, diese Farben! Und das Beste: Sie
bringen einen miiden Herbst-Teint im Nu zum Leuchten

MUSTERGULTIG

Statt in typischem

zlckt die Hahnen-
trittbluse (89,95 €,
Art.-Nr. 55-222101

HOSEN-HIT
ey __ . ; Der satte
Das florale _ ‘ Brombeer-
Hemdblusen- b - ton garan-

= kleid (ab tiert einen
69,99 €, . A starken
Art.-Nr.  PINK LADY Auftritt
301269002, ; ; "I Herzchen- 32,99 €,
Gr. 36-54) | Steppjacke Art.-Nr.
kommt mit o] (149,99 €, 15309915,
braunen A Art.-Nr. Gr. 42-54).
__Stiefeln o 476429, \on Only
groB raus. e | ' Gr. 34-48). :

Von Witt s Von Himmel-
Paltinger
Uber HSE)

TRAUMPAAR

Glitzerdetails verleihen dem Sweat-Duo aus
% Jacke (119 €, Art.-Nr. 5623221) und Hose
59,99 €, Art.-Nr. (119 €, Art.-Nr. 5623451, beides Gr. 36-48)
3172075731, einen edlen Dreh. Von LCMT (lber Rabe)
" Gr. 36-48). Von

Aniston (Uber Otto)

FLAUSCH-ALARM
Warmende Plisch-
weste (49,99 €
Art.-Nr. 68680269
Gr. 36-48). Von
Aniston (Uber Otto)

Fotos: PR
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Y
Kuschel- ) i : j
Cardigan - ' ) LW ), #} )
mit Alpaka- Ty : AUFGEBLUHT |
Bwolein & & ' v 4 | 8 Opulente Blumen- &
Heidelbeer- £ . ‘ Ohrstecker
il (17,95 €, Art.-Nr.
780827630). Von
Bijou Brigitte §

5-222940) peppt
7 schlichte Jacken

Ledergurtel
,Clarisse”
(99,90 €) setzt
einen edlen
Akzent. Von Hogl

XTRA-SCHICHT
Dunkle Oberteile
bringen die violette

Weste 84 €,
Art.-Nr. T1895DH,
Gr. XS-XL) am
schénsten zur
Geltung. Von Molly
Bracken

Knallpinke
Slipper_'

GESCHMACKVOLL
Bei Ledertasche
: e ,Bellair* (179 €)
| FEINE MASCHE | - G T iy trifft Himbeerpink
Ob zu Jeans oder B : . — e auf Erdbeerrot.
einem Plisseerock: Eesges - Von Picard
Der bordeauxrot
melierte Pulli (ab
29,99 €, Art.-Nr.
807600053,
Gr. 36-54) sorgt
stets flr einen
Wohlfiihl-Faktor.
Von Witt

WO KAUFEN? | WO BESTELLEN?

* Bijou Brigitte, Tel. 040/6 06 09 34 34, www.bijou-brigitte.com e heine, Tel. 018 06/36 36 36**,
www.heine.de e Hogl, www.hoegl.com e HSE, Tel. 08 00/2 98 88 83, www.hse.de ® Molly Bracken,
www.mollybracken.com e Only, www.only.com e Otto, Tel. 040/36 03 36 03, www.otto.de e Picard,

Tel. 06104/7040, www.picard-fashion.com e Rabe, Tel. 08 00/0 06 08 56, www.rabefashion.com
e Walbusch, Tel. 0212/221011 12, www.walbusch.de e Witt, Tel. 018 05/2121 00*, www.witt-weiden.de

T Anrufkosten: *14 Cent/Minute aus allen deutschen Netzen;
**20 Cent/Anruf aus allen deutschen Netzen
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o Erfurter
-.W

ibsche kleine Geschafte
nd Cafés locken auf der.

Kramerbriicke™

Sie ist kulinarisch
Kult: die Thiiringer
Rostbratwurst,
hier im eine
Autostunde von
Erfurt entfernten
Meiningen




