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ELEE INHALT

AKTUELLES & SCHICKSALE
4 Victoria Swarovski & ihr Mark:
Luxus-Hochzeit im Sommer?
6 Christine Neubauer: Gliicklich verheiratet!
»Wir brauchen keinen Ehevertrag“
Wissen: Schlau in 3 Minuten
Tiere: Diese Hunde haben den
richtigen Riecher
Michelle: Tranen-Kollaps nach der Trennung.
Eric hat sie eiskalt ausgenutzt
Horst Lichter: Drama in der Eifel!
Er sah keinen Ausweg mehr

LEBEN & GENIESSEN

8 Beauty: Sonnenschutz kann so einfach sein
10 Reise-Traume: Niederlande
38 Kochen: Kulinarische GriiBe aus Italien
42 Backen: Cremige Torten ohne Backen

LN

RATGEBER

19 Jetzt Strom- und Gasanbieter wechseln?;
Ruck, zuck Glaser vakuumieren

20 Welchen Schutz brauche ich fiir meinen
Vierbeiner?; Leser-Tipps

21 Gartenschatze fiir heie Tage

22 Bestnoten fiir glinstiges Vollkornmehl; Urteile

34 GESUNDHEIT

hohe Alter; Medizin-News
48 Brustkrebs-Therapie ohne Chemo mdglich
49 Was steckt hinter plétzlichem Haarausfall?
50 Schluss mit dem Blahbauch!

RUBRIKEN

53 Witze der Woche
Y 54 Gliicks-Horoskop
g 58 |mpressum

e

5 Startgeld: 5x 50 Euro
13 3x 100 Euro Reisegeld

14 Top-Preis: 1x 10000€ plus
EXTRA-Gewinn-Chance:
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ZDF/Sascha Baumann, Foto-Montagen mit Unterstiitzung von Kl

Titelfotos: imag

16 Gliicks-Kalender: 7 Tage - 7 Preise
18 Treue-Ritsel

25-36 GroBes Ritsel-Magazin

mit tollen Bargeld- und Sachpreisen

5x 1 BlumenstrauB

Coupon, Losungen, Gewinner

15x 20 Euro Ritselgeld

9x 10 Euro zum Schluss
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zenker, Privat, Shutterstock (2), stock.adobe.com )

Fotos: Image Professionals, instagram.cs;n‘/sgblpe,

UNI-STUDIE
MITGEFUHL MACHT
GLUCKLICH

,Oh nein, das tut mir wirklich leid!“ oder
»Wie schade, ich hatte es dir echt ge-
génnt“, sind Séatze, die wir von guten
Freunden gerne héren. Und sie helfen
nicht nur dem Betroffenen, sondern auch
dem, der sie ausspricht. Wie eine Studie
der Universitdt Mannheim ergab, macht
Mitgefiihl einen selbst auch gliicklich und
sorgt fiir emotionale Ausgeglichenheit.

Die

BP0 I

langen

Warum hEIBt es
“Picknick?|

Gemiuitlich auf einer Decke
sitzen und sich kleine Késtlich-
keiten wie Kase, Trauben oder
Nudelsalat schmecken lassen
- herrlich! Aber warum heift

es eigentlich Picknick? Der
Begriff kommt aus dem Franzé6-
sischen von ,piquer” - aufpi-
cken und ,niquer” - Kleinigkeit.

Voila! /




Gliicksbotschaft

, , In einem dankbaren
Herzen herrscht -
o N
ewiger Sommer. ‘ ‘ S
S

Celia Layton Thaxter, \\\‘:‘
, amerik. Dichterin \\\\\\
vy, 1835-1894 \
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In dieser Woche....

...rocken wir mit
Guns N’ Roses

1985 wurden sie in Los Angeles gegriindet und
lassen bis heute den ,,November Rain“ runter-
prasseln! Fir zwei Konzerte kommen Guns
N’Roses nach Berlin. Am 23. und 25. Juni ent-
fuhren Axl Rose (l., 63) und Slash (60) ihre Fans
aus der Uber Arena nach ,,Paradise City*“.

Er wird jedes Jahr mindestens genauso sehnsuch'- §
tig erwartet wie Weihnachten: der Sommeranffang.
Am 21. Juni ist Sommer—Sonnenw:ande und mit 16
Tag- und acht Nachtstunden der Iang_ste Tag des
Jahres. Was gibt es Schoneres, als mit F_reunden
im Freien zu sitzen und bei guten Gesprachen und
leckerem Essen die goldene Abends9nne zu ge-
¥ nieBen? Je ndrdlicher man sich aufhalt, umso spa-
‘- ter geht sie unter. In Hamburg ist es z. B. rund

... feiern wir
den Dackel

e langer hell als in Zirich.
E- emgﬂStunde 9 AT R T R Ob braun oder schwarz, Kurz-, Lang- oder Rau-
o SRR haar: Dackel sind einfach superniedlich und zéh-

len zu den beliebtesten Hunderassen. 2019 wurde
| in Australien der Welttag des Dackels ins Leben
gerufen. Am 21. Juni finden weltweit Paraden
oder Rennen mit den dickkdpfigen Vierbeinern
statt, die die groBe Aufmerksamkeit genieBen.

Von Mama verstoben
LAMMCHEN IM BURO

Ob beim Besuch einer Kita, bei

einer Trauung auf dem Standes- I I
amt oder im Gemeinderat: \ 1 urra,

| . Lammchen Henry ist immer da- Liebes /@a{aft/bf(@-ﬁm -

' bei. Weil der Kleine von seiner a{/:/‘ g[&/&’/ﬁf—/@fyﬁf/ lCh habe gewonnen!
Mutter verstoBen wurde, hat ihn , ? TN
Sabine Zenker, Biirgermeisterin Die /—E”('g““(f""é;“twé&w i S

von Enzklosterle (43, B.-W.), Kamen f/@/(at( Zur¢ /‘/&éb‘//@/( '
bei sich aufgenommen. Sie Joit f“" wnser 4’,c,//f&s’f mit
zieht das sliBe Baby-Schaf Fanille [oh habe
mit der Flasche groB. Wie dor ganzen [antoie.
bei einem menschlichen nich sehr dariber /z@(fl‘@“ﬁ
Kleinkind werden ,kleine Hopeliohe 4%’/{@ von [hreer
teouen Leserin Usoht Hess

Unfalle“ mit Feuchtti-
chern entfernt. Wenn Hen-
ry groB3 genug ist, soll er

wieder seiner Herde zu- : : : .
. . Schicken Sie uns ein Foto von sich und lhrem
gefiihrt werden. Das gibt Gewinn - per Post an GLUCKS-REVUE, Stichwort:
ein trauriges ,,Méh“ Mein Gewinn und ich, Postfach 15 20, 77605 Offenburg
beim Abschied! oder E-Mail an: raetsel@burda.com (300 dpi, jpg-Format,
eim schiea: mind. 1 MB). Bilder kénnen nicht zurlickgeschickt werden.
Mit der Einsendung stimmen Sie einer Veréffentlichung zu.

Weitere Gewinner sowie Aufldsungen finden Sie auf Seite 52/53.
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Ein echtes
Traumpaar:
Victoria
Swarovski
und Mark
Mateschitz

rofler kann eine Biihne
kaum sein. Weltweit
iiber 180 Millionen Men-

schen sahen zu, wie Victoria
Swarovski (32) im Mai beim
»~EBurovision Songcontest” in
Wien als Moderatorin glénzte.
Ihr groB3ter Fan saf in der Stadt-
halle aber im  Publikum:
Lebensgefahrte Mark Mate-
schitz (34). Stolz jubelte der
smarte Unternechmer seiner
bildschonen Freundin zu. Oder
vielmehr: seiner Verlobten? In
Osterreich wird jedenfalls heftig

4 GLUCKS-REVUE

Vlctorla Swarovskl & 1hr Maij
Ganz Osterrelch tuschelt iiber das schillernde Paar |

Luxus-Hochzelit
im Sommer?

Ihre Liebe halten die beiden reichen
Erben gern sehr privat. Doch nun sickerten
romantische Details durch

iiber eine Luxus-Hochzeit des
schillernden Paares im Sommer
getuschelt.

Die FEinladungen? Wohl
langst verschickt, wie das Nach-
richtenportal ,,0e.24.at“ von
Vertrauten erfahren haben will.
In gehobenen Kreisen munkelt
man, dass die beiden zwischen
Salzburg und Kitzbiihel heira-
ten wollen. Zunéichst standes-
amtlich, im kleinen Kreis. Victo-
ria und Mark selbst schweigen,
geben ohnehin selten private
Einblicke. Die Wirtschaftselite

der Alpenrepublik ist diskret.
Es wire sicher die glamourdses-
te Hochzeit des Jahres.

Er, der milliardenschwere
Erbe und Chef des Getréanke-
Konzerns ,,Red Bull“. Sie, die
ebenso steinreiche Kristall-
erbin, Moderatorin und Unter-
nehmerin, die sich durch Fleif3
und Talent ldngst ein
eigenes Imperium auf-
gebaut hat. Ein Power-
paar! Seit 2023 schla-
gen ihre Herzen im
Gleichtakt.

Sympathisch: Beide
schwelgen nicht nur im
Luxus, sondern wan-
dern auch gern. Und
suchen das Abenteuer.

- Ir

" fuhreh jm™ -

Januar di
harte RaIIyE"
Dakar

Im Januar nahm das Paar inkog-
nito an der kriftezehrenden
Wiisten-Rallye  Dakar  teil.
»Danke an meine grof3e Liebe",
schrieb Victoria ihrem Schatz
danach. ,,Ohne dich hitte ich
dieses Rennen nie gefahren.
Geht es jetzt rasant vor den
Altar? Es wire die Kronung.

der RTL-Sh

b

Fotos: imago, Instagram, RTL+
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. €hristine' Neubauer S

*_ Gliicklich verheiratet!
, Wir brauch

e
ie schwebt immer noch
auf Wolke sieben! Nach
ihrer Uberraschungs-

Hochzeit mit José¢ Campos (60)

spricht Christine Neubauer (63)

iiber ihr groBes Liebesgliick,

ihren Reisefithrer und warum
sie
keinen

Ehever-

trag

brau-
chen.

Nach 18 Jahren Liebe
gaben sich Christine
Neubauer und José
Campos das Jawort

-

M Frau Neubauer, was hat Sie
im Nachhinein emotional am
meisten bewegt?

Christine Neubauer: Besonders
beriihrt hat mich das Telefonat
zwischen José und meinem Sohn.
Zwei Menschen, die sich auf ihre
eigene Weise
begegnen,
ehrlich

en keinen

und offen. Es war kein grofies Er-
eignis, eher ein ruhiger Austausch,
und doch lag darin so viel Wiirme.
Zu horen, dass er sich fiir uns freut,
fiir unser Gliick, hat etwas in mir
beruhigt, das sich nicht in Worte
fassen ldsst. Es ist dieses Gefiihl,
dass sich Dinge fiigen diirfen.
M Thre Mutter Lydia (89) war
Ihre Trauzeugin. Thr Vater Er-
win (7 84) starb 2019. Aber be-
reits vor seinem Tod gab er sei-
nen Segen.

Christine Neubauer: Manchmal
sind es die leisen Gesten, die am

_ tiefsten wirken. José hat den klassi-

schen Weg gewdhlt, einen, der fast
aus der Zeit gefallen scheint, und
meinen Vater um meine Hand
gebeten.  Kein  grofies
Schauspiel, kein Pathos.
Eher ein Moment zwi-
schen Respekt, Ernst-
haftigkeit und diesem
stillen Wissen, dass es
hier um mehr geht
als nur um eine
Entscheidung.
B Haben Sie
und José
denn einen
Ehever-
N trag ab-
ge-
schlos-
sen?

| Wundérschénes Wiedersehe!' _
Christine mit Sohn Lambert und
seiner Verlobten Maha

ar Trauzeugin

Ehevertrag™

Christine Neubauer: Wir brau-

chen keinen. Nicht, weil wir naiv
sind, sondern weil wir lingst leben,
was andere vielleicht festhalten
miissen. Verantwortung fiireinan-
der, getragen von Vertrauen. Ein
Fundament, das nicht unterschrie-
ben wurde, sondern gewachsen ist.
Uber Jahre hinweg, im Alltag, in
kleinen und grofien Momenten.

B Vor wenigen Tagen erschien
Ihr Reisefiihrer ,,Bon Dia, Mal-
lorca*. Was macht ihn so beson-
ders?

Christine Neubauer: Das Be-
sondere an meinem Reisefiihrer ist,
dass ich den Lesern mit ganz viel
Herz MEIN Mallorca priisentiere:
Ich lebe seit 15 Jahren, einige Mo-

[
'-




Das Herz von Palma:
Von ihrer Dachterrasse

nate im Jahr, in der Altstadt
von Palma und zeige meine
personlichen Lieblingspliit-
ze der Insel, die besten Cafés,
die schonsten Strinde und
romantischen Orte. Aber ich
stelle auch die Menschen
vor, die mir ans Herz gewachsen sind
und ihre Geschichten.
M Sie sehen blendend aus. Was sind
Ihre Beauty-Tricks?

Christine Neubauer: Ob es ein Trick
ist, weifs ich nicht, aber ich bin komplett
natiirlich gealtert. Ich brauche meine
Falten fiir die Filme, die ich drehe. Na-
tiirlichkeit ist mir sehr wichtig.

Ich wurde reich
bschenkt

B Wie halten Sie sich im Alter
eigentlich fit?

Christine Neubauer: Tanzen ist mei-
ne ganz grofle Leidenschaft, wenn ich
tanzen kann, bin ich gliicklich. Man
spiirt erst hinterher, was man alles ge-
leistet hat. Auf Mallorca mache ich ein

Aialugh

Mit Tochterchen
»+: Hala Rose
*" machte Lambert
\ seine Mutter
L1, zur stolzen
v GroBmutter

Frisch gedruckt: Der Reisefiihrer ,Bon
Dia, Mallorca“ (Polyglott, 22 €). Darin
zeigt sie alle ihre Lieblingsplatze

Hausmannskost

Bis heute kocht
Christine leidenschaft-
lich gerne bayerische
Gerichte wie Rinder-
braten mit Ki6Ben.

JETZT

BESSERSCHLAFER
WERDEN!

Iﬁ-a-»‘k‘_

NEU

EXTRA-STARK

Tanztraining aus dem Ballett- und
Jazzbereich.

M Letztes Jahr haben Sie bei ,,Let’s
Dance* teilgenommen. Wie haben
Sie diese Zeit in Erinnerung?

Christine Neubauer: Diese Zeit war
ein Geschenk fiir mich, ein Rausch des
Gliicks!

M Sie haben sich voriges Jahr mit
Ihrem Sohn versohnt und sind zum (e _
ersten Mal Oma geworden. Wie hat ' ﬁl
sich Thr Leben dadurch veriindert? .

Christine Neubauer: Ich kann gar

nicht in Worte fassen, wie dankbar ich
bin fiir diese Geschenke, die mir vom
Leben beschert worden sind.
M Sie leben Ihr bestes Leben, gliick-
lich und gesund an der Seite Ihres
Seelenverwandten. Gibt es etwas,
das Sie bereuen?

Christine Neubauer: Ich bereue
nichts, auch nicht meine Fehler. Viel-
leicht sind Fehler Abschnitte im Leben,
aus denen man lernen kann.

_Lioran

centra 450 mqg

ur Fﬁrderun
des Schlafes

Extra stark

Mit der héchsten Dosis™
beruhigender
Passionsblumenkraft

Natirlich besser schlafen
Gut einschlafen, erholsam
durchschlafen, fit aufwachen!

Fahrt stérende Reize
herunter und senkt
Cortisol 23

Interview: Debora Better

L
u
ngm a "
"
u B PackungsgrofBe 20 Filmtbl.
r‘ - AVP 13,60 €, PZN 19395780
= =

Aktion giiltig bis 30.09.2026
Nur solange der Vorrat reicht!

Einldsbar in teilnehmenden Apotheken deutschlandweit.

Hinweis fir Apotheken: Vollautomatische Abwicklung

iber KYTE-TEC.

Jetzt 2 Euro sparen!

Altstadt-Bummel
Obwohl sie schon viele
Jahre ihren Zweitwohn-
sitz auf Mallorca hat,
liebt Christine die ver-
winkelten Gassen von

*Héchste Dosis Passionsblumenextrakt pro Tablette; 1 Lee et
al. (2020) Int Clin Psychopharmacol; 35(1):29-35; 2 Campos
et al. (2025) BioChem 5.3:21; 3 Neto et al. Scientific Reports
(2025) 15:43616

Lioran® centra 450 mg. Traditionelles pflanzliches Arzneimit-
tel zur Besserung des Befindens bei nervlicher Belastung und zur
Férderung des Schlafes ausschlieBBlich auf Grund langjéhriger
Anwendung. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie
die Packungsbeilage und fragen Sie lhre Arztin, lhren
Arzt oder in lhrer Apotheke. Cesra Arzneimittel GmbH &
Co. KG, FlugstraBBe 11, 76532 Baden-Baden

Palma, durch die sie mit &g
Hund Gismo bummelt.




Clevere UV ProduktendeIege-Strateglen f

N e TR R AT, T

B

|n vollen Ziigen genieBen WI||

"r--muss f|e|B|g cr‘emen ~,~ 3 : Unglaubliche 80 Prozent der Hautalterung gehen
o - ¥ auf das Konto der Sonne. Wer also Falten und Pig-
mentflecken vorbeugen will, sollte téglich ein Produkt
mit Lichtschutzfaktor (LSF) verwenden - auch bei bewolktem
Himmel. Ebenfalls wichtig: Beim Eincremen Hals und Ohren nicht
vergessen — und den Schutz méglichst alle zwei Stunden erneuern.

© Mildert Rétungen und Hitzegefiihl: ,Photoderm Ultra-Fluid AR+ o 9
SPF 50+ (ca. 25 €). Von Bioderma @ Lassen sich untermischen:
»Suncare Face Anti-Aging Sonnenschutz-Tropfen

s .. LSF 30“ (ca. 22 €). Von Annemarie Bérlind - : ’
S © Reduziert sogar vorhandene Pigment- T SUNCARER

~ flecken: ,,Sonnenschutzserum = I

e Anti Dark Spot+ 50+ (ca. 2

. 6€). Von Sundance ] ;

L !

Was bedeutet elgentllch 7
WASSERFEST"

Das Etikett ,,wasserfest” bekommt ein |
Produkt schon dann, wenn nach zweimal
" 20 Minuten Aufenthalt im Wasser noch
die Halfte des urspriinglichen Schutzes
4. | vorhanden ist. Auch durch Schwitzen
¥ kann die Schutzwirkung beeintrachtigt

: werden. Deshalb sogar bei wasserfesten
Sonnencremes nach jedem Baden
?‘ " und Abtrocknen nachcremen.

%

Keine Sorge: Wer seine Haut |
vor aggressiver UV-Strahlung
abschirmt, wird trotzdem braun.
Die attraktive Ténung entwickelt

sich nur langsamer, halt da_filr_!
.~ aber langer an. Genial!




-

Kﬁrper;Schmeichler

Damit der angegebene Lichtschutzfaktor auch erreicht wird,
muss ausreichend Produkt auf die Haut gelangen, heiBt: Fir
den ganzen Kérper benétigt ein Erwachsener rund drei Essloffel
Creme, die man idealerweise 30 Minuten vor dem Sonnenbad
kreisformig einarbeitet. Dabei Kniekehlen, Schultern und
FuBriicken gerne etwas mehr Aufmerksamkeit schenken.

Ein ebenmaBiger Teint ist
lhnen auch bei 30 Grad plus
wichtig? Dann sind 2-in-1-
Produkte klasse, die die Haut
vor UV-Strahlung schiitzen
und sie zugleich ténen. Die
herkémmliche Foundation
kann man sich danach sparen.
Tipp: Die Spezialisten gibts als
leichte Fluids oder talgabsorbie-
rende Puder - Letztere eignen
sich vor allem fir élige Haut.

@ Kommt ohne Parfum, Silikone, Parabene und Mineraldl
aus: ,Sensitive Sonnenspray LSF 50“ (ca. 15 €). Von
Jean&Len @ Befeuchtet mit
Glycerin und Panthenol: ,,Body
Sun Lotion SPF 50+ (ca.

39 €). Von Dr. Schrammek

© Fordert den Braunungspro-
zess: ,,.Schutz & Braune UV

3 Sonnenspray LSF 50°
b4 (ca. 12€). Von Nivea

@ Mattierende, nachfiillbare P
Puder-Foundation, die das Licht 9’@23%
reflektiert: ,,Refill High Protect BLOW
Sun Powder Foundation SPF ;
] ‘ 50% (ca. 20 €). Von Malu Wilz
e () ' ol [\ @ Passt sich dem Hautton

SRl ' an und bringt den Teint mit O ERE
. Vitamin C zum Strahlen: ,,Glow > SOLAIRE
By Nature Anti-UV-Fluid LSF B T
! s super uv
50% (ca. 14 €). Von lavera P

© Fiihlt sich dank der luftigen
Wasser-Fluid-Textur herrlich
erfrischend an: ,,UV-Water-
Fluid Glow LSF 50 (ca. 13 €).
Von Garnier Ambre Solaire

_¥sind Sprays, die auch
x Uberkopf funktionieren

—‘ 4 (4 "o 3
R oA L
Rund ums Haar

Sonne, Meer- und Poolwasser bedeuten fiir

unsere Méhne leider Stress pur. Die unliebsa- B o ERS -
men Folgen? Trockenheit, Spliss  Gut beraten ist man mit After-Sun-
und eine verblasste Haarfarbe. . Produkten. Diese haben namlich |

Praktisch sind hier spezielle
UV-Schutzsprays, die sich wie ein
schiitzendes Méntelchen um jede
einzelne Strahne legen und das
Haar zugleich mit Feuchtig-
0 L keit versorgen. Reichhalti-
b ge Masken und Haaréle
gL bilden die Pflegekiir.

% Al einen h6heren Wasseranteil und eine
’ leichtere Textur als herkémmliche
. Bodylotions. In anderen Worten: Sie
g beschweren die Haut nicht, sondern |
B enthalten vielmehr beruhigende, |
| befeuchtende und kiihlende Inhalts-
. stoffe wie Aloe vera. Ein beliebter
Wirkstoff ist auch Panthenol, beschleu-‘i

——— —_— =

nigt er doch die Zellerneuerung und

© Starkt und
schirmt die Haare
mit seinem UV-Filter
vor Chlor, Salz & Co.
ab: ,Sunkiss Glow Leave-In

3 2
GESICHT & DEKOLLETE s T e "

Spray“ (ca. 9 €). Von Pantene AFTER S'E tspannt und erfrischt: f

| Blo-ALOE VERA | ,Gesicht & '
Cewersee  Dekolleté After Sun

Seandny

Pro-V @ Ist als Conditioner
und Maske anwendbar: ,,BC
~, Sun Protect 2in1 Treatment
.~ Coconut” (ca. 26 €). Von

¥4 Schwarzkopf Professional

_—
/- Vera“ (ca. 4 €)1
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