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ELEE INHALT
AKTUELLES & SCHICKSALE

4 Barbara Schoneberger: Pikant oder
peinlich? Das trédgt sie drunter!
6 Boris Becker: Heimtiickisch Uiberlistet.
Sieht er seinen Jiingsten nie wieder?
24 Wissen: Schlau in 4 Minuten
55 Tiere: Seehund Snorre hat eine Mission
57 Beatrice Egli: Heimliches Glick.
Ist sie langst Mama?
58 Stefan Mross: Familien-Tragodie!
Sie lasst ihn nicht los

LEBEN & GENIESSEN

8 Top-Mode: Alle lieben Jeans!
10 Reise-Traume: Oberfranken
38 Kochen: Herzhafte Schiemmer-Rouladen
42 Backen: Siie Schatze aus Blitterteig

RATGEBER
19 Von der Pflegekasse nicht austricksen
lassen; Ameisen mit Essig vertreiben
20 Von den Reichen sparen lernen;
Leser-Tipps
- 21 Wie lecker ist Fertig-Késekuchen?

2

J GESUNDHEIT

g SOS-Hilfe bei Sodbrennen;

= Medizin-News

2 48 Heimliche Kopfweh-Ausléser
Zahnersatz richtig pflegen;
Notfall-Dose im Kiihlschrank schiitzt
Sofa-Ubungen sorgen fiir guten Schiaf;
In Trockenobst lauern Gefahren

4 RUBRIKEN

& 53 Witze der Woche
& 54 Gliicks-Horoskop
58 Impressum

b

5 Startgeld: 5x 50 Euro
13 3x 100 Euro Reisegeld

14 Top-Preis: 1x 10000€ plus
EXTRA-Gewinn-Chance:
1 Dacia Sapdero Journey

= S

) (3), derkleinemuc.com, facebook.com/lidlde,
k, Tom Heinke

her), Privat, Shutterstoc

»
©

Montagen mit Unter:
(4]
o

Fotos: De Poezenboot Amsterdam (Judith & Djaro-G

GPT-Image/Kl-generiert (Aufmacl

Schwimmendes Tierheim
KATZENBOOT IN AMSTERDAM

Was fiir ein bezaubernder Ort! In Amster-
dam befindet sich am Singel-Kanal 38-G
- das weltweit einzigartige, schwimmende
< Tierheim fiir Katzen. Seit 1966 werden hier
streunende Miezen
aufgenommen, ver-
sorgt und bestenfalls
00 *  vermittelt. Fir Besu-
00 t cherist das Katzen-
@ boot dienstags, frei-
tags und samstags von
13 bis 15 Uhr geoffnet.

Titelfotos: SWR

Der ist aber niedlich! Im Gegen-
satz zu seinem groBen Bruder,
der MaB, fasst der kleine Muc
gerade mal 330 Milliliter. Daftir
gibt es ihn in wunderschénen
Ausflihrungen von goldig glén-

16 Gliicks-Kalender: 7 Tage - 7 Preise
18 Treue-Ratsel
25-36 GroBes Ritsel-Magazin

mit tollen Bargeld- und Sachpreisen
45 5x 1 BlumenstrauB
52 Coupon, Losungen, Gewinner
54 15x 20 Euro Ritselgeld
58 9x 10 Euro zum Schluss

2 GLUCKS-REVUE

zend Uiber rosa bis hin zu Leo-
print. Wer also ein siiBes Souve-
nir ,Made in Bavaria“ sucht, wird
bei www.derkleinemuc.com

sicherlich fiindig, J



http://www.derkleinemuc.com
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irgendwann‘: Wer

damals schon zu Nena , , Aller Humor fingt
_ mitgesungen hat, 1S . .
B heute zwischen Mitte 50 & darmt an, dass man die \
, und AnfangJ 6|2 Jahre - eigene Person nicht S
B alt. Die 80er-Jahre ver- - & . D
E mitteln ein Gefihl YA chr ernst nimmt. ‘ ‘ N
von Nostal__gi_e un.d S ] Hermann Hesse, \\\Q‘
3 aéugﬁzg rslgl‘:?:n - 2 deutscher Schriftsteller \\\\\\
na: - M 1877-1962 \
einfacher und ent- ‘ Sl /////// ( ) \\\\\\

. 1y \\\\
chleunigter. 1] \
Fotos wurder?mit | o
einer Kamera
gemacht,
im Fernsehen
gab es drei

[ ]
Programme und I d W h
im Kino schmolzen n leS er OC e s
wirbel,:Du}yDa_n- e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e
cing“ dahin.
Hoéchste Zeit, alte

somrensioe § | heifit es
,WeiBt du nch?“ 3 ”O,Zapft is 9 ! {4

1. In Miinchen beginnt die 5. Jahreszeit! Mit dem
traditionellen Einzug der Wiesn-Wirte und dem
Fassanstich startet am 19. September das 191.
Oktoberfest auf der Theresienwiese. Seit Jahr-
zehnten zieht das beriihmte Volksfest Millionen
Touristen und Miinchner an. www.oktoberfest.de

... geht es auf die
»geile Meile

Wer keine Lust auf Tracht & Tradition hat,
kann sich fast zur gleichen Zeit in Hamburg

amuisieren. Vom 16. bis 19. September lockt
die Hansestadt mit dem , Reeperbahnfestival“
in die Konzerthallen und Clubs. Auf Deutsch-
lands beriihmtesten Kiez gibt es Musik und
Kultur bis in die Morgenstunden.

) Mit alles, bitte/
DONER-CROISSANTS VON LIDL

Es war als Aprilscherz gedacht und es bleibt abzuwar-
ten, ob es nach einer Testphase fest ins Sortiment auf-

genommen wird: das Déner-Croissant von LIDL. Der Dis-
counter bot eine

tiirkisch-franzosi-
sche Koproduktion

. W
in seinem TK-Sorti- habe ’Mf’” Wonten. paf
ment an. Enthalten

® 3
sind Croissants, c ro I s s an t nichte ioh wioh herzlich

— edon /[a//
Fleisch, SoBen und Ab heute'ne i Sortiment™ ja/a’/( &/‘l' /b{fé/ Lorhin der
Chiliflocken. Fri- - bboitbe ieh auch wei

sche Zutaten wie - e qlé/&/f«f—/? FYNFE tre.
Salat, Zwiebeln und qu lode 4;/‘ ko von [hrem
Gurken miissen Pitselfun Hoiko Dufffrer

selbst hinzugefiigt
werden. So kann
jeder seinen ,,Cro-

. “ - Schicken Sie uns ein Foto von sich und lhrem
ner mit alles - Gewinn - per Post an GLUCKS-REVUE, Stichwort:
selbst kreieren. Mein Gewinn und ich, Postfach 15 20, 77605 Offenburg

Guten Appeti tl : oder E-Mail an: raetsel@burda.com (300 dpi, jpg-Format,

\ o Hurra,

ich habe ggwonnen! |

Liches Podaktions- ﬁam,/

D 6 n e r Disse dekorative £t zfa;»e/:e

mind. 1 MB). Bilder kénnen nicht zurlickgeschickt werden.
Mit der Einsendung stimmen Sie einer Veréffentlichung zu.

Weitere Gewinner sowie Auflésungen finden Sie auf Seite 52/53.


http://www.oktoberfest.de
mailto:raetsel@burda.com

ELEE PROMIS

PIKANT
ODER

PEINLICH?

Fotos: Facebook, imago (2), instagram (2), youtube, Firefly/Ki-bearbeitet (Aufmacher)

Na, ob das
zugeht? Beim
zuknopfen
muss sie den

Bauch ;
einziehen

Mit Reizen geizen?
Niemals! Die Powerfrau
zeigt gerne, was sie hat -
vielleicht zu gerne?

urz die Luft anhalten —
Kund dann ganz schnell

den Haken in die Ose
einhdangen! Eigentlich wollte
Barbara Schoneberger (52) auf
Youtube nur zeigen, was sie fiir
einen Kurztrip alles in ihr Kof-
ferchen stopft. Doch dann wird
daraus eine Modenschau der
etwas anderen Art!

Sie kriegt ,,gern“
Schnappatmung

,Das ist ein Taillengurt®, er-
klart die Moderatorin und halt
eine schwarze Corsage mit
Schniirung in die Kamera. Den
trigt sie immer unter ihren aus-
fallenden Kleidern, gesteht sie.
Das ist also das Geheimnis ihrer
schmalen Korpermitte! Dabei
gilt: Zu eng kann es fiir sie
nicht sein. Im Gegenteil! Sie
hat es ,gern“, wenn sie
Schnappatmung bekommt.
Uber dem Mieder trigt sie
am liebsten einen BH, der
so grof} ist, dass sie sich frag-
te: ,,Wer hat mir denn eine
Melone geschickt? Ich dachte
namlich, das wire so ein Hut,
der war so gro3 wie ein Feuer-

4 GLUCKS-REVUE

Barbara Schoneberger |

DAS tragt sie

drunter!

Da geht noch

y , ein Loch! Auch. -
wehrhelm. Eine pikante Beich- 2 @7 4 | den Giirtel
te! Oder doch eher peinlich? : k. ' schnallt sie so

Denn das regelmiBige Ein- - ; F N éng wie nur
schniiren ist nicht ungefihrlich! : vy N 2l e méglich
Rippen konnen sich verformen c > Sy
oder brechen, das Atmen fallt
schwerer, Verdauungsstorungen
drohen. Die Entertainerin weif3
das zwar, aber es ist ihr wohl
egal. Sie scherzt: ,Ich wiirde
gern mal ein Rontgenbild von
meinen Rippen und meinen
inneren Organen sehen. Viel-
leicht hat sich das eine oder
andere schon verschoben .

Ist der Druck, standig perfekt
aussehen zu miissen, schuld am
Schonheits-Wahn? Oder hat sie
Angst, Ehemann Max von
Schierstidt (53) konnte sie nicht
mehr attraktiv finden? Alles
keine Griinde, sich so zu quilen.
Bleib bitte natiirlich, Babsi!

= Schéneberger 3 - r
liebt es, sich 2

" als Femme Ly |

" fatale zu_- p

inszenieren; =

=

"
f
I\

Ob Mann (A
Max die
abge-
schniirt
Taille sexy
findet?

hon in'

jungen/
Jahren
war sie
richtig
heiB!
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Boris Becker will
sich Sohn

Amadeus von Lilly

Borls Becker

nicht kampflos |
wegnehmen Iasseﬂ |

Heimtiickisch

uberllstet

j Sieht er seinen
Jilngsten nie wieder?

Gerade erst hatte Amadeus glickliche Ferien
mit seinem Papa in Portugal verbracht. Doch
plotzlich macht Boris® Ex Lilly alles wieder kaputt

ng umschlungen halten sie
Eihn am Strand. Alle lachen

in die Kamera — seine bei-
den groBen Briider (32,26) und
Papa Boris Becker (58).
Nur Amadeus (16)
blickt ernst, als hitte
er schon eine bose
Vorahnung. Und we-
nig spiter kam er
dann auch schon, der
Schlag in die Magen-
grube seines Papas.

Wir erinnern uns: Ex-
Frau Lilly Becker (50)
und der Junge lebten
seit einiger Zeit in Deutschland.
Vater und Sohn konnten sich
unkompliziert treffen. Nun

6 GLUCKS-REVUE

| Familien- |
 therapeutin | Frau Boris nicht treffen.

trickste Lilly Boris heimtii-
ckisch aus. Offiziell wollte Ama-
deus in den Ferien noch einen
Freund in London treffen. Boris
soll laut Bildzeitung sogar
den Flug bezahlt haben.
Die bose Uberra-
schung: Der Junge sitzt
nun in England fest.
Denn Mama Lilly hat
klammbheimlich ihr Haus
in Meerbusch gerdumt,
zog wieder in ihre Wahl-
heimat London zurtick.
Fieser konnte die Ex-

Denn der Tennisstar darf nach
seiner Haftstrafe nicht nach
England einreisen. Ob Lilly

Amadeus zeitnah wieder zum
Vater fliegen ldsst — &uflerst
fraglich. Sieht er seinen Jiings-
ten also tiberhaupt nicht mehr?

Oder muss er erst den bereits
horrenden Unterhalt zu Lillys
Zufriedenheit erhohen? Selbst
wenn Boris in Deutschland das
alleinige ~ Aufenthaltsbestim-
mungsrecht fiir seinen Sohn
durchsetzen konnte: Das niitzt
gar nichts, solange Amadeus in

England ist. Was tut Lilly dem
Kind blofl an? Die Wiener Fa-
milientherapeutin ~ Dipl.-Pad.
Andrea Ragg-Lechner warnt:
,Die Traumata aus Trennungs-
kdmpfen konnen eine junge
Seele zerstoren. Die Kinder
leiden lange still — und wenn sie
in die Pubertit kommen, eska-
liert es oft plotzlich: Suchtprob-
leme, korperliche Erkrankun-
gen, massive psychiatrische
Probleme.*

Amadeus hat in den
letzten Jahren ge-
nug durchgemacht.
Hochste Zeit fiir Lilly,
Geldgier und Rach-
sucht zuriickzustellen.

Amadeus (2.v.r.)

im Portugal-Urlaub
am Strand mit Noah
(r.), Elias (l.) und

. Papa Boris

Fotos: imago, Instagram, picture alliance, psy-betreuung.at



Jetzt Pneumokokken
die Party verderben.

Egal wie fit du dich fiihlst: Ab 60 kann eine Pneumokokken-Infektion

eine schwerwiegende Lungenentziindung auslésen und dir fir lange Zeit
die Puste nehmen. Eine einzige Impfung kann schiitzen.

Worauf wartest du?

Nutze deinen niachsten Arztbesuch und frage nach
der Pneumokokken-Impfung.

Atemlos vom Leben. Statt von einer Lungenentziindung. Eine Initiative von Q- Pﬁzer




@icks TOP-MODE
DENIM-LOOKS SIND

» Kurvenstar

» Perfekte Riischen-

Welle Weste,

| Romantische Art.-Nr.:
Jacke mit 848129901,

Lochsticke- ?‘:./542/44—

rei, Art.-Nr.: 5 e lijfla.

48013812, | , Ulla

| | Gr. 3642, | Popken

B «Mach doch ca. 90 €, ':*

Buffalo, tiber &
Lascana =

mal blau!
Apartes Hemd,
Art.-Nr.: 14116717,
ca. 50 €; High-
Waist-Jeans,
Art.-Nr.: 14084730,
ca.50 €, je in den > Trendsetter
Gr. 3444, Vila Ballo
aus leichtem

Denim, Art.-Nr.: , ? : '

182760468, Gr. | i T ieEs

24-33, ca. 150 €, f L ase
Mos Mosh R

1 Midi-Kleid in verwasche-
ner Optik mit Umlegekragen
und seitlichen Taschen,
Art.-Nr.: 2184694.56Z2, Gr.
32-46, ca. 150 €, Comma
2 Figurnaher Dress mit
langem ReiBverschluss im
Riicken, fiir Partys oder
Biiro, Art.-Nr.: 14116212,
Gr. 34-44, ca. 60 €, Vila

1 Weites Biigelfalten-Modell in klassischem
Blau, Art.-Nr.: 93635995, Gr. 36-54, ca. 36 €,
bonprix 2 Freche Fransen an der Seitennaht
sind der Blickfang dieses 5-Pocket-Styles,
Art.-Nr.: 637677, Gr. 34-50, ca. 60 €,
heine 3 Ausgestellter Barrel-Schnitt
mit Abndhern, Gummibund

und Kordeln zum Binden,

Art.-Nr.: 182220-401, Gr. 24- - Fiar:
33, ca. 140 €, Mos Mosh N

8 GLUCKS-REVUE



ANGESAGTER DEN JE

» Punktlandung
Limitierte Beutel-
tasche ,,Emerson
Pride”“ mit Nieten,

- Art.-Nr.: 0066Y0000,
; ca. 65 €, Levi's

» Kombi-Hit
Jeanshemd
»Western“,
ca. 130 €;
Knéchelfreie
7/8-Jeans-
hose ,,Saige“,
ca. 130 €,

je in den

Gr. 34-44,
Jane Lushka °

a Feminin
Jeansrock aus
Stretch-
Material, Art.-
Nr.: 473.050.002,
Gr. 34-50, ca.
30 €, heine

1 Leichter Jeans-Rock mit
verstellbarem Bund, durch
Abnaher schwingt er beson-
ders schoén, Art.-Nr.: 937287,
Gr. 36-54, ca. 35 €, bonprix
2 Weste im Oversize-Look,
Art.-Nr.: ES203EH, Gr. XS-
XL, ca. 100 €, Molly Bracken
3 Moderne Wide-Leg-
Silhouette, zaubert
extralange Beine,

Art.-Nr.: 2183314.53Z4,

Gr. 32-48, ca. 100 €,

Comma

Fotos: PR

Bezugsquellen: Betty Barclay, Tel.: 0800/1010380, www.bettybarclay.com © bonprix, Tel.: 0180/51020*, www.
bonprix.de ¢ Comma, Tel.: 09302/9886660, www.comma-store.de ® heine, Tel.: 0180/6 3636 36* *, www.heine.
de e Jane Lushka, www.janelushka.de ® Lascana, Tel.: 0800/6004030, www.lasacana.de e Levi's, Tel.: 00800/
53847501, www.levi.com © Molly Bracken, www.mollybracken.com © Mos Mosh, www.mosmosh.com

 Ulla Popken, Tel.: 04402/8622000, www.ullapopken.de ® Vila, www.vila.com

* 0,14 €/Min. aus dem dt. Festnetz und Mobilfunknetz
**0,20 €/Anruf aus dem dt. Festnetz und Mobilfunknetz

GLUCKS-REVUE 9



http://www.bettybarclay.com
http://www.bonprix.de
http://www.bonprix.de
http://www.comma-store.de
http://www.heine
http://www.janelushka.de
http://www.lasacana.de
http://www.levi.com
http://www.mollybracken.com
http://www.mosmosh.com
http://www.ullapopken.de
http://www.vila.com

die Aussicht
vom Petefsgra
Frankenwald

_ Vertraumt kuschelt sich der Fichtelsee i
- die Idylle zwischen den-Héhen Vono ==

Ochsenkopf und Schneeberg. Viel Natur

-

Cafés und Restaurants
saumen den Weg zur
Oberen Briicke am Alten
Rathaus in Bamberg
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