SENIORENREISEN SpartippsfurdenUrlaubimAlter

.Guter Rat

0 DAS UNABHANGIGE VERBRAUCHERMAGAZIN NR.10/2026 14,60 €| WWW.GUTER-RAT.DE

FAHREN SIE ELEKTRISCH?

SowerdenSiean
E-Ladesaulen
abgezockt!

e
i

_ii BE =
BIOTECHNOLOGIE

Wie Anleger mit
Pharmapapieren
Gewinnemachen

RENTENPUNKTE

SichernSiesich
dasmaximale
Ruhegeld

HIGHTECH
Extra:
Die besten

Neuheiten %
derIFA "

10

404606
eich6,40 € « Osterreich5,30 € -« Italjen

ux 5,50 € + Schweiz 7,40 sfr « Spanien

191173

4
N

ABNEHMEN AUF REZEPT

Was die neue
Pille taugt _.::

Jetzt auf dem Markt Nach dem V*@
Siegeszug der Spritze kommt /% ~
7=

Z
S

N

A
nundie Abnehm-Tablette. 7~
_

4 EinVergleich //,zjlf’.
. _' . ﬁ¥sm. \\\S§§ ?ggg
- A N ) §S§$§‘ ﬁ%g

A%
W2\
\\\\\\\/ ‘3’ A
\\\}‘\\\\\\/' @\‘\x\\ \

\\ \
S\

Z
4
i

- 9




SANDMANNCHEN

ALS EXKLUSIVER GARTENZWERG

Die ,,Zwergstatt Grafenroda“ in Thiiringen

fertigte im Auftrag von Superlllu und In liebevoller
Sandmann Shop im Hohlgussverfahren darbeit
,Unser Sandmannchen Gartenzwerg". HandarDb "

Die Keramikfiguren sind von Hand
bemalt und ein Hingucker flr
jeden Garten und

Balkon.

-

'Auch als _ i d _ S/ : Unser

?[ag:%\vserg_ . _ _ . ® Sandminnchen
Sandmannchen | 4 R . . _ 1 Hohe: ca. 40 cm

sei’rlgn'fﬁhkelnden if A o 4 " i g ! - Gewicht: ca.14kg
Traumsand | ./ ; 5 Preis:
149,90 Euro

Den Sandmann-Gartenzwerg
konnen Sie nurim
Sandmann Shop bestellen
Entweder online unter:
www.sandmann-shop.de
oder telefonisch unter 030/9799384944
(Mo. bis Fr.10-18 Uhr und Sa. 10-15 Uhr).
Mit dem Code Sand2026 ist der Versand
innerhalb Deutschlands fur Sie kostenfrei.

FOTOS: Superlilu/Andreas Wetzel (2), Shutterstock
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Editorial

Stellvertreterin des Chefredakteurs
Katja Reim

»Wundermittel« auf Rezept?

LIEBE LESERIN, LIEBER LESER Ich weil} nicht, wie es Thnen geht, aber ich
habe zu meiner Waage ein gespaltenes Verhiltnis. Rund fiinf Jahre stieg
die Zahl darauf kontinuierlich, bis sie die 80 {iberschritt. Aber erst als auch
noch der Blutdruck stieg, fing ich an, mir deshalb Gedanken zu machen
und meine Erndhrung umzustellen. Seitdem mag ich meine Waage wieder.
Zu viele Kilos sind nicht nur ein Problem fiir die Figur, sondern auch fiir
die Gesundheit: Die Belastung fiir Herz, Kreislauf und Gelenke wachst
ebenso wie das Risiko fiir bestimmte Krebsarten. Die Aussicht, mit einem
Pieks die Pfunde purzeln zu lassen, 16ste weltweit einen Hype um die
Abnehmspritze aus. Nun ist das nichste »Wundermittel« bei uns auf Rezept
erhéltlich: die Abnehmpille. Wie sie funktioniert, wer von ihr profitieren
kann, welche Risiken sie hat und wie sie im Vergleich mit der Abnehm-
spritze abschneidet, hat Medizin-Redakteurin Gerda Schwarz in unserer
Titelgeschichte ab Seite 68 zusammengefasst.

GESUNDHEIT FURS DEPOT Bei den Abnehmwirkstoffen liefern sich zwei
Pharmariesen ein Wettrennen, das auch fiir Anleger Gewinne abwerfen
kann. Wer sich Gesundheitsaktien ins Depot legen will, sollte sich
allerdings zuerst einen wichtigen Unterschied klarmachen: den zwischen
Pharma und Biotech. Was es damit auf sich hat, erklart unser Borsen-

experte Michael Braun Alexander ab Seite 14.
/1
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Wo weder Fitess noch Urlaubsgefiihl zu kurz kommen

Herbstromantik zwischen Weinbergen, Burgen und steilen Klippen - der
320 Kilometer lange Rheinsteig von Bonn nach Wiesbaden gilt als einer der
schonsten Fernwanderwege Deutschlands. Thre Streckenfortschritte kon-
nen Wanderer nun digital festhalten: In der Gratis-App » SummitLynx« fin-
det sich ein neuer Pass, der gemeisterte Stationen dank GPS automatisch
abstempelt. Wer alle 21 Etappen geschafft hat, darf sich u. a. liber eine Frei-
karte fiir eine Schifffahrt des Anbieters Koln-Diisseldorfer (KD) freuen.

CO--Preis Waschsauger

Bund verzichtet auf die nachste Erhohungsrunde Gezielte Fleckentfernung

% Die CO2-Abgabe fiir Benzin,

£ Diesel, Heizol und Erdgas soll

£ auch im kommenden Jahr 2027
g im diesjahrigen Preiskorridor

2 von 55 bis 65 Euro je Tonne

& CO2-Ausstol? gehalten werden.
> Mit diesem Beschluss reagiert

§ die Bundesregierung auf den

g ins Jahr 2028 verschobenen

CK (3], PR, IMAGO/RUPERT OBERHAUSER, FRAUNHOFER IWU, ADOBE STOCK/TATJANA BAIBAKOVA

Der SE 2 Spot ActiveHeat von Karcher
verspricht die einfache Entfernung
von Olflecken, eingetrockneten
Speise-resten und hartnéckigem
Schmutz auf Teppichen und Polster-
mobeln. Zur Wahl stehen dafiir

zwei Reinigungs-
modi mit Kalt- und
jetzt auch mit

£ Start des européischen Emis- HeilRwasser.
5 sionshandels. Bis dahin flie3t Preis etwa
€ die Abgabe dem Bund zu. 140 Euro.
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Surftipp fiir Bahnkunden

Ubliche Verspatungen
als Orientierungshilfe

Die Website

Delaybahn will
B Reisenden hel-
#

fen, mogliche
Verspatungen
auf ihrer Stre-
cke besser einzuschitzen. Uber die
Eingabe des Start- und Zielbahnhofs
sowie der Abfahrtszeit konnen die
tatsachlichen Fahrtzeiten aus den letz-
ten 30 Tagen abgefragt werden. ara

delaybahn.com

EU-Verpackungsverordnung

Neue Regeln versauen
Onlineshops das Geschaft

Seit Mitte August miissen Onlinehandler,
die auch nur gelegentlich Ware in andere
EU-Lander versenden, im jeweiligen
Zielland einen Beauftragten vorweisen,
der das Recycling der Versandkartons
gewahrleistet. Das kostet pro Land eine
Jahresgebiihr von mehreren Hundert
Euro. Inzwischen haben zahllose Hand-
ler angekiindigt, aufgeben zu wollen.
Briissel will nun rasch nachbessern und
rét vorlaufig, die Regeln zu ignorieren.

Leichtere Schiffe dank Alu-Schaum

Um die Schifffahrt auch bei niedrigen Pegelstinden in Fliissen
aufrechtzuerhalten, schldgt das Fraunhofer-Institut fiir Werk-
zeugmaschinen und Umformtechnik (IWU) neuartige Schiffe
vor: Deren Wande konnten aus Aluminium-Schaum bestehen,
die waren rund 30 Prozent leichter als Stahl.

Neue Gesetze fiir mehr Schutz im Internet

Kein rechtsfreier Raum

Derzeit feilt die Bundesregierung an der
Umsetzung einer EU-Richtlinie, um digita-
le Gewalt zu bekdmpfen. So wird gepriift,
ob der Missbrauch fremder Identitdten im
Netz eigener Straftatbestand wird. Zudem
soll KI, die realistische Nacktdarstellungen
aus Personenfotos erzeugt, unter bestimm-
ten Voraussetzungen verboten werden.

Ofi dltere Menschen betroffen
Vorsicht vor Mangel-
ernahrung bei Diabetes

Mangelerndahrung bedeutet nicht nur,
untergewichtig zu sein. Auch normal-
oder iibergewichtige Menschen kon-
nen zu wenig an Eiweil3, Energie, Vita-
minen, Mineralstoffe und natiirlich
Fliissigkeit aufnehmen. Bei Diabetes-
patienten steigt so das Risiko fiir
Unterzuckerungen, warnt der Verband
der Diabetes-Beratungs- und Schu-
lungsberufe in Deutschland e. V.



FOTOS: DEUTSCHE POST, ADOBE STOCK, PR, IMAGO/FUNKE FOTO SERVICES, PR, ISTOCK, IMAGO/S. GOTTSCHALK

Marktplats

PREISE PRODUKTE NEUIGKEITEN

Verlegerin Aenne Burda

Eine Briefmarke fur die
»Konigin der Kleider«

Am 3. September erschien eine Son-
derbriefmarke zu Ehren von Aenne
Burda. In der Nachkriegszeit machte
die Verlegerin mit den Schnittmustern
von »Burda Moden« (heute »Burda
Style«) Mode fiir Millionen Frauen
zugénglich und wurde zu einem der
wenigen weiblichen Gesichter des
Wirtschaftswunders. 1989 gab es die
Zeitschrift in 120 Landern, und sie
war mit vier Millionen Exemplaren das
grolste Modemagazin der Welt.
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Waldbrand bei Sonsbeck Anhaltende Trockenheit erhoht in Deutschland die Bra
in Privatbesitz. Waldbrandversicherungen konnten finanzielle Schiden auffangen, werden bisher aber nur selten genutzt.

Gleicher Inhalt, kleinerer Preis

App hilft bei der Suche
nach Markenprodukten

Im Supermarkt kann viel Geld gespart
werden, wenn statt Marken- No-
Name-Produkte gekauft werden. Die
App »MarkenDetektive« (gratis fiir iOS
und Android)
zeigt nach Scan-
nen des Produkt-
QR-Codes den
Marken-Zwilling,
egal ob Marke
oder Imitat.

ZAHL DES MONATS

8 Prozent
*

aller Fernzuge der Deutschen Bahn
fielen im ersten Halbjahr 2026 ganz oder
teilweise aus.
Auch die Plnktlichkeit der Bahn lsst zu
wiinschen brig: Nur 58,7 Prozent der Fern-
zUge schafften das im gleichen Zeitraum.

Das Foto des Monats
s o

ndg

Je friiher genutzt, desto mieser die Noten

Social-Media-Konto
beeinflusst Schulerfolg

Noch wird in Deutschland {iber ein
Social-Media-Verbot fiir Teenies disku-
tiert. Neue Pro-Argumente liefert nun
eine Studie der italienischen Univer-
sitdt Mailand-Bicocca mit 5000 Schii-
lern: Danach schnitten Kinder, die
schon vor Klasse 9 ein Social-Media-
Konto hatten, in Mathe und Italienisch
schlechter ab und wiederholten haufi-
ger eine Stufe. Die Leistungsdifferenz
entsprach ca. einem halben Schuljahr.
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ofahr. Ca. sechs Mio. Hektar Wald sind hier



Rasierer

Grundlich und glatt

Der ES-L580U von Panasonic rasiert
besonders hautschonend, ohne da-
bei Kompromisse bei der Leistung
einzugehen. Mit Beard Sensor+
Technologie und angetrieben von
einem Linearmotor, der 70000
Schneidebewegungen pro Minute
ausfiihrt, bleibt der Rasierer auch
bei schwachem Akku griindlich.
Sein 5-Klingen-System verfiigt {iber
drei verbesserte, diagonal angeord-
nete Finishing-Scherfolien. Preis
mit Reinigungsstation 349 Euro.

Immer mehr Krankentage

Arbeit ist stressiger als je zuvor

Laut Daten der KKH Kaufménnische Krankenkasse sind Be-
rufstatige 2025 haufiger denn je aufgrund akuter Belastungs-
reaktionen und Anpas-
sungsstorungen im Job
ausgefallen. So kamen
auf 100 Versicherte 119
Krankentage mit dieser
Diagnose — ein Anstieg
um fast 80 Prozent seit
2017. Genannte Stress-
faktoren sind neben einem zu hohen Arbeitspensum, standi-
gen Uberstunden, geringem Gehalt, Existenzingsten und
Konflikten im Team auch die moderne flexible Arbeitsweise
mit stindiger Erreichbarkeit iiber Laptop und Smartphone.

Besitzer dieser Automarken parken am schlechtesten

Studie zeigt, wer Parkplatze blockiert

Wer Parkplétze sucht, steht oft vor Liicken, die verfiigbar
waéren, hatte das Nachbarauto verniinftig geparkt. Die Mietwa-
genfirma DiscoverCars.com hat in fiinf européischen Stadten
untersucht, welche Marken besonders haufig betrifft. Fazit:
Mercedes waren besonders schlecht geparkt (25 Prozent),
gefolgt von Citroén (24,4), BMW (21,7) und Tesla (20,5).

Clima
Clic.

Die Klimalotterie.
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KURZTEST DES MONATS

Handymikrofon DJI Mic Mini

Tonqualitat fur zu Hause

&)
¥

Joris
Ecknig

WINZLING Das DJI Mic Mini
ist eine Alternative zu gro-
Beren Mikrofonen wie dem
Nachfolger DJI Mic 2 und
als Einzel-Set (Transmitter
+ Mikrofon) oder als Paket
mit Ladecase, zwei Mikros
und Empfanger erhaltlich.
Trotz der kompakten MaBe
sind alle Teile robust. Die
Mikrofone lassen sich per
Klammer und magnetisch
befestigen, was die Posi-
tionierung erleichtert. Mit
rund 10 Gramm pro Sender
fallt das System kaum auf.
AUSDAUER Das omnidirek-
tionale Mikrofon nimmt
Schall aus allen Richtun-
gen auf, was mehrere
Schallquellen erfasst,
aber Storgerausche deut-
licher macht. Die Akku-
laufzeit Uberzeugt: Laut
Hersteller liegt sie bei ca.
11 Stunden, mit vollem
Ladecase ergibt sich eine
Gesamtlaufzeit von etwa
40 Stunden - das reicht
fur mehrere Arbeitstage
ohne Nachladen.

GRIFFBEREIT Aus der Box
entnommen, schaltet sich
das Gerat automatisch ein
und verbindet sich flott.
Einstellungen wie Rausch-
unterdrickung lassen sich
am Mikrofon aktivieren,
LED-Farben zeigen den
Verbindungsstatus. Der
Transmitter wird durch
USB-C- oder Lightning-
Anschlisse mit dem Handy
verbunden. Auch eine
Bluetoothverbindung ist
moglich. Der Windschutz
ist schwer anzubringen.
BRUCHLANDUNG DJI bietet
fur seine Gerate eine App
an. Auf Android l&sst sie
sich jedoch nicht im Play
Store beziehen. Die rund
800 MB grofB3e APK-Datei
wird von der Website in-
stalliert. Zudem ermdglicht
sie selbst keine Audioauf-
nahmen - ihr Fokus liegt
auf Bearbeitung. Darauf
wird der Kunde nicht direkt
hingewiesen.

[S=L:E URTEIL

PREIS AB 79 EURO
AUSSTATTUNG +
HANDHABUNG o
PREIS-LEISTUNG +
NOTE L7

Bewertungsskala ++ + O — —— [»sehr gut« bis »mangelhaft«]
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Danemark reglementiert KI-Nutzung an Schulen

KIwird in Schulen zunehmend zum Problem -
immer ofier lassen sich Schiiler bei Hausaufga-
ben und Priifungen von Kiinstlicher Intelligenz
»helfen«. Danemark reagiert nun: Dort hat das
Bildungsministerium jungst ein MafSnahmen-
paket zur Eindammung von KI-unterstiitzten Tau-
schungsversuchen an Gymnasien erlassen. Schu-
ler zwischen 16 und 19 Jahren miissen kiinftig
u.a. ihre schriftlichen Abschluss-Hausarbeiten
miindlich vor einem Gremium verteidigen.

Richtlinie gegen Greenwashing

Werbeaussagen
mussen belegt sein

Ab 27. September diirfen
Unternehmen in der EU ihre
Produkte auf der Verpackung
nur dann mit Aussagen wie
»nachhaltig« oder »umwelt-
freundlich« bewerben, wenn
sie dafiir anerkannte Nach-
weise wie den Blauen Engel
oder das EU-Ecolabel haben.

Verkauf auf Widerruf
Altersvorsorge mit
Ruckruf-Option

Schon im Januar soll der Ver-
kauf der neuen staatlichen
Altersvorsorge-Produkte be-
ginnen. Aufgrund der Kiirze
der Zeit werden nicht alle
rechtzeitig zertifiziert werden
konnen. Experten warnen:
Damit kann es zu Mangeln
und sogar bis 2030 zu Pro-
duktriickrufen kommen.




