
SENIORENREISEN  Spartipps für den Urlaub im Alter

Was die neue 
Pille taugt

Jetzt auf dem Markt Nach dem  
Siegeszug der Spritze kommt 

nun die Abnehm-Tablette.  
Ein Vergleich

 ABNEHMEN AUF REZEPTFAHREN SIE ELEKTRISCH?

So werden Sie an  
E-Ladesäulen   

abgezockt!

BIOTECHNOLOGIE

Wie Anleger mit 
Pharmapapieren 
Gewinne machen 

RENTENPUNKTE

Sichern Sie sich 
das maximale 

Ruhegeld
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SANDMÄNNCHEN

Den Sandmann-Gartenzwerg 
können Sie nur im  

Sandmann Shop bestellen 
Entweder online unter:  

www.sandmann-shop.de  
oder telefonisch unter 030/97 99 38 49 44  

(Mo. bis Fr. 10-18 Uhr und Sa. 10-15 Uhr). 
Mit dem Code Sand2026 ist der Versand  
innerhalb Deutschlands für Sie kostenfrei.

Die „Zwergstatt Gräfenroda“ in Thüringen 
fertigte im Auftrag von SuperIllu und  
Sandmann Shop im Hohlgussverfahren 
„Unser Sandmännchen Gartenzwerg“. 
Die Keramikfiguren sind von Hand 
bemalt und ein Hingucker für 
jeden Garten und  
Balkon. 

Handarbeit
gefertigt 

In liebevoller

ALS EXKLUSIVER GARTENZWERG

Unser  
Sandmännchen

       Höhe: ca. 40 cm
Gewicht: ca. 1,4 kg

Preis:  
149,90 Euro

Auch als 
Gartenzwerg 

hat das 
Sandmännchen 

seinen funkelnden
Traumsand 

dabei
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Stellvertreterin des Chefredakteurs   
Katja Reim
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»Wundermittel« auf Rezept?
LIEBE LESERIN, LIEBER LESER  Ich weiß nicht, wie es Ihnen geht, aber ich 
habe zu meiner Waage ein gespaltenes Verhältnis. Rund fünf Jahre stieg 
die Zahl darauf kontinuierlich, bis sie die 80 überschritt. Aber erst als auch 
noch der Blutdruck stieg, fing ich an, mir deshalb Gedanken zu machen 
und meine Ernährung umzustellen. Seitdem mag ich meine Waage wieder. 
Zu viele Kilos sind nicht nur ein Problem für die Figur, sondern auch für 
die Gesundheit: Die Belastung für Herz, Kreislauf und Gelenke wächst 
ebenso wie das Risiko für bestimmte Krebsarten. Die Aussicht, mit einem 
Pieks die Pfunde purzeln zu lassen, löste weltweit einen Hype um die 
Abnehmspritze aus. Nun ist das nächste »Wundermittel« bei uns auf Rezept 
erhältlich: die Abnehmpille. Wie sie funktioniert, wer von ihr profitieren 
kann, welche Risiken sie hat und wie sie im Vergleich mit der Abnehm-
spritze abschneidet, hat Medizin-Redakteurin Gerda Schwarz in unserer 
Titelgeschichte ab Seite 68 zusammengefasst. 

GESUNDHEIT FÜRS DEPOT  Bei den Abnehmwirkstoffen liefern sich zwei  
Pharmariesen ein Wettrennen, das auch für Anleger Gewinne abwerfen 
kann. Wer sich Gesundheitsaktien ins Depot legen will, sollte sich  
allerdings zuerst einen wichtigen Unterschied klarmachen: den zwischen 
Pharma und Biotech. Was es damit auf sich hat, erklärt unser Börsen- 
experte Michael Braun Alexander ab Seite 14. 
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SCHÖNER WOHNEN  
MIT KI    

Richtig angewendet liefern 
ChatGPT und Co. erstaunlich 

gute Umgestaltungstipps

PILLE ODER 
SPRITZE   

Abnehmen auf 
Rezept soll jetzt 
noch einfacher 
werden. Doch 
es gibt Tücken
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CO2-Preis   
Bund verzichtet auf die nächste Erhöhungsrunde
Die CO2-Abgabe für Benzin, 
Diesel, Heizöl und Erdgas soll 
auch im kommenden Jahr 2027 
im diesjährigen Preiskorridor 
von 55 bis 65 Euro je Tonne 
CO2-Ausstoß gehalten werden. 
Mit diesem Beschluss reagiert 
die Bundesregierung auf den 
ins Jahr 2028 verschobenen 
Start des europäischen Emis-
sionshandels. Bis dahin fließt 
die Abgabe dem Bund zu.

Waschsauger   
Gezielte Fleckentfernung
Der SE 2 Spot ActiveHeat von Kärcher  
verspricht die einfache Entfernung  
von Ölflecken, eingetrockneten  
Speise-resten und hartnäckigem  
Schmutz auf Teppichen und Polster- 
möbeln. Zur Wahl stehen dafür  
zwei Reinigungs- 
modi mit Kalt- und  
jetzt auch mit  
Heißwasser.  
Preis etwa  
140 Euro.

Wo weder Fitness noch Urlaubsgefühl zu kurz kommen 

Herbstromantik zwischen Weinbergen, Burgen und steilen Klippen – der 
320 Kilometer lange Rheinsteig von Bonn nach Wiesbaden gilt als einer der 
schönsten Fernwanderwege Deutschlands. Ihre Streckenfortschritte kön-
nen Wanderer nun digital festhalten: In der Gratis-App »SummitLynx« fin-
det sich ein neuer Pass, der gemeisterte Stationen dank GPS automatisch 
abstempelt. Wer alle 21 Etappen geschafft hat, darf sich u. a. über eine Frei-
karte für eine Schifffahrt des Anbieters Köln-Düsseldorfer (KD) freuen.
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Leichtere Schiffe dank Alu-Schaum

Um die Schifffahrt auch bei niedrigen Pegelständen in Flüssen 
aufrechtzuerhalten, schlägt das Fraunhofer-Institut für Werk-
zeugmaschinen und Umformtechnik (IWU) neuartige Schiffe 
vor: Deren Wände könnten aus Aluminium-Schaum bestehen, 
die wären rund 30 Prozent leichter als Stahl.

EU-Verpackungsverordnung   
Neue Regeln versauen 
Onlineshops das Geschäft 

Seit Mitte August müssen Onlinehändler, 
die auch nur gelegentlich Ware in andere 
EU-Länder versenden, im jeweiligen 
Zielland einen Beauftragten vorweisen, 
der das Recycling der Versandkartons 
gewährleistet. Das kostet pro Land eine 
Jahresgebühr von mehreren Hundert 
Euro. Inzwischen haben zahllose Händ-
ler angekündigt, aufgeben zu wollen. 
Brüssel will nun rasch nachbessern und 
rät vorläufig, die Regeln zu ignorieren.

Surftipp für Bahnkunden   
Übliche Verspätungen  
als Orientierungshilfe

Die Website 
Delaybahn will 
Reisenden hel-
fen, mögliche 
Verspätungen 
auf ihrer Stre-

cke besser einzuschätzen. Über die 
Eingabe des Start- und Zielbahnhofs 
sowie der Abfahrtszeit können die 
tatsächlichen Fahrtzeiten aus den letz-
ten 30 Tagen abgefragt werden. 

Neue Gesetze für mehr Schutz im Internet   
Kein rechtsfreier Raum
Derzeit feilt die Bundesregierung an der 
Umsetzung einer EU-Richtlinie, um digita-
le Gewalt zu bekämpfen. So wird geprüft, 
ob der Missbrauch fremder Identitäten im 
Netz eigener Straftatbestand wird. Zudem 
soll KI, die realistische Nacktdarstellungen 
aus Personenfotos erzeugt, unter bestimm-
ten Voraussetzungen verboten werden.

Oft ältere Menschen betroffen   
Vorsicht vor Mangel
ernährung bei Diabetes

Mangelernährung bedeutet nicht nur, 
untergewichtig zu sein. Auch normal- 
oder übergewichtige Menschen kön-
nen zu wenig an Eiweiß, Energie, Vita-
minen, Mineralstoffe und natürlich 
Flüssigkeit aufnehmen. Bei Diabetes-
patienten steigt so das Risiko für 
Unterzuckerungen, warnt der Verband 
der Diabetes-Beratungs- und Schu-
lungsberufe in Deutschland e. V.
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Gleicher Inhalt, kleinerer Preis   
App hilft bei der Suche 
nach Markenprodukten

Im Supermarkt kann viel Geld gespart 
werden, wenn statt Marken- No-
Name-Produkte gekauft werden. Die 
App »MarkenDetektive« (gratis für iOS 

und Android)
zeigt nach Scan-
nen des Produkt-
QR-Codes den 
Marken-Zwilling, 
egal ob Marke 
oder Imitat.

Je früher genutzt, desto mieser die Noten   
Social-Media-Konto 
beeinflusst Schulerfolg

Noch wird in Deutschland über ein 
Social-Media-Verbot für Teenies disku-
tiert. Neue Pro-Argumente liefert nun 
eine Studie der italienischen Univer
sität Mailand-Bicocca mit 5 000 Schü-
lern: Danach schnitten Kinder, die 
schon vor Klasse 9 ein Social-Media-
Konto hatten, in Mathe und Italienisch 
schlechter ab und wiederholten häufi-
ger eine Stufe. Die Leistungsdifferenz 
entsprach ca. einem halben Schuljahr.

Verlegerin Aenne Burda   
Eine Briefmarke für die 
»Königin der Kleider«

Am 3. September erschien eine Son-
derbriefmarke zu Ehren von Aenne 
Burda. In der Nachkriegszeit machte 
die Verlegerin mit den Schnittmustern 
von »Burda Moden« (heute »Burda 
Style«) Mode für Millionen Frauen  
zugänglich und wurde zu einem der 
wenigen weiblichen Gesichter des 
Wirtschaftswunders. 1989 gab es die 
Zeitschrift in 120 Ländern, und sie  
war mit vier Millionen Exemplaren das 
größte Modemagazin der Welt. 

Waldbrand bei Sonsbeck  Anhaltende Trockenheit erhöht in Deutschland die Brandgefahr. Ca. sechs Mio. Hektar Wald sind hier  
in Privatbesitz. Waldbrandversicherungen könnten finanzielle Schäden auffangen, werden bisher aber nur selten genutzt.

Zahl des Monats   
8 Prozent   

 
aller Fernzüge der Deutschen Bahn  

fielen im ersten Halbjahr 2026 ganz oder 
teilweise aus.  

Auch die Pünktlichkeit der Bahn lässt zu 
wünschen übrig: Nur 58,7 Prozent der Fern-
züge schafften das im gleichen Zeitraum.
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Das Foto des Monats



Rasierer   
Gründlich und glatt
Der ES-L580U von Panasonic rasiert 
besonders hautschonend, ohne da-
bei Kompromisse bei der Leistung 
einzugehen. Mit Beard Sensor+ 
Technologie und angetrieben von 
einem Linearmotor, der 70 000 
Schneidebewegungen pro Minute 
ausführt, bleibt der Rasierer auch 
bei schwachem Akku gründlich. 
Sein 5-Klingen-System verfügt über 
drei verbesserte, diagonal angeord-
nete Finishing-Scherfolien. Preis 
mit Reinigungsstation 349 Euro.

Besitzer dieser Automarken parken am schlechtesten   
Studie zeigt, wer Parkplätze blockiert 
Wer Parkplätze sucht, steht oft vor Lücken, die verfügbar  
wären, hätte das Nachbarauto vernünftig geparkt. Die Mietwa-
genfirma DiscoverCars.com hat in fünf europäischen Städten 
untersucht, welche Marken besonders häufig betrifft. Fazit: 
Mercedes waren besonders schlecht geparkt (25 Prozent),  
gefolgt von Citroën (24,4), BMW (21,7) und Tesla (20,5). 

Immer mehr Krankentage   
Arbeit ist stressiger als je zuvor
Laut Daten der KKH Kaufmännische Krankenkasse sind Be-
rufstätige 2025 häufiger denn je aufgrund akuter Belastungs-

reaktionen und Anpas-
sungsstörungen im Job 
ausgefallen. So kamen 
auf 100 Versicherte 119 
Krankentage mit dieser 
Diagnose – ein Anstieg 
um fast 80 Prozent seit 
2017. Genannte Stress-

faktoren sind neben einem zu hohen Arbeitspensum, ständi-
gen Überstunden, geringem Gehalt, Existenzängsten und 
Konflikten im Team auch die moderne flexible Arbeitsweise 
mit ständiger Erreichbarkeit über Laptop und Smartphone.

Dieser Text 
zeigt evtl. Pro-
bleme beim 
Text an

Lose
bereits
ab 8€

gewinnen & Klima 
schützen.

2 Mio. € 

Jetzt Los kaufen
www.climaclic.de/guterrat

Wöchentlich bis zu 2 Mio. €Deine Chancen

Klimaschutzprojekt deiner Wahl unterstützen

Gewinne schon ab 2 Endziffern

Teilnahme ab 18 | Glücksspiel kann süchtig machen | Hilfe unter www.buwei.de | Als 
lizenzierter Vermittler in amtl. Whitelist gelistet | Chance auf den Hauptgewinn 1:10 Mio.



 

WINZLING  Das DJI Mic Mini 
ist eine Alternative zu grö-
ßeren Mikrofonen wie dem 
Nachfolger DJI Mic 2 und 
als Einzel-Set (Transmitter 
+ Mikrofon) oder als Paket 
mit Ladecase, zwei Mikros 
und Empfänger erhältlich. 
Trotz der kompakten Maße 
sind alle Teile robust. Die 
Mikrofone lassen sich per 
Klammer und magnetisch 
befestigen, was die Posi-
tionierung erleichtert. Mit 
rund 10 Gramm pro Sender 
fällt das System kaum auf.
AUSDAUER  Das omnidirek-
tionale Mikrofon nimmt 
Schall aus allen Richtun-
gen auf, was mehrere 
Schallquellen erfasst, 
aber Störgeräusche deut-
licher macht. Die Akku-
laufzeit überzeugt: Laut 
Hersteller liegt sie bei ca. 
11 Stunden, mit vollem 
Ladecase ergibt sich eine 
Gesamtlaufzeit von etwa 
40 Stunden – das reicht 
für mehrere Arbeitstage 
ohne Nachladen.

GRIFFBEREIT  Aus der Box 
entnommen, schaltet sich 
das Gerät automatisch ein 
und verbindet sich flott. 
Einstellungen wie Rausch-
unterdrückung lassen sich 
am Mikrofon aktivieren, 
LED-Farben zeigen den 
Verbindungsstatus. Der 
Transmitter wird durch 
USB-C- oder Lightning-
Anschlüsse mit dem Handy 
verbunden. Auch eine 
Bluetoothverbindung ist 
möglich. Der Windschutz 
ist schwer anzubringen.
BRUCHLANDUNG  DJI bietet 
für seine Geräte eine App 
an. Auf Android lässt sie 
sich jedoch nicht im Play 
Store beziehen. Die rund 
800 MB große APK-Datei 
wird von der Website in
stalliert. Zudem ermöglicht 
sie selbst keine Audioauf-
nahmen – ihr Fokus liegt 
auf Bearbeitung. Darauf 
wird der Kunde nicht direkt 
hingewiesen.

Tonqualität für zu Hause

KURZTEST DES MONATS 
Handymikrofon DJI Mic Mini  

Dänemark reglementiert KI-Nutzung an Schulen

KI wird in Schulen zunehmend zum Problem – 
immer öfter lassen sich Schüler bei Hausaufga­
ben und Prüfungen von Künstlicher Intelligenz 
»helfen«. Dänemark reagiert nun: Dort hat das 
Bildungsministerium jüngst ein Maßnahmen­
paket zur Eindämmung von KI-unterstützten Täu­
schungsversuchen an Gymnasien erlassen. Schü­
ler zwischen 16 und 19 Jahren müssen künftig  
u. a. ihre schriftlichen Abschluss-Hausarbeiten 
mündlich vor einem Gremium verteidigen.

Verkauf auf Widerruf   
Altersvorsorge mit 
Rückruf-Option

Schon im Januar soll der Ver-
kauf der neuen staatlichen 
Altersvorsorge-Produkte be-
ginnen. Aufgrund der Kürze 
der Zeit werden nicht alle 
rechtzeitig zertifiziert werden 
können. Experten warnen: 
Damit kann es zu Mängeln 
und sogar bis 2030 zu Pro-
duktrückrufen kommen.

Richtlinie gegen Greenwashing   
Werbeaussagen 
müssen belegt sein

Ab 27. September dürfen 
Unternehmen in der EU ihre 
Produkte auf der Verpackung 
nur dann mit Aussagen wie 
»nachhaltig« oder »umwelt-
freundlich« bewerben, wenn 
sie dafür anerkannte Nach-
weise wie den Blauen Engel 
oder das EU-Ecolabel haben.
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