, Nr. 10/2026 Deutschland 3,80 €|Osterreich 3,90 €
| 3 Schweiz 5,80 SFR|BeNeLux 4,20 €| Italien 4,20 €
i Frankreich 4,20 €| Spanien 4,20 €| Slowenien 4,20 €|Kroatien 4,50 €

Wohnen & Dekorieren

' %
\\\\\H””[H// ]

\\\\\ seit Giber /////
,_l’ 20 Jahren (.

- Die Wohn- =
= zeitschrift

Drinnen und drauflen e == V. o %
schmiicken, ' e -- " Z
hasteln, genieBlen

Endlich Ordnung

30 clevere Tipps filr -
einen einladenden FIur

Ab S. 32

(,()(YMW NMir

Orange wni Naoturtone

verbretten Jetzt Pu,re
Beha@ lichkett AbS. 25

10

194564 " 303809

4

8 vy Homestory: Ein Zuhause im
entspannten Landhaus-Stil

v Aus dem Ofen auf den Tisch:
Die besten Kurbis-Rezepte




Heule isf mein Lieblingsfag!

Infos +++ Trendige
Mode-ldeen und

tolle Beauty-Tipps -
+++ Leckere Rezept-
deen +++ Beruhrende
Reportagen +++
Fundierte Diat-Tipps

" GRATIS: Jede Woche
groBBes Rezept-Extra—Heft —_—

Tolle Spar-Gerichte
PLUS |

» Quarkkuchen © Rouladen

TR

.
IN/

0 o
o .

ADOK/Halay Alex,

—

itte, Science Photo Librai

eile: Bijou Brigi
Shutterstock (2)/JUTAI

‘OZ



INHALT OKTOBER

WOHNEN & TRENDS

7 Trend Naturverliebt
24 Profi-Tipp Lieblingsplatz Sofa
P 28 Inspiration Schénste Kiirbis-Zeit
» 32 Serie: Endlich Ordnung ... im Flur
64  Wellness So bleiben wir natirlich gesund
66 Mobelsteckbrief Stihle — zum Sitzen schén

\,ollerWa rme & ' 68 Gewusst, wie Wohnprobleme clever gelost

86 Reisen & Entdecken Schones Minsterland
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5 CHARMANT UND UNGEKUNSTELT Nicole versteht es bestens, mit Pflanzen
Wohnlichkeit zu schaffen — und genau das macht ihr Zuhause so besonders

HOMESTORYS
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4 Ganz entspannt Behaglich im Landhaus
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3 FLUR-UPGRADE Mit diesen und lachen k@@

leuchtenden Farben inspiriert der Herbst zu
kreativen Arrangements, die drinnen und drauBen
eine behagliche Atmosphare schaffen, die wir mit

unseren Lieben nach Herzenlust genieen

tock.adobe.com/venimo/svetlaborovko
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0 Kreativwelt Claudia
The Best of Herbstgefiihle

5 Das mach ich mir 4 Ideen zum Sammeln
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KOCHEN & GENIESSEN

p 82 Kurbis-Rezepte Frisch aus dem Ofen
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92 Garten Einladender Naturgarten

94 Pflanzen Griines fir alle Felle

4  Schon im Oktober Das inspiriert uns
97 Impressum

51 Design, Ideen, Infos
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GESAMMELTES & AUSGESUCHTES
Blatter- und Beerenzweige im Steinkrug
ersetzen hier locker die Blumen, dazu sprieBen
dekorativ die Pilze (Fliegen-/Steinpilze, je ab
ca. 15 €). Schon dazu: das rustikale Stein-
zeuggeschirr. 30-tlg., 148 € (alles loberon.de)

Wie kaum ein anderer
Ort ladt der Wald zur
Entspannung und
Besinnung ein. Die

in diesem Buch
versammelten Gedichte,
Geschichten und Texte
fangen dieses Gefiihl
ein und nehmen uns mit
auf einen literarischen
Waldspaziergang. ,,Zeit
zum Durchatmen¥,

160 Seiten, fiir 14 €
(spiegelburg-shop.de).

.
....................................................

<4 KNAUTSCHKURBISSE
Textiltalente fertigen sie aus
Stoffresten selbst, flr alle
anderen gibt’s die Kauf-
Exemplare. @ 10 cm, je ca. 16 €
(Handlersuche: iblaursen.dk)

Ein Feuerwerk der Foarben und Formen: Die Natur ﬁimtjetzt noch wmal ganz @roB au,f ﬁ}'w uns!
WWJ'WWJ'WWJ'WWJ'ww,

e | e



Hintergrund: stock.adobe.com/sini4ka. Fotos: Coppenrath.de/Spiegelburg, Flora Press/Caroline Bureck (2)/Armin Schmolinske, StockFood/fiir ZS Verlag/Pedro Torres, living4media/Jelena Filipinski Redaktion: Barbara Beh, Text: Silke Lessing
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Schatze entdecken. Die Ausbeute hier: mit Flechten
bedeckte Aste sowie Blétter, die, zu Bliiten gerollt
an Zweige gebunden werden. Ein paar leuchtende

N >\ A1 >

1///~77

Blatterkleid. Die Schalen eignen

/

<V i | {107

A » NATURSCHONHEITEN Wer beim Spazieren-

ebenso wie flrs siiBe Dessert.
4er-Set, ca. 58 € (lecreuset.com)

gehen die Augen offenhalt, kann Uberall kleine

Feuerdornbeeren dazu, und fertig!

AN 41 AN\ V7 X

3 EVENTS, AUF DIE WIR
UNS JETZT FREUEN

1 Landesgartenschau in Bad Nenndorf
Jetzt aber schnell: Noch bis zum 18. Oktober wartet
die Landesgartenschau mit blihender Vielfalt und
einer bunten Erlebniswelt im Kurpark von Bad
Nenndorf auf (landesgartenschau-badnenndorf.de).
2 Schlosszauber in Arnsherg

Das im englischen Tudor-Stil erbaute Schloss
Herdringen ladt ein: Vom 16.-18. Oktober wartet ein
buntes  Programm  auf die  Besucher
(garten-ambiente-nrw.de).

3 Architektur fiir die Sinne

Geoffrey Bawa verband auf einzigartige Weise
moderne  Architektur ~ mit  der  reichen
Kulturgeschichte seiner Heimat Asien. Das Vitra
Design Museum Basel zeigt ab dem 26.9. tber
250 Exponate des Architekten (design-museum.de

~ ] NN\ ) /g

» LAUBWERK Gébe es
Keramikbdume, ware dies ihr

sich fir Knabberniisschen

» DAS FANGT

JA GUT AN!

Der GruB3 aus der Kiiche
ist ein dekorativer: in
Form eines ausgehohlten
Kirbisses mit Wasser-
glas darin, gefullt mit
Astern, Zierapfelchen
und einem Blatt mit
besonders schoner
Farbung. Wetten, da freut
sich jeder driber?

Gerollt oder

@eﬁt((t?
Beides @ejd((t!

Ohampigvuons w
Knoblanchsouce

Toeecocooocosocoovoscoocods

o

Fur 4 Portionen 4 Knoblauchzehen abziehen und fein
| hacken. Mit 500 g Naturjoghurt, je 1 TL getr. Oregano
und Rosmarin, 2 EL Zitronensaft, Salz und Pfeffer
verriihren. 800 g Champignons putzen, trocken abreiben,
in einer Pfanne ohne Ol bei mittlerer Hitze ca. 2 Minuten
anrodsten. 5 EL Olivendl hinzufiigen, Pilze weitere 5 Minuten
braten. Inzwischen 4 Knoblauchzehen und 1 groBe Zwiebel
abziehen, fein wiurfeln und zugeben. Mit 2 TL edelsuBem,
1 TL gerauchertem Paprikapulver, Salz und Pfeffer
abschmecken. 4 EL Knoblauchsauce unterdie Champignons
heben. Gebratene Pilze mit 2 EL Schnittlauchrdlichen
bestreuen und mit der Ubrigen Knoblauchsauce servieren.
Dazu passen frisches Baguette und neuer Wein.

N\ L\\V/// X



Auch
eine schone

P

Geschenk-
Idee!

. Unsere Jahreskalender 2027
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Das Jahr im Garten mit

mein schoner

Wobnen « Garten
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Foto: stock.adobe.com/madiwaso. Redaktion u. Text: Nina Bemmann.

Natuwrwerlieht

»\Warm Eucalyptus® bringt eine neue Ruhe ins Zuhause.
Mit hellem Holz, handgefertigter Keramik und natirlichen
Materialien entstehen Rdume voller moderner Geborgenheit

<4 DIE NATUR ZIEHT EIN
Abstrakte Motive,
lllustrationen und Land-
schaften in verschiedenen
s | y . Grlintdnen schaffen eine
— - e SERE o Verbindung zur Einrichtung.
A WIRBELWIND : ' |}, Feine Akzente in Naturténen
Das abstrakte Dekor ‘ ~=,-: lockern die homogene Farb-
bringt Bewegung auf palette auf und bringen
den Tisch: Glasschale Waérme ins Spiel. ,,Green
L2Amelie“, H 9 x ¢ Gallery®, 3er-Set, ca. 192 €
@27 cm,ca.48 €

' (desenio.de)
(Bloomingpville, z. B.
Uber deliving.de)

Als Mischung
aus Griin und
Grau wirkt Mint
meditativ und
entschleunigend

Der silbrige Schimmer des Kihles Neo- Helles Pastell-
Salbeis wirkt kiihl, aber nie Mint verbindet griin baut
steril. Er vermittelt ein Ge- Modernitat mit Stress ab und
fiihl von Naturverbundenheit klarer, luftiger beruhigt das
und Wohlbehagen Leichtigkeit Nervensystem

< ANTIK-LOOK Eine kunst- Moosgriin vermittelt pure Entspannung,
volle Patina, die zeitlose sorgt fiir Tiefe und setzt Mébel oder
Formensprache und die Accessoires wirkungsvoll in Szene
imposante Hohe von 70 bzw.
79 cm machen das Vasen-Set

»Darwani® zum besonderen » ALLROUND-TALENT Das Strickkleid in Oliv hilt
Blickfang. Aus Eisen, 198 € ohne zusitzlichen Schal warm und l4sst sich je nach
(loberon.de) Accessoires von lassig auf elegant stylen. ,MilaSZ*,

Gr. XS-XXL, ca. 70 € (sainttropez.com)




N\ V SPIEGELBILD DER NATUR Pflanzen greifen die Farbwelt
1\ auf natrliche Weise auf. Oliven- und Eukalyptuszweige wirken am
M . schonsten, wenn sie locker in unterschiedlich hohen Vasen arrangiert
%ﬁﬁ\ werden. Der antike Spiegel reflektiert das Griin und 6ffnet den Raum.
\\ So entsteht mit wenlgen Griffen ein ruhiges Stlllleben auf dem Tisch

» ASIATISCH INSPIRIERT g . M
Die offene Struktur aus {f} '
Bambusstaben spielt
interessante Muster an Wande
und Decke. Leuchte ,,Imari“,
@ 42 cm, ca. 90 € (kibek.de)

UNIKATE SETZEN
AKZENTE

<4 FARBSPRENKEL

Stlicke mit handwerklichem

Charakter wirken lassiger

| als perfekt aufeinander ab-

.1l gestimmtes Geschirr. Platte

| ,Crayon“,B11xL15cm,
2er-Set, ca. 20 € (HKliving,

- Uber connox.de)

UNPERFEKT
IST PERFEKT!

» MATCHA-MOMENT Der
Wachmacher schmeckt aus hand-
gefertigter Keramik noch kostlicher.
Tasse ,Varbjerg“, H6 cm, ca. 20 €
(Handlersuche: iblaursen.dk)

OHNE WORTE
Statement-Kissen
erzahlen ganz
nebenbei etwas
Uber die Menschen,
die hier zu Hause
sind. ,,Chessley“
und ,,Ploufy”, L/B ‘

50 cm, je ab ca. : w 0 0
28 € (otto.de) “
0 e A “
<4 WATTEWEICH » DEN WALD VOR AUGEN
Die dicke Stepp- Warme Griintone, lebendiges Holz und

Foto: livingdmedia/Are Media

decke legt sich wie handwerkliche Details machen dieses
eine schitzende Esszimmer zu einem Ort, an dem man
Hulle Uber uns. gerne langer sitzen bleibt. Die

Baumwolle/ bildschéne Tapete schafft Atmosphare,
Polyester, 150 x ohne dominant zu wirken, verleint dem
240 cm, 65 € schlichten Interieur aber subtil
(vossberg.de) Behaglichkeit. Tapete ,Flower Tree“,
ca. 50 €/m? (rebelwalls.com)

WUNDERBAR WOHNLICH
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A ERHOLSAMES AMBIENTE Im Schlafzimmer entfaltet ,Warm
Eucalyptus® seine beruhigende Wirkung. In Kombination mit gedeckten
Naturténen entsteht eine wohltuende Atmosphére. Die matte, wolkige
Textur der Wande unterstreicht den entspannenden Charakter. Z. B. Tages-
decke ,Aix Soft“, 130 x 180 cm, ca. 38 € (Chic Antique, Uber bloomling.de)

1 Ghin &Holg
wr Roume.
mit Seele

<« SCHONE ERSCHEINUNG Der konisch zulaufende Stoff-
schirm streut das Licht weich und lasst Griinténe am Abend
besonders angenehm wirken. Tischleuchte ,Hilma“, FuB aus
glasierter Keramik, H 30 x @ 14 cm, ca. 13 € (kibek.de)

—— | eI,

A MAGIE DER LINIEN Poster ,,Amore“ zieht den Betrachter
mit seinem detailreichen Netz aus feinen Linien in den Bann.
Motiv ,Just Green“ setzt mit groBflachigen, organischen Farb-
blécken in weichen, flieBenden Formen den perfekten Ruhepol
dazu. Ab 30 x 40 cm, inkl. Rahmen, je ca. 52 € (desenio.de)

ABSTRAKTE KUNST
REGT DIE FANTASIE AN
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