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Perle Asiens, endet
der Sommer nie
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Der Traum

vom tollen
Strickschal

Konnen Sie stricken?
Ich iiberhaupt nicht.
Und das bedaure ich
sehr. Ich stelle mir
Efs/ARedakteurin das total gemiitlich
Kirsten Schmidhuber vor, auf der Couch zu
sitzen und so wunderschone Dinge aus
Wolle hervorzubringen, wie Sie sie in dieser

So schmeckt

das Giltick: LISA auf S. 12 sehen. Ich trdume von einem
sliBe Spannende Erkenntnisse: selbst gestrickten Schal und DIY-Kuschel-
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Gilinstige Energie
Solarstrom ist heute guinstiger
als Kohle oder Gas. In son-
nenreichen Regionen kostet
die Kilowattstunde kaum mehr
als zwei Cent. Seit dem Jahr
2020 hat sich die weltweite
Solarkapazitét verdoppelt.

Die Preise flr Batteriespeicher
sind sogar um satte 90 Pro-
zent gefallen.

Krebspravention
Seit 20 Jahren werden Frauen
ab 50 in Deutschland zur
Mammografie eingeladen. Eine
neue Studie des Leibniz-Insti-
tuts zeigt: Das Friiherkennungs-
programm rettet Leben. Jeder
vierte Todesfall durch Brust-
krebs konnte dank einer friihen
Diagnose verhindert werden.

14 Mio.

Hektar mehr Wald
Die Walder Europas sind in den
letzten 30 Jahren gewachsen.
Kein anderer Kontinent hat so

stark aufgeforstet! Doch Trocken-

heit und Stlirme setzen dem
Forst zu. Kiinftig sollen mehr
Mischwalder entstehen und

der Anteil an Fichten sinken.

JETZT IM HANDEL!

In LISA WOHNEN &
DEKORIEREN (3,80 €) wird
es im Advent schén gemit-

N L lich. Mit
| 'y ,F:';'f: 14 Seiten
Extra: tolle
« ldeen zum
-, Basteln,
Schmiicken
und Ver-
schenken.
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Fotos: HBM, humboldt/Pedro Peloso, iStockphoto (2)/fotostorm/zeljkosantrac, Marabu, Shutterstock/nito, stock.adobe.com/Smileus

alnuisse in
Herbstlaune

Das brauchen Sie: Walniisse e HeiBklebepistole ® HolzspieBe
e Styropor e Acrylfarbe e Pinsel e Glasschale  Windlicht  Kerze

So geht’s: Walniisse vorsichtig 6ffnen und Kerne
entfernen. Schalenhélften mit HeiBkleber zusammen-
fligen, auf HolzspieBe stecken und in Styropor fixieren.
Mit Acrylfarbe bemalen, trocknen lassen, von den
SpieBen I6sen und in einer Glasschale mit Windlicht
und Kerze dekorativ arrangieren.

Das Flaschen-
post-Ratsel

Am Strand von Sylt entdeckte Malte Bayer
eine Flaschenpost — doch die Schrift auf dem
verwitterten Papier war kaum lesbar. Nur das
Wort ,,England“ war zu erkennen. Also stellte er sie
als Deko in seine Ferienwohnung. Sieben Jahre spater
sah er den Zettel wieder bewusst an — und wollte das
Ratsel I6sen. Er lieB den Text von Kl entziffern. Doch die
Kl lag falsch und identifizierte eine angebliche Absenderin
namens Linda aus Siidengland. Erst mithilfe deutscher
und britischer Journalisten kam die Wahrheit ans Licht:
Adam Tyndall (28) aus London hatte die Flasche als Elf-
jahriger im Frankreich-Urlaub ins Meer geworfen. Elf
Jahre lang war sie unterwegs, bis Bayer sie fand.
»Das zeigt, dass wir in Europa doch nicht so weit
voneinander entfernt sind, wie es scheint®,
freut sich der Absender. Daraus entwi-
ckelte sich fiir die beiden Manner
nun eine Brieffreundschaft.




Warum wir uns
IM SPIEGEL

SCHONER
finden als auf Fotos

ie schauen in den Spiegel -

alles bestens. Doch wenn Sie

ein Foto von sich sehen, den-
ken Sie: So sehe ich doch gar nicht
aus! Der Grund: Im Spiegel sehen
wir uns seitenverkehrt, also so, wie
sonst niemand uns sieht. Unser
Gehirn hat sich an diese Version
gewohnt — an genau diesen Blick-
winkel, an kleine Asymmetrien, die
uns vertraut erscheinen. Auf Bildern
sehen wir dagegen unser wahres,
ungespiegeltes Gesicht. Das ist fur
uns ungewohnt, fir andere normal.
Forschende nennen das den
Mere-Exposure-Effekt: Was wir
haufig sehen, finden wir schoner.
HeiBt: Nicht das Foto ist unvorteil-
haft, wir mégen einfach unser
gewohntes Spiegel-Ich lieber.

Neuer Trend
Mlcrodosmgs att'Fitness-Stud

b jetzt kann wirklich K

Na, wer bist
denn du?

Lange Schnauze, schwarze Knopf-
augen und rotbraunes Fell — in Nord-
peru haben Forschende eine neue
Tierart entdeckt. Marmosa chacha-
poya ist ein winziges Beuteltier:
gerade einmal zehn Zentimeter Kor-
perlange, dafiir ein doppelt so langer
Schwanz. Es lebt in luftiger Hohe,
streift nachts durch den Wald und
frisst, was es findet. Noch weiB man
nicht viel Uber seine Lebensweise.
Sicher ist aber: Es sieht total sii3 aus!

mehr sagen, dass

\ die Zeit flirlSpo \

\® Bewegung f

! pgenannte n:
Microdosing wercllen

urze Sportemhelten i
ganz einfach in den

Alitag eingebaut == »

ein Spaziergang in

~der Mittagspause,
‘ein paar Kniebeu-
gen beim Zahne-

g putzen oder Sit-ups
vorm Fernseher. So werden
die freien Minuten im Alltag

A effektiv genutzt, statt Stunden

im Fitness-Studio
zu'verbringen._




Petra Frey (61) begleitet Sterbende

,d00ar am Lehensende

W

Mit Engagement und Herzblut holt Petra den Tod aus der Tabuzone
heraus und zeigt, dass das Ende nicht immer traurig sein muss

ir reden {iber alles:

iiber Karriere, Liebe,

Kinder und sogar iiber

unsere Trdume. Aber

wenn es um den Tod
geht, wird es still. Vielen fillt es schwer,
iiber das Ende des Lebens zu sprechen.
Petra Frey mochte das dndern und setzt
sich dafiir ein, dass Sterben und Tod nicht
langer verdréingt, sondern als natiirlicher,
wenn auch sensibler Teil des Lebens be-
trachtet wird. Als ehrenamtliche Hospiz-
helferin ist der Tod fiir sie allgegenwaértig.
Was sie dabei erlebt, ist alles andere als
diister. Es sind Geschichten von Nihe,
Menschlichkeit und manchmal sogar von
Lachen. So schwingt in ihrer Stimme auch
keine Traurigkeit mit, wenn sie vom Tod
spricht. ,,Er trifft uns alle irgendwann, so
ist das nun mal.“

Ein personlicher AnstoB Wie viele von
uns hatte sich auch die Miinchenerin frii-
her kaum Gedanken um das Sterben ge-
macht. Sie hat einen Mann, zwei Kinder
und geht unter ihrem Kiinstlernamen Pet-
ra Auer in ihrer Arbeit als Schauspielerin
in bayerischen Theater- und TV-Produk-
tionen auf (u.a. ,,Die Rosenheim-Cops*,
,Peter Steiners Theaterstadl ).

Dann stirbt ihr Vater in einer Klinik.
»Es war kein begleiteter Abschied. Das
war sehr traumatisch fiir mich und meine
Familie“, erzdhlt Petra. Bei ihrer Mutter
erlebt sie dann eine ganz andere Seite:
,.Sie war unheilbar krank und hat sich ent-
schieden, im Hospiz zu sterben. Da wurde
sie mit viel Liebe und Respekt begleitet,
es wurde gelacht und ihr jeder Wunsch
von den Augen abgelesen. Dieses wiirde-
volle Gehen bewegt sie zutiefst — und mo-
tiviert sie schlief3lich dazu, sich selbst zur
Hospizhelferin ausbilden zu lassen.

Mit Herz und Kompetenz Seit 15 Jahren ist
Petra nun schon fiir schwerstkranke Men-

6 Lisa 46/2025

schen da — meist ambulant zu Hause oder
auf der Palliativstation im Klinikum Miin-
chen Harlaching. IThre Arbeitszeit richtet
sich flexibel nach ihren Moglichkeiten
und dem Bedarf der Patienten. ,,Manch-
mal besuche ich sie auch mehrmals die
Woche®, erklirt sie. Dann hort sie ihnen
zu, liest vor und ist einfach da. Sie entlas-
tet auch die Angehorigen, gibt ihnen
Raum fiir Auszeiten — zum Beispiel fiir
Einkéufe oder Arztbesuche.

Dabei geht es Petra immer um den
Menschen als Ganzes: ,Ich frage nicht
nach der Krankheit. Ich sehe den Men-
schen, nicht die Diagnose

Auch ich habe mir
frither kaum Gedanken
ums Sterben gemacht

Zwischen Néhe und Distanz Der Kon-
takt zu Sterbenden und ihren Angehori-
gen verlangt viel Feingefiihl. ,, Auf der Pal-
liativstation kommt man oft iiber das
Essen ins Gesprich, das ist eine gute Brii-
cke’ Auch kleine Beobachtungen wie ein
Familienfoto oder eine Tennisurkunde
helfen, Gespriche zu 6ffnen. ,,Manchmal
sagen die Leute auch, sie mochten nicht
reden. Das respektiere
ich. Es gibt viel nonverba-
le Kommunikation.”

Sie hat gelernt, eine ge-
sunde Distanz zu wahren,
um sich selbst nicht zu

Humor und Gefiihl: Petra
bringt das Thema Hospiz
auch als Live-Hérspiel
auf die Biihne. Infos und
Termine zu ,Himmel,
nochmal!“ unter
sterbemund.de

iiberfordern. Supervisionen, das sind be-
gleitete Gespridche mit Fachleuten zur
Reflexion schwieriger Situationen, sowie
der regelmifBige Austausch mit Kollegen
geben ihr dafiir Halt. ,Ich bin kein Hel-
fersyndrom-Mensch, sondern ehrlich und
aufrichtig. Das ist wichtig in meinem Eh-
renamt.”

Auch wenn die Themen schwer sind, er-
lebt sie bertihrende und manchmal hu-
morvolle Momente: Etwa, als ein fast ko-
matoser 98-Jiahriger plotzlich die Augen
offnete und sagte, er habe Hunger. ,,Ich
holte ihm eine Suppe und wusste nicht
recht, wie ich sie ihm geben sollte. Er be-
ruhigte mich: ,Machen Sie ruhig — bei mir
machen Sie nichts mehr kaputt. Ich bin
jetzt Thr Lehrling‘* Oder die alte Dame,
die ganz allein im Hospiz war und kurz
vor ihrem Tod noch eine innige Freund-
schaft mit einem anderen Bewohner erle-
ben durfte. ,,Sogar am Lebensende sind
noch Wunder moglich®, sagt Petra.

Ehrlichkeit im Abschied Die 61-Jihrige
will mit ihrer Arbeit den Tod nicht nur aus
der Tabuzone holen, sondern auch Mut
machen, sich bewusst mit ihm auseinan-
derzusetzen: ,,Es tut gut, eine Patienten-
verfiigung und Vorsorgevollmacht zu ha-
ben, damit Angehorige im Ernstfall nicht
vollig ratlos sind.”“ Welcher Sarg? Welcher




Fotos: Sabine Gassner (2), tredition
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Blumenschmuck? Je detaillierter man sei-
ne Lieben vorbereitet, desto leichter fallt
der Abschied, findet sie. Ihre Begegnun-
gen lehren sie auch, das Leben und vor al-
lem die kleinen Dinge mehr zu schitzen —
sogar so Selbstverstindliches wie den
eigenen Toilettengang.

Als Autorin hat sie ihre Erlebnisse im
Hospiz u.a. in ,Lizenz zum Hindchen-
halten* (15,90 €, Books on Demand,
s. rechts) zusammengetragen
und zeigt darin authentisch —
und mit einem Augenzwin-
kern — die besondere Seite der
Hospizarbeit. Denn diese ist
nicht nur ein wertvoller Dienst
am Menschen, sondern auch
eine Inspiration, das Leben in
all seinen Facetten wertzu-
schéitzen.

Lizenz zum
Hindchenhalien

Da sein, wenn das

Leben leise wird

Etwa 70 000 Menschen engagie-
ren sich ehrenamtlich als Hospiz-
begleitung. Die Ausbildung ist in
der Regel kostenlos

sk Ehrenamt mit Tiefe Der Kurs zur
Hospizbegleiterin dauert meist
mehrere Monate. Dabei wird Wissen
zu Pflege, Gesprachsfiihrung und
Trauerarbeit vermittelt. Vorausset-
zung sind Offenheit gegeniiber
Sterben, Tod und Trauer, Einfiih-
lungsvermégen, Belastbarkeit und
die Bereitschaft zur Selbstreflexion.
Oft wird auch erwartet, dass ein
groBerer eigener Trauerfall mindes-
tens ein Jahr zuriickliegt. Die Ein-
satzzeit ist individuell und liegt im
Schnitt bei vier bis sechs Stunden
pro Woche. Die Ausbildung wird von
Hospizvereinen, kirchlichen Tragern
oder Volkshochschulen angeboten.




Charmant
kombiniert
Weste plus Hose in
Marineblau wirken
schon klassisch,
wahrend das mit
Schmucksteinen
besetzte Streifen-
hemd eine Prise
Glamour verspriiht.
Bluse, 89,99 €, Art.-Nr.
476604; Weste, 79,99 €,
Art.-Nr. 476119; Hose,
89,99 €, Art.-Nr. 476061,

alles in Gr. 34—48, THOM by

Thomas Rath (iber hse.de
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Ein Dandy ist ein Lebemann mit
ausgepragtem Sinn fur Stil und
Eleganz, der Wert auf perfekt
sitzende Kleidung legt. Seinen
Ursprung hat er im England des
19. Jahrhunderts, gepragt von
Stilikonen wie Schriftsteller Oscar
Wilde. Heute tragen auch Frauen
den androgynen Dandy-Look,
indem sie maskuline Elemente
wie Blazer, Anzughose etc. mit
einem femininen Twist stylen.
Beispiele: eine schmale Krawatte
zu roten Lippen oder eine taillierte
A Weste mit weiten Marlenehosen.

Die stnd nicht nur was
Jir Manner! Krawatten,
Anziige und Co stehen
auch uns wunderbar
und sorgen fiir einen
starken Auftritt

Softe Wahl
Genial: In hellem
Braun sieht der
Zweiteiler gleich
viel weiblicher aus
als in Schwarz
oder Grau. Blazer,
79,99 €, Art.-Nr.
97876095; Hose,
74,99 €, Art.-Nr.
97409195, beides
in Gr. 36—50; Rolli
12,99 €, Art.-Nr,
91670095,
Gr. 36— 54,
bonprix.de

Tierisch
schick
Trenchcoat trifft
Leohose — was
fiir ein cooler
Mix! Mutige
runden den Look
mit einer wilden
Krawatte (z. B. /
von Amazon) |
ab. Mantel,
189 €, Art.-Nr.
60222314,
Hose, 129 €,
Art.-Nr.
60258312,
beides in

Gr. 34-48,
madeleine.com

Dandyﬁ

» Trio zum
Traumen
In Kombination |
sind Blazer, Weste
und Hose eine
echte Wucht. Doch
auch solo machen
die Trendstiicke
viel her. Blazer,
117 € Art.-Nr.
T1147BDH; Weste,
84 €, Art.-Nr.
T1895DH; Hose, 84 €,
Art.-Nr. T1900DH,
alles in Gr. XS—XL,
mollybracken.com



V Very berry

Durch das beerige Rot

bekommt der Nadel-
streifenanzug einen

frischen Anstrich. Shirt
plus Ballerinas dazu —

fertig ist der hippe
Business-Look.
Blazer, 44,99 €,
Art.-Nr. FL0042C9991,

Gr. 42-60; Hose, 29,99 €,
Art.-Nr. FL0042D999105,

Gr. 4264, zizzi.de

Neue

Masche

Wer’s gerne etwas
kuscheliger mag,

tragt statt Blazer

eine Strickweste

tiberm Hemd. So

- cool und cosy!

4 Weste, 99,99 €, Art.-
4 Nr. 55-623571; Bluse,
v 109 €, Art.-Nr. 55-
623102; Hose, 119 €,
Art.-Nr. 55-623150,
alles in Gr. 34—48,
rabefashion.com

» So smart
Der Clou bei dieser
schicken Longwes-
te? Dank anzippba-
rer Armel wird im
Nu ein Mantel dar-
aus! Mantel, 64,99 €,
Art.-Nr. 96051995;
Rolli, 12,99 €, Art.-Nr.
91670095, beides

Gr. 36-54; Hose,
29,99 €, Art.-Nr.
96986195, Gr. 34-50,
bonprix.de

Fotos: IMAGO/MediaPunch,

Und so tragen die
Promis den Trend
Brooke Shields (60)

Graue Maus? Im Gegenteil!
Die Schauspielerin zeigt, wie
cool ein grauer Hosenanzug
aussehen kann, und bringt den
Herrenklassiker mit Strass-
Schmuck, Pumps plus dunkel-
roten Lippen ganz groB raus.
Als modisches i-Tiipfelchen

& tragt Brooke dazu noch eine
Krawatte - der perfekte Mix

@ Die Brille in Bordeaux setzt einen edlen
Farbakzent. Ab 38,80 €, Art.-Nr. 23171, fielmann.de
@ Funkelnde Statement-Ohrringe. 24,95 €,
Art.-Nr. 700762740, hijou-brigitte.com @ Diese
Krawatte stammt stilecht aus der Herren-
abteilung. 9,99 €, Art.-Nr. 1243263010, hm.com
O Der zeitlose Hosenanzug begeistert in
Stretch-Qualitat. Set, 129 €, Art.-Nr. 142846017,
Gr. 34-50, heine.de @ WeiBe Klassiker-Bluse.
69,99 €, Art.-Nr. 2845620895, Gr. 34-46, Comma iiber
otto.de @ Edle Pflaume-Nuance. Perfect Color
Lipstick Plum Power, 13,50 €, artdeco.de @ Hoch
hinaus geht’s in Metallic-Pumps. 27,90 €,
Art.-Nr. 841388, Gr. 3641, stiefelparadies.de
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Winterlicher Material-Mix

ziehen uns an

Cord zu Seide, Strick zu Satin, Tweed zu
Chiffon — wenn zart auf rustikal trifft, sind wir

Guido Maria Kretschmer

Guido zum Héren
Kult-Designer Guido Maria
Kretschmer hat jetzt einen

Podcast! Jeden Donnerstag
erscheint eine neue Folge von
»Feinstoff — voller persoénlicher
Geschichten, inspirierender
Gedanken und spannenden
Gesprachen mit prominenten
Gasten (z.B. bei Spotify).

Wie pflegt man
eigentlich Cord?
Ohne das softe Trendmaterial
geht diesen Winter nichts. Um
seine typische Rippenstruktur
zu schutzen, unbedingt vor
dem Waschen auf links drehen,
bei niedriger Temperatur mit

flissigem Feinwaschmittel rei- <

nigen und lufttrocknen lassen.

9 O fiir Online-
Shopping
Laut dem Doofinder Online-
Konsumenten-Report 2025 gibt
in Deutschland jede Person
durchschnittlich etwa 90 Euro
pro Monat fur Einkdufe im
Internet aus — darunter Mode,
Elektronik, Biicher und mehr.

Tierisch
suB!

Die brandneuen
Charms der
,Peanuts Weih-
nachtskollektion®
vom Thomas
Sabo (dieser hier
z.B. 89,99 €,
thomassabo.com) bringen
Hund Snoopy und Vogel Wood-
stock als festliche Begleiter an
unsere Ketten und Armbéander.
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auch an kalten Tagen perfekt angezogen

<4Deluxe

Hemdbluse aus
reiner Seide.

119 € Art.-Nr.
INL21E02D-K11,
Gr.S-L,
Intimissimi (iber
zalando.de

Die Marlenehose aus

begeistert in hippem
Beerenlila. Ab 159 €,
Art.-Nr. 44-8152,
Gr. 36-52,
walbusch.de

Ladylike »
Lederstiefeletten ,Lomas*
garantieren einen schicken
Auftritt. 165 €, Gr. 3641,
unisa-europa.com

Mitternachtsblaue

<4 Beerenstark

italienischem Breitcord

Ein farblich passender

Cord + Seide

Der gerippte Trendstoff
wirkt mit seidigen Partnern
gleich viel glamouréser.

A Flauschig
Fiir Extra-Warme sorgt die

kuschelweiche Wollmix-Weste.

160 €, Art.-Nr. 95262, Gr. 3446,
summumwoman.com

<«Filigran

2 Dekorativer Ketten-

5% girtel. 34,99 € Art-Nr
7 0 2485660893, Collezione
' Alessandro (iber otto.de

Opulent »

Statementring
veredelt das
Outfit. 9,95 € Art.-
Nr. 142494630,
bijou-brigitte.com

~Charmant
kombiniert
Auch Bliischen mit
verspielten Details
und Floralprints
schenken unseren
Cord-Lieblingen wie
diesem Rock einen
eleganten Dreh.
Hohe Stiefel dazu —
wow! Blusenshirt,

ab 35,99 €, Art.-Nr.
781233002, Rock,

ab 49,99 €, Art.-Nr.
781223051, beide

in Gr. 3648,

- witt-weiden.de



