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Der Traum 
vom tollen 
Strickschal
Können Sie stricken? 
Ich überhaupt nicht. 
Und das bedaure ich 
sehr. Ich stelle mir  
das total gemütlich 
vor, auf der Couch zu 

sitzen und so wunderschöne Dinge aus 
Wolle hervorzubringen, wie Sie sie in dieser 
LISA auf S. 12 sehen. Ich träume von einem 
selbst gestrickten Schal und DIY-Kuschel-
socken. Daraus wird nichts. Handarbeit 
entspannt mich nicht, sie regt mich auf. 
Statt friedlich Maschen zu zählen, fange 
ich an zu fluchen – weil ich schlicht zwei 
linke Hände habe. Dabei habe ich es wirk-
lich versucht, habe Volkshochschulkurse 

besucht und mir Online-Videos 
angesehen. Vergeblich. Nun 

sitze ich eben mit Buch 
auf dem Sofa. Lesen 
kann ich immerhin. 

LISA-Redakteurin  
Kirsten Schmidhuber

Haben Sie Fragen? Wir sind für Sie da!
Telefon: 07 81/84 51 47 
E-Mail: lisa@burda.com 
Abo-Fragen: lisa@burdadirect.de 

www.instagram.com/lisaredaktionwww.facebook.com/lisafreundeskreis

Abo-Bestellungen: lisa-bestell@burdadirect.de 
Bestell-Hotline:  +49 (0) 18 06/93 94 00 70* 
Service-Hotline: +49 (0) 7 81/6 39 65 80 

* 20 Cent/Verbindung aus allen deutschen Netzen
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Am Strand von Sylt entdeckte Malte Bayer 
eine Flaschenpost – doch die Schrift auf dem 
verwitterten Papier war kaum lesbar. Nur das 

Wort „England“ war zu erkennen. Also stellte er sie 
als Deko in seine Ferienwohnung. Sieben Jahre später 
sah er den Zettel wieder bewusst an − und wollte das 

Rätsel lösen. Er ließ den Text von KI entziffern. Doch die 
KI lag falsch und identifizierte eine angebliche Absenderin 

namens Linda aus Südengland. Erst mithilfe deutscher 
und britischer Journalisten kam die Wahrheit ans Licht: 
Adam Tyndall (28) aus London hatte die Flasche als Elf-
jähriger im Frankreich-Urlaub ins Meer geworfen. Elf 

Jahre lang war sie unterwegs, bis Bayer sie fand. 
„Das zeigt, dass wir in Europa doch nicht so weit 

voneinander entfernt sind, wie es scheint“, 
freut sich der Absender. Daraus entwi-

ckelte sich für die beiden Männer 
nun eine Brieffreundschaft. 

NEWS  TRENDS 
GLÜCKSMOMENTE

Günstige Energie
Solarstrom ist heute günstiger 
als Kohle oder Gas. In son-
nenreichen Regionen kostet 
die Kilowattstunde kaum mehr 
als zwei Cent. Seit dem Jahr 
2020 hat sich die weltweite 
 Solarkapazität verdoppelt.  
Die Preise für Batteriespeicher 
sind sogar um satte 90 Pro-
zent gefallen.

Krebsprävention
Seit 20 Jahren werden Frauen 
ab 50 in Deutschland zur 
 Mammografie eingeladen. Eine 
neue Studie des Leibniz-Insti-
tuts zeigt: Das Früherkennungs-
programm rettet Leben. Jeder 
vierte Todesfall durch Brust-
krebs konnte dank einer frühen 
Diagnose verhindert werden.

Hektar mehr Wald
Die Wälder Europas sind in den 
letzten 30 Jahren gewachsen. 
Kein anderer Kontinent hat so 
stark aufgeforstet! Doch Trocken-
heit und Stürme setzen dem 
Forst zu. Künftig sollen mehr 
Mischwälder entstehen und  
der Anteil an Fichten sinken.

In LISA WOHNEN &  
DEKORIEREN (3,80 €) wird 
es im Advent schön gemüt­

lich. Mit  
14 Seiten 
Extra: tolle 
Ideen zum 
Basteln, 
Schmücken 
und Ver­
schenken.

JETZT IM HANDEL!

14 Mio.

Kurz & gut

Das Flaschen-
post-Rätsel

Das brauchen Sie: • Walnüsse • Heißklebepistole • Holzspieße 
• Styropor • Acrylfarbe  • Pinsel • Glasschale • Windlicht • Kerze

So geht’s: Walnüsse vorsichtig öffnen und Kerne 
 entfernen. Schalenhälften mit Heißkleber zusammen­
fügen, auf Holzspieße stecken und in Styropor fixieren.  
Mit Acrylfarbe bemalen, trocknen lassen, von den  
Spießen lösen und in einer Glasschale mit Windlicht 
und Kerze dekorativ arrangieren.

Walnüsse in 
Herbstlaune  
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Lange Schnauze, schwarze Knopf­
augen und rotbraunes Fell – in Nord­
peru haben Forschende eine neue 
Tierart entdeckt. Marmosa chacha­

poya ist ein winziges Beuteltier: 
 gerade einmal zehn Zentimeter Kör­
perlänge, dafür ein doppelt so langer 

Schwanz. Es lebt in luftiger Höhe, 
streift nachts durch den Wald und 

frisst, was es findet. Noch weiß man 
nicht viel über seine Lebensweise. 

Sicher ist aber: Es sieht total süß aus! 

S ie schauen in den Spiegel – 
alles bestens. Doch wenn Sie 
ein Foto von sich sehen, den-

ken Sie: So sehe ich doch gar nicht 
aus! Der Grund: Im Spiegel sehen 
wir uns seitenverkehrt, also so, wie 
sonst niemand uns sieht. Unser  
Gehirn hat sich an diese Version 
gewöhnt – an genau diesen Blick-
winkel, an kleine Asymmetrien, die 
uns vertraut erscheinen. Auf  Bildern 
sehen wir dagegen unser wahres, 
ungespiegeltes Gesicht. Das ist für 
uns ungewohnt, für andere normal.  
Forschende nennen das den  
Mere-Exposure-Effekt: Was wir 
häufig sehen, finden wir schöner. 
Heißt: Nicht das Foto ist unvorteil-
haft, wir mögen einfach unser 
 gewohntes Spiegel-Ich lieber.

Na, wer bist  
denn du?

Warum wir uns  
IM SPIEGEL  
SCHÖNER  
finden als auf Fotos

Neuer Trend

Ab jetzt kann wirklich keiner 
mehr sagen, dass ihm 
die Zeit für Sport und 

Bewegung fehlt. Beim 
sogenannten Fitness-

Microdosing werden 
kurze  Sporteinheiten 

ganz einfach in den 
 Alltag eingebaut – 
ein Spaziergang in 
der Mittagspause, 
ein paar Kniebeu-
gen beim Zähne-

putzen oder Sit-ups 
vorm Fernseher. So werden 
die freien Minuten im Alltag 

 effektiv genutzt, statt Stunden 
im  Fitness-Studio 

zu verbringen.

Microdosing statt Fitness-Studio



Report

Petra Frey (61) begleitet Sterbende auf ihrer letzten Reise

„Sogar am Lebensende sind noch Wunder möglich“

W
ir reden über alles: 
über Karriere, Liebe, 
Kinder und sogar über 
unsere Träume. Aber 
wenn es um den Tod 

geht, wird es still. Vielen fällt es schwer, 
über das Ende des Lebens zu sprechen. 
Petra Frey möchte das ändern und setzt 
sich dafür ein, dass Sterben und Tod nicht 
länger verdrängt, sondern als natürlicher, 
wenn auch sensibler Teil des Lebens be-
trachtet wird. Als ehrenamtliche Hospiz-
helferin ist der Tod für sie allgegenwärtig. 
Was sie dabei erlebt, ist alles andere als 
düster. Es sind Geschichten von Nähe, 
Menschlichkeit und manchmal sogar von 
Lachen. So schwingt in ihrer Stimme auch 
keine Traurigkeit mit, wenn sie vom Tod 
spricht. „Er trifft uns alle irgendwann, so 
ist das nun mal.“

Ein persönlicher Anstoß Wie viele von 
uns hatte sich auch die Münchenerin frü-
her kaum Gedanken um das Sterben ge-
macht. Sie hat einen Mann, zwei Kinder 
und geht unter ihrem Künstlernamen Pet-
ra Auer in ihrer Arbeit als Schauspielerin 
in bayerischen Theater- und TV-Produk-
tionen auf (u. a. „Die Rosenheim-Cops“, 
„Peter Steiners Theaterstadl“). 

Dann stirbt ihr Vater in einer Klinik. 
„Es war kein begleiteter Abschied. Das 
war sehr traumatisch für mich und meine 
Familie“, erzählt Petra. Bei ihrer Mutter 
erlebt sie dann eine ganz andere Seite: 
„Sie war unheilbar krank und hat sich ent-
schieden, im Hospiz zu sterben. Da wurde 
sie mit viel Liebe und Respekt begleitet, 
es wurde gelacht und ihr jeder Wunsch 
von den Augen abgelesen.“ Dieses würde-
volle Gehen bewegt sie zutiefst – und mo-
tiviert sie schließlich dazu, sich selbst zur 
Hospiz helferin ausbilden zu lassen. 

 
Mit Herz und Kompetenz Seit 15 Jahren ist 
Petra nun schon für schwerstkranke Men-

überfordern. Supervisionen, das sind be-
gleitete Gespräche mit Fachleuten zur 
Reflexion schwieriger Situationen, sowie 
der regelmäßige Austausch mit Kollegen 
geben ihr dafür Halt. „Ich bin kein Hel-
fersyndrom-Mensch, sondern ehrlich und 
aufrichtig. Das ist wichtig in meinem Eh-
renamt.“

Auch wenn die Themen schwer sind, er-
lebt sie berührende und manchmal hu-
morvolle Momente: Etwa, als ein fast ko-
matöser 98-Jähriger plötzlich die Augen 
öffnete und sagte, er habe Hunger. „Ich 
holte ihm eine Suppe und wusste nicht 
recht, wie ich sie ihm geben sollte. Er be-
ruhigte mich: ‚Machen Sie ruhig – bei mir 
machen Sie nichts mehr kaputt. Ich bin 
jetzt Ihr Lehrling.‘“ Oder die alte Dame, 
die ganz allein im Hospiz war und kurz 
vor ihrem Tod noch eine innige Freund-
schaft mit einem anderen Bewohner erle-
ben durfte. „Sogar am Lebensende sind 
noch Wunder möglich“, sagt Petra.

Ehrlichkeit im Abschied Die 61-Jährige 
will mit ihrer Arbeit den Tod nicht nur aus 
der Tabuzone holen, sondern auch Mut 
machen, sich bewusst mit ihm auseinan-
derzusetzen: „Es tut gut, eine Patienten-
verfügung und Vorsorgevollmacht zu ha-
ben, damit Angehörige im Ernstfall nicht 
völlig ratlos sind.“ Welcher Sarg? Welcher 

schen da – meist ambulant zu Hause oder 
auf der Palliativstation im Klinikum Mün-
chen Harlaching. Ihre Arbeitszeit richtet 
sich flexibel nach ihren Möglichkeiten 
und dem Bedarf der Patienten. „Manch-
mal besuche ich sie auch mehrmals die 
Woche“, erklärt sie. Dann hört sie ihnen 
zu, liest vor und ist einfach da. Sie entlas-
tet auch die Angehörigen, gibt ihnen 
Raum für Auszeiten  – zum Beispiel für 
Einkäufe oder Arztbesuche. 

Dabei geht es Petra immer um den 
Menschen als Ganzes: „Ich frage nicht 
nach der Krankheit. Ich sehe den Men-
schen, nicht die Diagnose.“

Zwischen Nähe und Distanz Der Kon-
takt zu Sterbenden und ihren Angehöri-
gen verlangt viel Feingefühl. „Auf der Pal-
liativstation kommt man oft über das 
Essen ins Gespräch, das ist eine gute Brü-
cke.“ Auch kleine Beobachtungen wie ein 
Familienfoto oder eine Tennisurkunde 
helfen, Gespräche zu öffnen.  „Manchmal 
sagen die Leute auch, sie möchten nicht 
reden. Das respektiere 
ich. Es gibt viel nonverba-
le Kommunikation.“ 

Sie hat gelernt, eine ge-
sunde Distanz zu wahren, 
um sich selbst nicht zu 

 Auch ich habe mir 
früher kaum Gedanken 
ums Sterben gemacht 

Humor und Gefühl: Petra  
bringt das Thema Hospiz 

auch als Live-Hörspiel 
auf die Bühne. Infos und  

Termine zu „Himmel,  
nochmal!“ unter  
sterbemund.de

Mit Engagement und Herzblut holt Petra den Tod aus der Tabuzone  
heraus und zeigt, dass das Ende nicht immer traurig sein muss

6 46/2025



Petra Frey (61) begleitet Sterbende auf ihrer letzten Reise

„Sogar am Lebensende sind noch Wunder möglich“

Petra will als  
Hospizbegleiterin  

den Tod aus der  
Tabuzone  

herausholen

Infos und Fakten

Da sein, wenn das  
Leben leise wird
Etwa 70 000 Menschen engagie­
ren sich ehrenamtlich als Hospiz­
begleitung. Die Ausbildung ist in 
der Regel kostenlos

✽  Ehrenamt mit Tiefe Der Kurs zur 
Hospizbegleiterin dauert meist  
mehrere Monate. Dabei wird Wissen 
zu Pflege, Gesprächsführung und 
Trauerarbeit vermittelt. Vorausset-
zung sind Offenheit gegenüber  
Sterben, Tod und Trauer, Einfüh-
lungsvermögen, Belastbarkeit und 
die Bereitschaft zur Selbstreflexion. 
Oft wird auch erwartet, dass ein 
größerer eigener Trauerfall mindes-
tens ein Jahr zurückliegt. Die Ein-
satzzeit ist individuell und liegt im 
Schnitt bei vier bis sechs Stunden 
pro Woche. Die Ausbildung wird von 
Hospizvereinen, kirchlichen Trägern 
oder Volkshochschulen angeboten.

Blumenschmuck? Je detaillierter man sei­
ne Lieben vorbereitet, desto leichter fällt 
der Abschied, findet sie. Ihre Begegnun­
gen lehren sie auch, das Leben und vor al­
lem die kleinen Dinge mehr zu schätzen –  
sogar so Selbstverständliches wie den 
eigenen Toilettengang.

Als Autorin hat sie ihre Erlebnisse im 
Hospiz u. a. in „Lizenz zum Händchen­
halten“ (15,90  €, Books on Demand, 
s.  rechts) zusammengetragen 
und zeigt darin authentisch  – 
und mit einem Augenzwin­
kern – die besondere Seite der 
Hospizarbeit. Denn diese ist 
nicht nur ein wertvoller Dienst 
am Menschen, sondern auch 
eine Inspiration, das Leben in 
all seinen Facetten wertzu­
schätzen. 
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Die sind nicht nur was 
für Männer! Krawatten, 

Anzüge und Co stehen 
auch uns wunderbar
und sorgen für einen

starken Auftritt

Charmant 
kombiniert
Weste plus Hose in 
Marineblau wirken 
schön klassisch,  
während das mit 
Schmucksteinen  
besetzte Streifen-
hemd eine Prise 
Glamour versprüht. 
Bluse, 89,99 €, Art.-Nr. 
476604; Weste, 79,99 €, 
Art.-Nr. 476119; Hose, 
89,99 €, Art.-Nr. 476061, 
alles in Gr. 34 – 48, THOM by 
Thomas Rath über hse.de

Der neue  
Dandy-Look

Softe Wahl
Genial: In hellem 
Braun sieht der 
Zweiteiler gleich 
viel weiblicher aus 
als in Schwarz 
oder Grau. Blazer, 
79,99 €, Art.-Nr. 
97876095; Hose, 
74,99 €, Art.-Nr. 
97409195, beides 
in Gr. 36 – 50; Rolli 
12,99 €, Art.-Nr. 
91670095, 
Gr. 36 – 54,  
bonprix.de

Tierisch 
schick
Trenchcoat trifft 
Leohose – was 
für ein cooler 
Mix! Mutige  
runden den Look 
mit einer wilden 
Krawatte (z. B. 
von Amazon) 
ab. Mantel, 
189 €, Art.-Nr. 
60222314; 
Hose, 129 €, 
Art.-Nr. 
60258312, 
beides in 
Gr. 34 – 48, 
madeleine.com

▶ Trio zum 
Träumen
In Kombination 

sind Blazer, Weste 
und Hose eine 

echte Wucht. Doch 
auch solo machen 

die Trendstücke 
viel her. Blazer, 

117 €, Art.-Nr. 
T1147BDH; Weste, 

84 €, Art.-Nr. 
T1895DH; Hose, 84 €, 

Art.-Nr. T1900DH,  
alles in Gr. XS – XL, 
mollybracken.com

Was ist ein Dandy?
Ein Dandy ist ein Lebemann mit 
ausgeprägtem Sinn für Stil und 
Eleganz, der Wert auf perfekt  
sitzende Kleidung legt. Seinen  
Ursprung hat er im England des 
19. Jahrhunderts, geprägt von 
Stil ikonen wie Schriftsteller Oscar 
Wilde. Heute tragen auch Frauen 
den androgynen Dandy-Look,  
indem sie maskuline Elemente 
wie Blazer, Anzughose etc. mit 
einem femininen Twist stylen.  
Beispiele: eine schmale Krawatte 
zu roten Lippen oder eine taillierte 
Weste mit weiten Marlenehosen. 

8 46/2025
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Und so tragen die 
Promis den Trend
Brooke Shields (60)

Graue Maus? Im Gegenteil! 
Die Schauspielerin zeigt, wie  
cool ein grauer Hosenanzug  
aussehen kann, und bringt den 
Herrenklassiker mit Strass-
Schmuck, Pumps plus dunkel-
roten Lippen ganz groß raus. 
Als modisches i-Tüpfelchen 
trägt Brooke dazu noch eine  
Krawatte – der perfekte Mix 
aus androgyn und ladylike!

1

4

5

7
6

1 Die Brille in Bordeaux setzt einen edlen 
Farbakzent. Ab 38,80 €, Art.-Nr. 23171, fielmann.de 
2 Funkelnde Statement-Ohrringe. 24,95 €, 
Art.-Nr. 700762740, bijou-brigitte.com 3 Diese 
Krawatte stammt stilecht aus der Herren- 
abteilung. 9,99 €, Art.-Nr. 1243263010, hm.com  
4 Der zeitlose Hosenanzug begeistert in 
Stretch-Qualität. Set, 129 €, Art.-Nr. 142846017, 
Gr. 34 – 50, heine.de 5 Weiße Klassiker-Bluse. 
69,99 €, Art.-Nr. 2845620895, Gr. 34 – 46, Comma über 
otto.de 6 Edle Pflaume-Nuance. Perfect Color 
Lipstick Plum Power, 13,50 €, artdeco.de 7 Hoch 
hinaus geht’s in Metallic-Pumps. 27,90 €, 
Art.-Nr. 841388, Gr. 36 – 41, stiefelparadies.de

2

3

▼ Very berry
Durch das beerige Rot 
bekommt der Nadel-
streifenanzug einen 
frischen Anstrich. Shirt 
plus Ballerinas dazu – 
fertig ist der hippe 
Business-Look. 
Blazer, 44,99 €, 
Art.-Nr. FL0042C9991, 
Gr. 42 – 60; Hose, 29,99 €, 
Art.-Nr. FL0042D999105, 
Gr. 42 – 64, zizzi.de

Neue  
Masche

Wer’s gerne etwas 
kuscheliger mag, 
trägt statt Blazer 
eine Strickweste 
überm Hemd. So 

cool und cosy! 
Weste, 99,99 €, Art.-

Nr. 55-623571; Bluse, 
109 €, Art.-Nr. 55-

623102; Hose, 119 €, 
Art.-Nr. 55-623150, 
alles in Gr. 34 – 48, 

rabefashion.com

▶ So smart
Der Clou bei dieser 
schicken Longwes-
te? Dank anzippba-

rer Ärmel wird im 
Nu ein Mantel dar-
aus! Mantel, 64,99 €,  

Art.-Nr. 96051995;  
Rolli, 12,99 €, Art.-Nr. 

91670095, beides 
Gr. 36 – 54; Hose, 
29,99 €, Art.-Nr. 

96986195, Gr. 34 – 50,  
bonprix.de
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Winterlicher Material-Mix

Gegensätze
  ziehen uns an

Cord zu Seide, Strick zu Satin, Tweed zu 
Chiffon – wenn zart auf rustikal trifft, sind wir 

auch an kalten Tagen perfekt angezogen

Der gerippte Trendstoff  
wirkt mit seidigen Partnern 

gleich viel glamouröser.

Charmant 
kombiniert
Auch Blüschen mit 
verspielten Details 
und Floralprints 
schenken unseren 
Cord-Lieblingen wie 
diesem Rock einen 
eleganten Dreh. 
Hohe Stiefel dazu – 
wow! Blusenshirt, 
ab 35,99 €, Art.-Nr. 
781233002; Rock, 
ab 49,99 €, Art.-Nr. 
781223051, beide  
in Gr. 36 – 48,  
witt-weiden.de

Cord + Seide 

Guido zum Hören 
Kult-Designer Guido Maria 
Kretschmer hat jetzt einen  
Podcast! Jeden Donnerstag  
erscheint eine neue Folge von 
„Feinstoff“ – voller persönlicher 
Geschichten, inspirierender 
Gedanken und spannenden  
Gesprächen mit prominenten 
Gästen (z. B. bei Spotify).

Wie pflegt man 
eigentlich Cord?
Ohne das softe Trendmaterial 
geht diesen Winter nichts. Um 
seine typische Rippenstruktur 
zu schützen, unbedingt vor 
dem Waschen auf links drehen, 
bei niedriger Temperatur mit 
flüssigem Feinwaschmittel rei-
nigen und lufttrocknen lassen.

Tierisch 
süß!
Die brandneuen 
Charms der 
„Peanuts Weih-
nachtskollektion“ 
vom Thomas 
Sabo (dieser hier
z. B. 89,99 €, 

thomassabo.com) bringen 
Hund Snoopy und Vogel Wood-
stock als festliche Begleiter an 
unsere Ketten und Armbänder.

für Online-
Shopping

Laut dem Doofinder Online- 
Konsumenten-Report 2025 gibt 
in Deutschland jede Person 
durchschnittlich etwa 90 Euro 
pro Monat für Einkäufe im  
Internet aus – darunter Mode,  
Elektronik, Bücher und mehr.

90 €

Kurz & gut

◀ Deluxe
Mitternachtsblaue 
Hemdbluse aus 
reiner Seide. 
119 €, Art.-Nr. 
INL21E02D-K11, 
Gr. S – L, 
Intimissimi über 
zalando.de

▲ Flauschig
Für Extra-Wärme sorgt die  

kuschelweiche Wollmix-Weste. 
160 €, Art.-Nr. 9s262, Gr. 34 – 46, 

summumwoman.com

◀ Beerenstark
Die Marlenehose aus 
italienischem Breitcord 
begeistert in hippem 
Beerenlila. Ab 159 €, 
Art.-Nr. 44-8152, 
Gr. 36 – 52,  
walbusch.de

Ladylike ▶

Lederstiefeletten „Lomas“ 
garantieren einen schicken 

Auftritt. 165 €, Gr. 36 – 41, 
unisa-europa.com

◀ Filigran
Dekorativer Ketten- 
gürtel. 34,99 €, Art.-Nr. 
2485660893, Collezione 
Alessandro über otto.de

Opulent ▶

Ein farblich passender 
Statementring  

veredelt das 
Outfit. 9,95 €, Art.-

Nr. 142494630, 
bijou-brigitte.com
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