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Valentlnstag
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Wozu die flache
Kante beim Blech?
Die flache Backblechkante
dient nicht dem leichteren
Hantieren, sondern sorgt fur
optimale Luftzirkulation und
gleichmaBige Verteilung der
Hitze. Sie gehort daher immer
nach hinten zum Ventilator.

Kl als Schulfach

Auf dem Stundenplan der
Schiiler des Veldenz Gymna-
siums in Rheinland-Pfalz findet
sich jetzt auch das Fach
Kinstliche Intelligenz (KI). Ziel
des Unterrichts ist es, Kl besser
zu verstehen und als erganzen-
des Werkzeug sicher anwenden

Bunte Luftschlangenkekse
fur Karneval

Fiir ca. 12 Stiick 175 g Mehl, 35 g Zucker, 1 Pck. Vanillin-
Zucker, 1 Ei, 1 EL Speisedl, 20 g weiche Butter und 2 EL
Wasser zu Streuseln verarbeiten. Den Teig zusammenkneten
und vierteln. Jeweils mit Speisefarben (z.B. von Dr. Oetker)

zu kénnen. einfarben. Die Teigportion jeweils auf etwa 15x10 cm ausrollen
und in 1 cm breite Streifen schneiden. Je 3 Streifen zu einem
0 langen Strang zusammendriicken und um eine Backpapierrolle
5 50 MIO wickeln. Bei 180 Grad Ober-/Unterhitze ca. 8-10 Min. backen.
° i R
Auskiihlen lassen und von der Rolle I6sen.
Retourenpakete

Fast jedes vierte Online-Paket
ging 2025 ganz oder teilweise an
den Handler zuriick. Grinde
sind der wieder wachsende
Onlinehandel und die meist
kostenlos angebotenen Riick-
sendungen.

JETZT IM HANDEL!

In der neuen Ausgabe MEIN
SCHONER LANDGARTEN
(5,95 €) erhalten Sie Profi-

; tipps aus

| erster Hand

. fUr traumhaf-
: te Friihjahrs-
. beete und

i den eigenen

Fotos: Dr. August Oetker Nahrungsmittel, HUBER IMAGES/Reinhard Schmid, iStockphoto/Deagreez, livingdmedia (2)/Are Media/Winfried Heinze, PENNY, picture alliance/dpa Girlie Linao (2), stock.adobe.com/Octopus16
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Schafalarm bei Penny

Rund 50 Schafe
haben in Burg-
sinn (Bayern)
kirzlich den
Werbespruch
»Erstmal zu
Penny“ wértlich
genommen:
Statt auf die
Weide stiirmten
. sie in die Filiale,
blockierten den
Kassenbereich
und hinterlieBen
ein kleines Chaos. Nach 20 Minuten zogen
sie gemachlich ab. Kunden, aber auch Pen-
ny selbst, nahmen es gelassen: Der Markt
verzichtete auf eine Schadensrechnung und
Ubernahm eine einjahrige Patenschaft inklu-
sive Futter fur die tierischen Ausrei3er.

Spannender Hingucker:
Kombinieren Sie doch mal
Karo- mit Blumenmustern

8 Kleine Muster,

@‘i grofler Auftritt

ach den letzten

Jahren des kih-

len Minimalismus
sehnen wir uns nach
Gemlutlichkeit. Da kommt
uns der neue Grandma-
core-Trend gerade recht:
Kleine Muster auf Kissen,
Bettwasche und Vorhan-
gen holen die Nostalgie
der 50er- und 60er-Jahre
zurlck. Florale Prints,
Karos, Streifen oder auch
dezente Paisley-Muster
in harmonischen Tonen
schaffen sofort Warme
und Individualitat. Tipp:
Setzen Sie beim Dekorie-
ren auf eine gemeinsame
Farbfamilie und kombi-
nieren Sie aufféllige Mus-
ter mit neutralen Moébel-
stiicken. So entsteht
ruckzuck stilvolle
Gemilitlichkeit, die gar
nicht teuer sein muss.

Die frankische Stadt, bekannt fir ihren barocken Charme, das Richard-Wagner-
Museum und ihre entspannten Cafés und Biergarten, hat es kirzlich zu weltweiter
Aufmerksamkeit geschafft. Grund: Die renommierte New York Times krénte Bay-

reuth unter den ,,52 Places to Go 2026“ zum Geheimtipp - als einzige deutsche

Stadt! Dieses Jahr lohnt sich der Stadtetrip besonders, denn die Wagner-Fest-

spiele feiern ihr 150-jahriges Jubildum. Tipps unter bayreuther-festspiele.de



Sie dachte lange, sie sei
irgendwie defekt. Bis sie
erfuhr, dass Asexualitat
keine Stérung ist. Seither
kann Maria Popov
einfach entspannt
lieben und
Zartlichkeit
genieBen
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Lange wollte

sie nur wie alle
anderen sein.
Heute méchte sie
einfach akzeptiert
werden, wie sie ist



Fotos: Maria Popov, Sophia Emmerich, stock.adobe.com/Nicky

Die sogenannte
Ace Flag wirbt

fiir Respekt vor
Asexualitat

Is sie etwa 14

war und mit

ihren  Schul-

freundinnen

ein Klassenfo-
to analysierte, zeigte jede
von ihnen auf den Jungen,
in den sie verknallt war. Ir-
gendwann war natiirlich
auch sie dran. Dann erfand
sie eine Schwirmerei, die glaubwiirdig
klang. Sie wollte ja dazugehoren, erklart
Maria Popov (33) in ihrem Buch
(s. rechts). Deshalb kam es tiberhaupt erst
zu ihrem ersten Kuss. Als sie den endlich
bekommen hatte und die anderen Mad-
chen fragten, ob es bei ihr auch ,,da unten*
gekribbelt habe, bejahte sie verwirrt, ohne
zu wissen, was eigentlich gemeint war.

Das Warten Sie war sich sicher: Ich bin
eine Spétziinderin. Als Teenagerin stellte
sie sich oft vor, wie das wohl sein wiirde,
wenn sie endlich ziindet. Ein Blick, ein
Kuss, eine zufillige Beriithrung, die sie
,,durchzuckt wie ein Blitz und wie einen
Baum in Brand setzt* — oder wie der Mo-
ment im Friihling, ,,wenn die Bliite bliiht
und man es riechen und von weiter Ent-
fernung erkennen kann“? Sie malte sich
aus, wie es danach sein wiirde. Dass ihre
Freundinnen merken wiirden, dass sie
nun dazugehort. Doch nichts davon pas-
sierte: kein Ziinden, kein Erbliihen -
nichts. Die Frage, ob sie iiberhaupt nor-
mal sei, bestimmten ihre Gedanken.

Heute weil3 sie, dass schon das Wort
Spatziinderin problematisch ist. Warum?
Weil darin mitschwingt, dass es einen ge-
regelt richtigen Zeitpunkt fiir dieses Ziin-
den gibt. Die Teenager-Maria wusste noch
nicht, dass sie eigentlich zum ,,Kein Bock
Club“ gehorte.

Die Versuche Es war ein langer, mit
Scham gepflasterter Weg, das herauszu-
finden. Sie genoss die Aufmerksamkeit
von Jungs, fand Knutschen recht nett,
aber wenn einer mehr wollte, war sie so-
fort raus. Spannend hingegen fand sie die
Erzidhlungen ihrer Freundinnen iiber de-
ren sexuelle Erfahrungen. ,,Ich saugte all
diese Informationen auf, weil sie fiir mich
Teil einer noch verschlossenen Welt wa-
ren. Puzzleteile, die ich nur zusammenfii-
gen musste, um das gro3e Sex-Mysterium
endlich zu 16sen®, erinnert sich die gebiir-
tige Bulgarin.

Dabei ging es ihr auch — oder vielleicht
vor allem - um ihre AuBenwirkung.
Maria? Noch Jungfrau? Quatsch! Diesen

mitleidig-
abschitzi-
gen Blick
wollte  sie
nicht  be-
kommen.
Sie tat so,
als wiisste
sie Be-
scheid -
und fragte sich gleichzeitig, warum andere
iiberhaupt ihr erstes Mal hatten.

Als Studentin mit Anfang 20 war sie
sich unendlich peinlich. Immer noch nix:
keine richtige Verliebtheit. Kein Sex. Kei-
ne Lust darauf. Sie ging mit ihrem ver-
meintlichen Problem zur Frauenérztin —
und bekam die Pille verschrieben. Doch
die Hormone dnderten nichts. Also ging
sie ins Fitnessstudio, weil es hief3, Sport
wiirde die Libido ankurbeln. Fehlanzeige.

Die Erkenntnis Dann, mit 23, endlich:
Schmetterlinge. Sie verliebte sich. Wollte
die Person bei sich haben, spiiren, wie sie
ihr bei Nervositit tiber den Riicken strei-
chelte. Maria hauchte das erste Mal eine
Fensterscheibe an und malte ein Herz-
chen hinein. Die Person war kein Mann.
Maria verstand: Sie ist lesbisch. Doch das
war nicht die grof3e Erkenntnis, die alles
verdnderte. Die kam eines Nachts, als sie
mal wieder auf YouTube unterwegs war.
Sie stiel3 auf ein Video, in dem eine junge
Frau erzéhlte, wie sie sich jahrelang ge-
fragt hatte, ob mit ihr etwas kaputt sei —
bis sie in einem Forum auf den Begriff
asexuell gestoflen war.

Maria erinnert sich an diesen Moment
vor dem Laptop: ,,Ich sah ihr ins Gesicht,
horte ihre Worte und spiirte, wie etwas in
mir nachgab. Es war ein Erkennen, das
nicht nur intellektuell, sondern korperlich
war.‘ Sie nennt es ,,eine Welle der Erleich-
terung*“ — es fiihlte sich an, als konnte sie
zum ersten Mal seit langer Zeit wieder
richtig atmen. ,,Einige Videos, schlecht ge-
schriebene Artikel und salzige Tridnen

Kein Bock zu
haben, heifdt nicht,
weniger zu lieben

spater hatte ich keinen Zweifel mehr: Ich
bin asexuell.“ Doch sie weinte nicht, weil
sie traurig war.

Im Lauf der Jahre lernte und reflektier-
te sie viel. So viel, dass sie ab 2017 als
Journalistin verschiedene Sendungen mo-

derierte, die Jugendliche rund um Sexuali-
tit aufklarten. Und wéhrend sie 6ffentlich
so viel tiber dieses Thema sprach, hatte sie
lange selbst noch gar keinen Sex gehabt.
Was sie in Beziehungen genief3t: Nihe,
sich halten, streicheln und beriihren, ganz
ohne Ziel, ohne Erwartung. Das kann
durchaus auch mal zum Hohepunkt fiih-
ren, aber ohne Druck.
Lange jedoch lebte sie
mit der Angst: Gentige
ich? Und mit dem Ge-
ftihl, sich anpassen zu
miissen — als die, die
keine Lust hat. Doch
irgendwann  merkte
Maria: Das geht nicht.
Ich bin nicht wie alle
anderen. Heute sagt
sie: ,,Weniger Bock zu

haben, heit nicht, Zum Weiterlesen:
nicht zu lieben. Es »Kein Bock
heiB3t, anders zu lieben. Club“ (18 €,
Und das ist genug. Kiwi Space)
Infos und Fakten
Es gibt keine Pflicht

Ob selten, nie oder einfach
manchmal nicht: Es ist

vollig okay, keine Lust auf
Geschlechtsverkehr zu haben

%k Zugehorigkeit Der Kein Bock
Club spricht alle Menschen an, die
den Druck kennen, erregt sein zu
sollen und Verlangen zu empfinden,
wo keines ist. Die Journalistin Maria
Popov méchte mit ihrem Buch
ermutigen, das eigene Gefiihl von
»kein Bock® — und nattirlich auch
das anderer - nicht als etwas zu
sehen, das man reparieren oder
optimieren misste. Dabei hilft die
Erkenntnis: Ich bin nicht allein.

& Asexualitat Ein Mensch mit
gesunder Psyche und gesundem
Kérper méchte auch sexuell aktiv
sein, oder? Nein! Es gibt etwa so
viele asexuelle Menschen wie Rot-
haarige (also ca. 1-2 %). Asexualitat
zeigt sich dabei in vielen Abstufun-
gen: von Menschen, die Sex fir sich
vollig ablehnen, bis zu solchen, die
ihn in einer tiefen emotionalen
Bindung als schén empfinden. Und
wieder anderen ist er schlicht egal.
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» Feiner
Dreh

Dank groBer
Schleife be-
kommt das
Jeanshemd
eine romanti-
sche Note.
Wer es noch
schicker mag,
tragt einen
Bleistiftrock
dazu. 44,99 €,
Art.-Nr. 91094895,
Gr. 36-54,
bonprix.de

= Die Jeans-Hits

n‘f

- der Saison

Nicht zu warm, :ln\lgl(}gﬂhl 7

absolut trendy: Form wird die helle

Culotte aus recycel-

Das robuste ten Fasern zum
. Lassig-Liebling.
Kult-Material Schlank-Trick: Ein

= schmal sitzendes
kom mt JetZt Top und hohe

wie gerufen BTN
- die Proportionen
clever aus. 109 €,
Art.-Nr. 3506609-
34458, Gr. 34— 46,
angels-jeans.de

- -

< Echter Rock-Star
Feminin und trotzdem entspannt
ist der ausgestellte Bahnenrock,

der dank A-Linie und Knopfleiste
jede Figur umschmeichelt.

Ab 49,99 €, Art.-Nr. 317327001,

Gr. 36— 54, witt-weiden.de



<4Boho-
Flair
Wow! Das Midi-
kleid mit weich
fallenden Stufen
schwingt bei
jedem Schritt
mit. Ubrigens:
An kalten Tagen
passt noch ein
dunkler Rolli
darunter. 127 €,
Art.-Nr. AK5409,
Gr. 34-48,
Sosandar iiber
next.de

4Schmuckes
Design

Ja, auch im Alltag darf
es ruhig mal funkeln!
Durch die aufgenahten
Glitzersteine bekommt
die klassische Jeans-
jacke ein modisches
Update verpasst.
Ab 59,99 €, Art.-Nr.
452773001, Gr. 36—54,
witt-weiden.de

V¥V Dream-Team
Richtig edel wirkt das
Duo aus Baumwoll-
Stretch, das mit weitem
Sitz und streckender
Nahtfiihrung unsere
Kurven toll in Szene
setzt. Hemd, 69,99 €,
Art.-Nr. J20085D1075,

Gr. 42—-64; Hose, 49,99 €,
Art.-Nr. J20085C1077,
Gr. 42— 58, zizzi.de

 p—
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Fotos: IMAGO/Future Image, PR (13)

Und so tragen die
omis den Trend

Mariska

Hargitay (62)

Ist die US-Schauspielerin
etwa in einen Jungbrunnen
gefallen? Der frische Mix
aus einem luxuriésen
Cardigan im Chanel-Stil und
& hellen Wide-Leg-Jeans lasst
.. den ,Law & Order“-Star locker
h um zehn Jahre jiinger wirken.

&1

Coole Accessoires und zu sof-
ten Wellen gestyltes Haar unter-
streichen den modernen Look.

F

@ t . |

@ Eckige
| Sonnenbirille.
54,90 €, Art.-Nr.

1694763, Le Specs
iiber fielmann.de @ Silber-
ring. 99 €, Art.-Nr. SOGEDODO,
Pandora iiber otto.de
© Kleine Stepp-
tasche. 39,99 €, Art.-Nr.
3249781897, lascana.de
@ Cardigan. 99,99 €,
Art.-Nr. 4065928713278,
Gr. 34-46, Betty & Co iiber
galeria.de @ Basic-
Shirt. 12,99 €, Art.-Nr.
8611640200, Gr. 34-48,
ernstings-family.de
O Wide-Leg-Jeans.
49,99 €, Art.-Nr. 10339312,
Gr. 25-32, veromoda.com
@ Sling-Ballerinas.
24,82 €, Art.-Nr.
4844734829, Gr. 36-41,
Aniston iiber otto.de
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Alles andere

Outfits, die den Fokus auf eine Nuance legen,
sind unkompliziert und dabei total stylish. Und
das Beste: Sie schmeicheln nebenbei der Figur

© Der Kurzarmpulli begeistert
im kontraststarken Grafik-
Dessin. 109 €, Art.-Nr. 5114605,
Gr. 36-44, rabefashion.com
@ Kurzmantel in Royalblau.
179 €, Art.-Nr. 85306790,
Gr. 34-46, Amber & June
iiber thefashionstory.com
© Die weite Blue-Jeans
zaubert tolle Beine. 119 €,
Art.-Nr. 5624153.0, Gr. 36-48,
LCMT iiber rabefashion.com 3
O Miitze ,Luxe Ribbed Mari-
na“ aus Wolle und Kaschmir.
- 43,69 €, irelandseyeknitwear.com
Das feine Muster ) | @ Gebliimtes Tuch mit

olu goldenen Kanten. 69,95 €, Art.-Nr.
2994798, Codello iiber breuninger.com
(6] High-Top-Sneaker ,,Serena
Blau“. 199 €, Gr. 36-43, crickit.de
@ Zweifarbiger Rucksack.
99,90 €, Art.-Nr. CAR130BLU,
zwei-bags.com

 Art-Nr. 1757-103;
Hose,ab 119€,
Art.-Nr. 1513-703,

‘beides:in Gr-38-54,

© Die feine Satinbluse schimmert edel
im Licht. 69,99 €, Art.-Nr. 2173017.7510,

Gr. 32-46, comma-store.de

© Perfektes Match: der flieBende
Satinrock mit Elastikbund. 79,99 €, Art.-Nr.
2173049.7510, Gr. 32-46, comma-store.de

© Ein breiter Veloursgiirtel macht den
Look noch spannender. 59,95 €, Art.-Nr.
VA651D0OP3-N11, Vanzetti iiber zalando.de

@ Sonnenbrille mit griinem Rahmen.
119 €, Art.-Nr. 28164, fielmann.de

@ Handgefertigte Ohrringe ,,Boho
Waterdrop Seaweed”. 99,99 €, cajoy.com
@ Gesteppte Handtasche. 125 €, Art.-Nr.
PE151HOIE-N11, Pepe Jeans iiber zalando.de
@ Die Slingpumps sorgen fiir einen
eleganten Auftritt. 72,99 €, Art.-Nr. 5.5089,

) Gr. 36-42, sachaschuhe.de
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