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Erwarmer
der Woche

Inhalt

Ran an
die Biicher,
fertig, los

Je digitaler unsere
Welt wird, desto wich-
tiger ist es, 6fter schon
LISA-Redakteurin oldschool in Biichern
Miriam Markantonatos 0der Zeitschriften zu
schmokern. Trotzdem
ertappe ich mich abends meistens mit
dem Handy in der Hand statt mit einem
Buch. Ich scrolle mich miide und lasse
mich von kurzen Clips treiben. Ausgerech-
net im Skiurlaub neulich war es anders.
Drauflen hat es wie verriickt geschneit,
die Sicht war mies. Also bin ich drinnen-
geblieben und habe es mir mit Tee und
einem Buch gemiitlich gemacht. Ich bin
mal wieder so richtig abgetaucht in einen
Roman - herrlich! Warum sich
mehr Lesen auch im Alltag
lohnt, hat meine Kollegin
Alice auf S. 48/49 fiir Sie
aufgeschrieben.

Zum Ausschneiden, Sammeln oder Verschenken
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Sicherer Radeln
Der Deutsche Verkehrsge-
richtstag fordert fUr Radfahrer
eine Ordnungswidrigkeit mit
250-Euro-BuBgeld und Punkt
in Flensburg bereits ab

1,1 Promille. Bisher darf man
mit bis zu 1,6 Promille auf
dem Rad unterwegs sein.

Dirty Dancing
kommt zuriick

Wie die Produktionsfirma
Lionsgate bestatigte, bekommt
der kultige Tanzfilm-Klassiker
von 1987 eine Fortsetzung.
Jennifer Grey (65) wird als
Frances ,Baby“ Houseman
dabei sein. Wer an ihrer Seite
tanzen wird, ist noch unklar.

2 8 Earth Hour

o e Um20.30 Uhr
Ortszeit heiBt es wieder: Licht
aus als Zeichen flr Klimaschutz,
Zusammenhalt und Hoffnung —
sowohl im eigenen Zuhause, als
auch an Wahrzeichen, in Stadten
und in Unternehmen weltweit.
Mehr Infos unter wwf.de

JETZT IM HANDEL!

In der neuen BURDA KIDS
(9,80 €) gibt’s ab sofort Schi-
ckes im Mini-Format — mit 26
Modellen

w4 zum Nach-
' nahen fiir
die Kleins-
¢ ten bis hin

- zu Schul-
kids (Gr.

—ﬂ& 56-140).
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Schnelle Purple-Pasta

Cremig, aromatisch und ein Hingucker auf dem Teller: Fiir
2 Portionen 250 g Pasta (zB. Fusilli) nach Packungsan-
leitung al dente kochen. Wahrenddessen 2 Knoblauch-
zehen und ca. 300 g Rotkohl hacken. Beides mit 1 EL
Olivenol, 1 Handvoll Cashewkernen und 50-100 ml
Pastawasser im Mixer pirieren. Mit Salz und Pfeffer
wirzen. Den Mix zu den abgetropften Nudeln geben und
mit etwas Feta und Krdutern (nach Wahl) garnieren.

NERVOSITAT:

Beides stimuliert den Vagus-
nerv und sendet wohltuende
Sicherheitssignale an das
Nervensystem. Das hilft,
Stress abzubauen und
die Herzfrequenz
zu senken.




Muster-Mix
im Nahverkehr

Seien wir
ehrlich: Die
Sitzbeziige
in Bussen
und Bahnen
haben mit
einem schoé-
nen, modi-
schen De-
sign ziemlich wenig zu tun. Die
wilden Muster gibt aber es aus
einem ganz bestimmten Grund:
Grelle Farben, starke Kontraste und
robuste Stoffe lassen die Sitze trotz
intensiver Nutzung frisch wirken und
kaschieren Schmutz und Abnutzung.
Wir sitzen also auf echten stoffge-
wordenen Tarnkinstlern.

SCHAMGEFUHL:

Probieren Sie es mal aus,
wenn lhnen etwas richtig Pein-
liches passiert ist. Das Wackeln
mit den Zehen lenkt den Fokus
weg von den Gedanken in den
Kérper, verbindet mit dem Bo-

den und signalisiert unserem
Nervensystem damit
Sicherheit.

STRESS:

Umarmen Sie sich selbst
und wiegen Sie sich lang-
sam von Seite zu Seite.
Rhythmische Bewegungen
stimulieren das Gleichge-
wicht und beruhigen
unser limbisches
System.

WUT & ARGER:

Die gezielte rotierende Be-
wegung aktiviert Arme, Schul-
tern und Rumpf und baut durch
Druck Stresshormone ab - ideal
bei Anspannung oder Kontroll-
verlust. Funktioniert natiirlich
auch mit einem trocke-
nen Handtuch.

UNANGENEHME
GEDANKEN:

Das Karussell lasst sich
einfach nicht abschalten?
Summen ist das beste Gegen-
mittel. Die Vibration beruhigt den
Herzschlag, schaltet das Ner-
vensystem in den parasym-
pathischen Modus und
raus aus dem Alarm-
zustand.

Verlassene Schlosser, Herrenhauser, Fabriken oder Sanatorien, an denen die Zeit stillzustehen
scheint und wo die Natur die Oberhand gewinnt, faszinieren mit ihrer besonderen Melancholie.
Den Zauber dieser Orte hat Sven Fennema mit seinem Bildband ,,Vergessene Pracht” (49,99 €,
Frederking & Thaler) eingefangen. Seine Fotografien zeigen verlassene Bauten aus Italien, Frank-
reich, Belgien und den Niederlanden, ausschlieBlich bei natiirlichem Licht, ganz ohne Tricks.



wich bin eine
Wunschoma¥“

Kornelia (67) wollte ihren Ruhestand mit
etwas Schénem fillen. Uber das Projekt
~WunschgroBeltern“ fand sie den kleinen Julian -
und entdeckte, wie bereichernd es ist, Zeit, Liebe
und Lebenserfahrung zu verschenken
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ienstag, 15.30 Uhr. In der Kita

herrscht Trubel, Kinderstim-

men hallen durch den Flur,

Erzieherinnen wirbeln durch-

einander — und mittendrin
steht der dreijdhrige Julian*, der nur auf
eins wartet: dass Kornelia Ruddies zur
Tir hereinkommt. Kaum sieht er die
67-Jahrige, strahlt er, greift nach seiner
bunten Vesperdose und holt einen klei-
nen Fruchtriegel heraus. Ein lieb gewon-
nenes Ritual — den isst er immer, bevor
die beiden losziehen. Gemeinsam laufen
sie hinaus, wie ein eingespieltes Team.
Man konnte meinen, Oma und Enkel ver-
bringen den Nachmittag miteinander —
doch Kornelia ist eine Wunschoma.

Neu gewonnene Zeit Wunschgrof3eltern
sind ehrenamtlich Engagierte, die keine
biologische Verbindung zu einer Familie
haben und dennoch eine grofelterliche
Rolle einnehmen. Sie spielen, unterneh-
men Ausfliige oder sind einfach da, wenn
sie gebraucht werden. Das schenkt Kin-
dern Néhe — und entlastet Eltern im Alltag.

Im Friihling des vergangenen Jahres be-
ginnt Kornelia zu iiberlegen, wie sie ihren
Ruhestand gestalten will. Frither fiihrte
sie eine eigene IT-Beratungsfirma, lebte

; = g mit Mann und
Sohn zusammen.
Heute ist sie
Rentnerin, verwit-
wet, der Sohn
langst  ausgezo-
gen. ,Plotzlich
hatte ich richtig
viel Zeit®, erzihlt
sie. ,,Und ich
wollte sie sinn-
voll nutzen, mich
irgendwo enga-
gieren Kinder
mochte sie schon
immer, eigene

Enkel hat sie

aber keine. Bei

ihrer Suche stof3t
sie auf das Stutt-
garter Projekt

,» Wunschgrof3-

eltern” und

meldet sich kur-
zerhand an.

Nach  Fiih-

rungszeugnis,

Gespréichen

und einer sorg-

faltigen  Ver-
mittlung steht

fest: Kornelia wird Wunschoma von Ju-
lian. Seine leiblichen Grof3eltern wohnen
weit entfernt oder sind zu alt, um regel-
miBig Zeit mit ihm zu verbringen. Darum
entscheiden sich seine Eltern fiir eine
Wunschoma. Seit letztem Sommer ver-
bringt Kornelia nun jeden Dienstag meh-
rere Stunden mit Julian — eine Konstante
in seinem jungen Alltag. Thr Ehrenamt
wird mit fiinf Euro pro Stunde vergiitet,
die Eltern iibernehmen die Kosten.

Wenn ich
gebraucht werde,
bin ich da

Erwartungen an den ersten Besuch hat
Kornelia nicht. ,,Ich war einfach nur neu-
gierig, wie er wohl auf mich reagiert.“ Die
Chemie stimmt sofort — und doch gibt es
eine Hiirde: Julian vermisst seine Mutter
sehr. Anfangs verbringen sie die Nachmit-
tage zu dritt, um Vertrauen aufzubauen.
Doch als Kornelia ihn zum ersten Mal al-
leine aus der Kita abholen soll, lduft alles
schief: Julian wirft sich auf den Boden,
weint, ruft verzweifelt nach seiner Mama.

,,Das tut weh, wenn so ein kleiner Kerl
so leidet®, sagt Kornelia leise. Auch bei
den nédchsten Malen flieBen Tranen. ,,Er
ist ein absolutes Mamakind. Aber Schritt
fiir Schritt wurde es besser. Heute ldchelt
sie, wenn sie daran zuriickdenkt — denn in-
zwischen ist alles anders. Als Kornelia vor
einigen Wochen krankheitsbedingt aus-
fallt, erfahrt sie von Julians Mutter: Er hat
jeden Tag nach ihr gefragt.

Gemeinsame Stunden Am Abend vor
jedem ,,Kornelia-Tag®“ bespricht sie mit
den Eltern, was ansteht. Holt sie Julian
dann aus der Kita ab, fahren beide mit
dem Bus nach Hause. Der Weg zur Halte-
stelle ist kurz — und dauert doch oft lange,
weil Julian stdndig etwas entdeckt: eine
Schnecke, ein bunter Stein, ein Blatt im
Wind. Kornelia bleibt stehen, kniet sich zu
ihm hinunter, hort zu. Sie hat Zeit. Gedul-
dig beantwortet sie all seine Fragen.

Zuhause kochen sie in seiner Kinderkii-
che, reinigen die Mini-Kaffeemaschine
oder gehen, wenn das Wetter mitspielt,
auf den Spielplatz. Mit Férmchen, Fanta-
sie und viel Lachen entstehen Stracciatel-
la-Eis und Sand-Pizza.

»Ich habe es total leicht mit ihm*, sagt
Kornelia strahlend. ,,Er hat immer eine
Idee. Seine Vorstellungskraft ist unglaub-
lich — und er hat vor nichts Angst.“ Trotz

ihrer innigen Bindung nennt Julian sie
nicht Oma. Kornelia findet das gut so:
,,Ich bin nicht seine Oma und auch nicht
seine Tante. Deswegen muss er mich so
auch nicht nennen.”

Zeit hitte sie sogar noch fiir eine weite-
re Familie. ,,Aber ich habe erfahren, dass
Julian ein Geschwisterchen bekommt.
Dann wird die Familie sicher noch mehr
Unterstiitzung brauchen Und solange
sie etwas geben kann, mochte Kornelia
auch da bleiben.

Geben und Nehmen Hat sich ihr Leben
verdandert, seit sie Wunschoma ist? ,,Nicht
grundsitzlich® sagt sie. ,,Aber diese Nach-
mittage sind so erfiillend.” Das Ehrenamt
bedeutet Verantwortung — doch Kornelia
bekommt mindestens genauso viel zu-
riick: Kinderlachen, Vertrauen und ge-
meinsame Zeit voller kleiner Wunder.

»Wenn er vor lauter Freude wie ein
Schweinchen quietscht®, erzdhlt sie la-
chend, ,,dann weif3 ich: Das ist genau das
Richtige fiir mich.”

Niahe schenken, Freude
erleben - so geht’s

Jede kinderliebe und zuverlassige
Person kann sich engagieren -
mit oder ohne eigene Enkel

sk Standorte Das Projekt ,,Wunsch-
groBeltern“ gibt es in vielen Stadten.
Tréager sind haufig die Malteser, die
Caritas oder kommunale Einrichtun-
gen. Informationen vor Ort erhalten
Sie meist Uber die Stadtverwaltung
oder das Familienbdiro.

*k Vermittlung Interessierte melden
sich bei der 6rtlichen Koordinations-
stelle. In einem Gesprach werden
Erwartungen, Zeitrahmen und
Wiinsche besprochen. Dann folgt
eine Kennenlernphase, in der gepriift
wird, ob Familie und WunschgroB3-
eltern gut zueinander passen.

*k Voraussetzungen Einige Trager
setzen ein Mindestalter fest, meist ab
etwa 50 Jahren. Wichtig sind vor
allem Offenheit, Geduld und Freude
am Zusammensein mit Kindern.

%k Entschadigung WunschgroBeltern
erhalten eine kleine Vergiitung und
sind Uber die Organisation versichert.
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Hippie-Chic
Lockere, bunt
gemusterte Modelle
zu luftigem Strick

sind perfekt fiir
Kurze warme Tage. So
Linie wollen wir am
Zartes Rosé und liebsten direkt
ein lockerer an die spanische
Schnitt verleihen Riviera! Strickjacke,
die richtige Ba- 29 €, Art.-Nr,
lance aus Ele- 13024003; Hose,
ganz und Kom- 25€, Art.-NIr.
fort. Der kurze 412746009,

Culotte-Schnitt
macht hiibsche
Sandalen zum
Blickfang.

Bluse, 79,95 €,
Art.-Nr. 94-0014,

Gr. 34—-48; Culotte,
119 € Art.-Nr.
09-1102, Gr. 32-56,
brax.com

beides Gr. 38-56,
witt-weiden.de

|

L J
Palazzo-Romantik
Dank hoher Taille und groBziigig
flieBendem Design sorgt jeder
Schritt fiir einen anmutigen Auftritt.
Jacke, 37,99 €, Art.-Nr. 95827895; Hose,

39,99 €, Art.-Nr. 97582495, beides
Gr. 3654, bonprix.de

Die HOSEN-
HIGHLIGHTS

der Saison

b Sie’s entspannt oder elegant .
By, o den Geschmack etwas daber

<4 Coole Raffinesse
Weit geschnittene Pumphosen mit viel Volumen wie diese hier in
Lila bringen Stil und Bewegungsfreiheit in den Alltag.

Jerseyshirt ,,Bianca*, 59 €, Art.-Nr. 60404, Hose ,,Vendela“ aus Bio-
Baumwolle, 69 €, Art.-Nr. 60307, beides Gr. 36 —54, gudrunsjoden.com

maoaqen: Hier 1St furje




Und so tragen die
Promis den Trend

Charlize Theron (50)

Friihlings-
Frische
Knallige Farben sind
zuriick — und wecken
uns aus dem Winter-
schlaf. Jacke, ab 129 €,
Art.-Nr. 1927-302; Hose,

ab 119 €, Art.-Nr. 1927-702,
beides Gr. 38—54,
goldner-fashion.com

@ Fir Sammlerinnen:
Vergoldetes Charm-
Armband. Ab 105 €, Art.-
Nr. 568748C00, pandora.net
@ Kunstvolles Shirt mit
Foto-Print. 79,95 €, Art.-Nr.
4070365010583, Gr. 34-46,
marc-aurel.com € Hippe
P, Wide-Leg-Hose mit
pralRe: Nadelstreifen. 49,99 €,

' Art.-Nr. 27054091, Gr. 34-42,
4 mango.com @ Blitze-
blanke Leder-Sneaker.
59,99 €, Art.-Nr. 216433,

Gr. 37-42, tchibo.de

© Zaubert rosige Wan-
gen. Chubby Stick Cheek
Color Balm Poppin’ Pink,
37,50 €, clinique.de

i
LY

A
b
|
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Alles in Topform
Der brandneue ,,Scuplt Strong
Shaping Body-
suit“ von Nur
die (34,99 €,
nurdie.de)
formt ganz
sanft Bauch
und Taille,
ohne dabei
einzuschnei-
den und
zaubert dank
des integrier-
ten, bugello-
sen BHs oben-

drein ein schénes

Dekolleté. Wow!

Korallen stehen
auf Spitze
Kein Witz! Der franzésische
Kunstler Jérémy Gobé ent-
deckte, dass sich Korallen an
gekloppelter Spitze ansiedeln,
deren Struktur ihnen dhnelt. Bis
Februar 2027 zeigt er dazu eine
Sonderausstellung im Museum
fur Textile Kunst in Hannover.
der

73 % Deutschen

...tragen weniger als die Hélfte
ihres Kleiderschranks regel-
maBig. Das ergab eine deutsch-
landweite Umfrage des
Zahlungsdienstleisters Klarna in
Zusammenarbeit mit Appinio.

Tolle
Aktion

Pro verkauftem
T-Shirt mit der
Glitzer-Auf-
schrift ,We can
change the
world“ von
Betty & Co
(39,99 €)

§ spendet die
Betty Barclay
Group

finf Euro an Medica mondiale —
eine Organisation, die sich fur
die Sicherheit und Freiheit von
Frauen einsetzt.

10 Lisa 13/2026
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Wir feiern den

@ Das schimmernde Satinshirt begeistert
mit groBem Tulpenmotiv. Ab 34,99 €, Art.-Nr.
414344003, Gr. 36-54, creation-l.de @ Ovale Ohr-
ringe aus mehrfarbigem Harz. 7,99 €, Art.-Nr.
244205_HMU, parfois.com @ Dank SchoéBchen
sowie unauffalligem Hakenverschluss wirkt
der Kurzblazer richtig feminin. Ab 69,99 €, Art.-
Nr. 414377005, Gr. 36 -54, witt-weiden.de @ Genial,
die passende Bligelfaltenhose gibt es sogar
in KurzgroBen! Ab 49,99 €, Art.-Nr. 414.425.004,

Gr. 36-54, witt-weiden.de @ Bllitenanhéanger aus
Leder. 64,95 €, Art.-Nr. C0351F190-111, Coccinelle
iiber zalando.de @ Sneaker in WeiB und Rosé.
60 €, Art.-Nr. 185500, Gr. 36 -41, skechers.de

Fruhlin

© Einfach himmlisch! Strickpulli mit opulenter
Tillschleife. 59,99 €, Art.-Nr. 1010003870, Gr. 34-44,
zero.de @ Der hellgelbe Faltenrock umspielt die
Beine vorteilhaft. 99 €, Art.-Nr. 2604-611, Gr. 34-44,
richandroyal.com @ Egal, ob lange Wallemahne
oder frecher Shortcut — der edle Perlenhaarreif
bringt jeden Schopf zum Strahlen. 22,99 €, Art.-
Nr. M1984042, Soho iiber douglas.de @ Tierisch siiBe
Schmetterling-Ohrringe. 59 €, Art.-Nr. ABA10200,
victoria-schmuck.com @ Kleine, mit Bliiten ver-
zierte Schultertasche. 14,99 €, Art.-Nr. 41005094,
deichmann.com @ Ihr Blockabsatz macht die Ve-
lours-Sandaletten ,,Flore“ bequem und schick
zugleich. 119 €, Gr. 36-42, appleofedenshoes.shop



