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Was ein Fest
besonders macht?
Die Géste — und
diese tolle DEKO

Inhalt

Sanft ins
neue Jahr

Neues Jahr, neues Ich!
Wir sind mittendrin in
der Zeit der guten
Vorsitze und ich
schaue voller Respekt
(und ein bisschen
neidisch, muss ich zu-
geben) auf Menschen,

LISA-Textchefin
Heide Grehl

die sich fiir 2026 viel vorgenommen

Mit Pailletten, haben. Wie schon ist es doch, mit so viel
Glitzer und Co Esprit in den Januar zu starten. Mir fehlt
starten wir das Vorsatz-Gen leider vollig. (Welcher
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Herz-
Erwarmer
der Woche

Vorsatz-Typ Sie sind, kénnen Sie auf S. 68
testen.) Fiir mich riecht das alles oft ein
wenig zu sehr nach Anstrengung und
Selbstoptimierung, und darauf hab ich
keine Lust. Eine Freundin erzihlte mir
neulich allerdings, dass sie sich nur eins
vornimmt: etwas sanfter zu sich
selbst zu sein. Das ist doch
mal ein toller Vorsatz. In
diesem Sinne: ein sanftes
neues Jahr fiir Sie!

: Haben Sie Fragen? Wir sind flr Sie da!
Telefon: 07 81/84 5147 Abo-Bestellungen: lisa-bestell@burdadirect.de
E-Mail: lisa@burda.com Bestell-Hotline: +49 (0) 1806/93940070*
Abo-Fragen: lisa@burdadirect.de  Service-Hotline: +49 (0) 781/6 396580
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Noch schneller

Die EU-Kommission hat ein
Ziel: Kurzstreckenfllige tber-
flissig machen. Deshalb plant
sie bis 2040 ein ultraschnelles
Bahnnetz in ganz Europa. Die
Strecke Berlin — Kopenhagen
soll dann in nur vier Stunden zu
bewaéltigen sein.

Achtung, Kontrolle
Er muss bei jeder Autofahrt
dabei sein: der Fahrzeugschein.
Ab sofort gibt es ihn auch
digital — Uber die App ,,i-Kfz*
kann eine glltige Bescheini-
gung heruntergeladen und
vorgezeigt werden. Ende 2026
soll dann auch der Fihrer-

schein per App abrufbar sein.
feiern ohne

63 % Eanere

Die Mehrheit der Deutschen
verbringt Silvester am liebsten
gemutlich zu Hause. Laut einer
Umfrage im Auftrag der Deut-
schen Presse-Agentur méchten
Uber zwei Drittel der Befragten
ganz auf Feuerwerk verzichten.

JETZT IM HANDEL!

In MEIN SCHONES LAND
(5,20 €) zeigen sich bereits
die ersten Frihbllher. Sie

7 wecken die
= Lust auf
¥ kreative
StrauB3-
ideen. Plus:
leckere
Rezepte flr
die Seele.

52/2025

Italien: Rote
Unterwiésche Jetzt
wissen wir, welche
Farbe unsere Freunde aus
dem Siiden in dieser Nacht
drunter tragen. Sie glauben
namlich, dass die rote
Wasche das Glick firs
néchste Jahr
anlockt.

Gliicksbringer flirs neue Jahr

Das brauchen Sie: ¢ rosafarbenen Filz ¢ Schere o Christbaum-
kugeln in Rosa e HeiBkleber ¢ Kndpfe e Permanentmarker

So geht’s: Eine tolle Idee, um Weihnachtskugeln ein
neues Gesicht zu geben: Zuerst zwei dreieckige
Schweineohren aus Filz ausschneiden. Mit HeiBkleber
rechts und links oben an der Kugel befestigen. An-
schlieBend einen Knopf mittig aufkleben: Das ist der
Russel. Jetzt nur noch zwei Augen mit einem Perma-
nentmarker aufmalen. Hallo, niedliches Gliicksschwein!

Ab ins
Kartoffel-Bett

Was gibt es Schoneres, als sich bei
Eiseskalte in ein wohlig warmes Bett
einzumummeln? Genau das feiern gerade
viele im Internet mit einer wunderbar gemiit-
lichen Idee: dem Potato Bed (Kartoffel-Bett).
Man nimmt ein groBes Spannbettlaken, dreht
es um und fiillt den kompletten Rand mit
vielen Kissen und Decken aus, bis eine ge-
miitliche Mulde in der Mitte entsteht. Dariiber
kommt eine weitere groBe Decke. Erst dann
legt man sich hinein und deckt sich mit der
reguldren Bettdecke zu. Das Ergebnis?
Ein kuscheliges Nest, in dem man sich
rundum geborgen fiihit. Das klingt
nach dem perfekten Winter-
Riickzugsort.

-hoto-com/AIeksandarNakic: Moémax ,PR, stock!adobe.com (4)/32pixels/BillionPhotos/
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Argentinien:

Papiere zerreiBen
Sorgen und Lasten
aus dem vergangenen
Jahr werden hier buchstab-
lich in der Luft zerrissen
und einfach aus dem
Fenster geworfen. Das
Papier symbolisiert

Danemark:
Teller zerschlagen
Die Danen lassen es
krachen - im wahrsten
Sinne. Aussortiertes
Porzellan wird auf den Bo-
den geworfen. Dabei gilt:
je mehr Scherben, des-
to mehr Gliick im
neuen Jahr.

Tschechien:
Apfel-Orakel
Glaubt man einem
alten tschechischen
Brauch, lasst sich in einem
aufgeschnittenen Apfel die
Zukunft lesen. Sind die
Kerne in Sternform aus-
gerichtet, verheifBBt
das Glick.

Brasilien:
Kerzen anziinden
Hier tragt jede Farbe
eine besondere Bedeu-
tung: Gelbe Kerzen stehen
fur finanziellen Segen und
Wohlstand, weiBe flr
Frieden — und rote
natdrlich fur die
Liebe.
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Deutschlands schonste Elsbahnen ;

B
Keine Laptops mehr

im Unterricht .

v, Sl Bei den ganzen .
In Norwegen schlagen Schiiler e BF Leckereien an den
jetzt wieder vermehrt Blicher ' Him——— ] Feiertagen schadet
auf und schreiben mit Stift und P,y N _ @ ok etwas Bewegung zum

Papier — so wie friiher. Dabei®war
das nordische Land Vorreiter fiir

die Digitalisierung in Schulen.

Doch nun sehen die Verantwortli-
chen immer mehr Nachteile dafin:
sinkende Leistungen, mehr psy-
chische Probleme und schlechte-
res Sozialverhalten. Welche *
Lander wohl nachziehen?
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Ausgleich nicht, oder?

Jetzt ist die perfekte

| Zeit zum Eislaufen - ein
" SpaB fir die ganze

| Familie. Wie toll, ®

1 dass wir hierzulande

. viele wunderbare

Eisbahnen haben. Auf

Il dem Foto erstrahlt die

Bahn auf dem Kélner

Heumarkt in romanti-

schem Licht. Aber auch

in Niirnberg, Libeck, &

Frankfurt und Hamburg

gibt es tolle Flachen -

und sicher auch in

«= lhrer Nahe.
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,,Nach Papas Tod is

'

aufgebluht*

Vor sechs Jahren ist

Evas (46) Vater gestorben.

Nach einer ersten Phase
. fragt sich ihre Mutter
nun selbst, ob es richtig
war, wegen der Kinder
in dieser unglucklichen
Ehe zu bleiben

Heute haben
Eva und ihre
Mutter viel SpaB
miteinander



Fotos (szenen nachgestellt): iStockphoto.com (2)/atlantic-kid/Goodboy Picture Company, stock.adobe.com/Prostock-studio

eine Mutter sieht
toll aus®“ — das
hort Eva seit ei-
niger Zeit sehr
oft. ,Ich freue
mich dann immer, aber so ein
wenig macht es mich auch
traurig. Weil ich dann an frither
denke...“ Sie unterbricht sich,
macht eine Pause und versucht,
ihre Gedanken in Worte zu fas-
sen: Thre Mama sei immer eine
sehr gut aussehende Frau ge-
wesen. Etwas aber habe ge-
fehlt. ,,Dieses Leuchten, das
einen Menschen ja erst so rich-
tig attraktiv macht. Das hat sie
erst, seit sie endlich frei ist.

s
1

Endlich frei? Eva nickt bestétigend. ,,Ja,
anders kann man es leider nicht sagen.
Mama war in ihrer Ehe und ihrem Un-
gliick sehr gefangen.” Marie fillt es nicht
leicht, iiber ihren Vater zu reden. ,,Ich tue
es aber, damit andere Frauen, denen es
dhnlich geht, merken: Es bringt den Kin-
dern nichts, wenn man wegen ihnen in
einer Beziehung bleibt.”

Evas Vater hatte Affaren und hielt seine
Ehefrau als Alleinverdiener finanziell ex-
trem knapp. Er redete kaum mit ihr. ,,Ich
habe nie erlebt, dass er sie mit ihrem Na-
men anspricht. Ich habe auch nie erlebt,
dass sie liebevoll miteinander waren.*
Doch Anne, ihre Mutter, hielt an der Be-
ziehung fest. Sie wollte ihre Ehe nie auf-
geben. ,.Sie kdmpfte um ein Gliick, das es
zeit meines Lebens nie gab. Es gab viel,
sehr viel Streit wegen der anderen Frauen.
Mama bettelte, drohte, weinte — und Papa
wurde irgendwann laut oder warf einen
Teller an die Wand ... “

Dann war Ruhe - und er verschwand
hinter seiner Zeitung. Ralf, Evas Bruder,
verzog sich in sein Zimmer. Sie versuchte,
ihre Mutter aufzumuntern. ,Ich habe
auch oft versucht, solche Streitereien zu
vermeiden, indem ich am Mittagstisch
ganz viel geplappert habe.“ Sie spiirte es
immer schon vorher, wenn Spannungen in
der Luft lagen. Diese Spannungen haben
natiirlich auch sie selbst beeinflusst. ,,Ich
war als Kind und Jugendliche eine sehr
schlechte Schliferin. Tatsdchlich lag ich
oft wach und habe gelauscht, ob es im
Wohnzimmer laut wird. Davor hatte ich
riesige Angst.

Und Eva hatte hiufig Angst. Vor der
Dunkelheit. Und davor, dass andere Kin-
der mitbekommen, wie es bei ihnen zu

Evas Eltern war
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Hause zu-
geht. ,Mama
hat immer
gesagt, Wir
sollen darii-
ber nicht re-
den Und
ihr  Papa?
,Der  hat
selten  mit
mir gespro-
chen. Mit
meinem
Bruder
schon, iiber
Politik oder
SO. Aber
auch nichts Personliches’ Als sie élter
wurde und in die Pubertdt kam, hat sie
ihren Vater innerlich abgelehnt. ,,Da habe
ich mir oft gewlinscht, dass das alles ein-
fach aufhort

Einmal war es fast so weit. Da war Eva
vielleicht acht, ihr Bruder zehn. Sie weil3
es nicht mehr genau. ,,Da ist Mama nach
einem Streit mit uns zu Oma und Opa ge-
fahren.“ Abends durften die Kinder fern-
sehen. Die Groflen haben in der Kiiche
geredet. ,,Wir haben an der Tiir gelauscht
und gehort, dass Mama sagte, es sei jetzt
Schluss. Da habe ich Ralf zugefliistert:
JIch glaube, die Eltern trennen sich.” Das
hat uns in dem Moment Angst gemacht
und wir waren erleichtert, dass die Oma
auf Mama eingeredet hat, sie konne den
Kindern doch nicht den Vater nehmen.

Heute findet Eva: Doch, das hitte ihre
Mutter tun sollen. Sie hétte sich trennen
sollen! Als junge Frau hat sie der Mutter
das auch einige Male gesagt und angebo-
ten, ihr dabei zu helfen. ,,Mama hitte erst
bei mir bleiben konnen, dann hitten wir
ihr eine Wohnung gesucht. Ralf, der da-
mals schon gut verdiente, bot sogar an, ihr
finanziell zu helfen. Aber nein. Mama sag-
te, ich solle sie damit in Ruhe lassen, das
sei ihre Sache*

Das sieht Eva heute anders. Sie erzihlt,
dass sie zwar auch schone Erinnerungen
an ihre Kindheit habe. ,,Aber vor allem
denke ich an die Streitereien. Daran, dass
es so wenig Lachen und Gespriche gab.
Mama war immer sehr lieb mit uns, aber
trotzdem fehlte etwas. Sie glaubt, dass das
bis heute fehlt. ,,Uns beiden. Ralf auch. Wir
sind beide nicht verheiratet. Ich trenne
mich immer gleich, wenn es zu Schwierig-
keiten kommt. Und Ralf — der kann nur
schwer treu sein. Drei schone Beziehungen
endeten, weil er fremdgegangen ist.

Ist sie ithren Eltern bdse? ,Nein, nicht
mehr. Ich war lange wiitend. Vor allem auf
Papa. Aber zum Gliick konnte ich ihm in
der Zeit seiner Erkrankung etwas néher-
kommen. Wir haben uns nicht ausgespro-
chen oder so. Aber ich habe ihm verzie-
hen . Ihrer Mutter auch, betont sie.

,Fiur Mama war der Tod von Papa
schlimm. Sie sagte mal zu mir: Jetzt bin ich
endgiiltig gescheitert.” Aber sie hat sich
recht bald gefangen. Und ist aufgebliiht.
,»Als ich sie mal darauf hingewiesen habe
und meinte, das hitte sie schon frither ha-
ben konnen, erklirte sie: Ich bin doch we-
gen euch geblieben.” Das gab Streit. Ge-
waltigen Streit, sagt Eva. ,Ich finde es
unfassbar, dass wir schuld an ithrem Elend
sein sollen. Das haben Ralf und ich ihr
auch gesagt.“ Seither haben sie mit dem
Thema abgeschlossen. ,,Nur manchmal,
wenn mich Traurigkeit iiberkommt, wiin-
sche ich mir so sehr, ich hitte eine gliick-
lichere Kindheit haben diirfen.

Infos und Fakiten

Wie die Beziehung der
Eltern das Leben pragt

Kinder lernen durch Beobachten:
Wie sich Eltern zueinander
verhalten, formt unser inneres
Liebes- und Lebensmodell

% Partnerschaft & Rollen Wer erlebt
hat, dass Nahe wehtut, entwickelt
unbewusst Schutzmechanismen.
Viele erwachsene Kinder aus sol-
chen Ehen fiirchten Wiederholung
und vermeiden deshalb tiefe Bin-
dungen. Sie haben friiher Rollen
tUbernommen: der Starke, die Ver-
mittlerin, der Unsichtbare - diese
Rollen beeinflussen unser ganzes
Leben. Ein Aus-
weg aus alten
Mustern kann in
einer Therapie
gefunden werden.

%k Ende des
Schreckens Psy-
chologen wissen,
dass Kinder in Fa-
milien mit viel Streit meist starker
belastet sind als Kinder, deren Eltern
sich friedlich trennen und sich ge-
meinsam um die Kinder kimmern.

Ungliickliche
Eltern sind keine
guten Vorbilder
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Feiner Iin Party-
Schimmer Laune
Der lila Jumpsuit Pastellige

liegt nicht nur Pailletten in
farblich im Trend, zartem Blalj
er ist auch ganz machen da
einfach gestylt. Oberteil zum

Ein schwarzes Highlight. Der

Jackchen dazu Wickelschnitt ¢
L]
[ ]

lasst uns nicht passt sich jeder
frieren. 39,99 €, Figuranund ¢
Art.-Nr. 918040, betontdas 2

Gr. 32-54, Dekolleté. Ein | §

bonprix.de Traum zu |
Rocken oder :
Hosen. Wickel-3
Top, 88 €, Art.- 2
Nr. N62-445, %
Gr. 34-56, next.de

. <« Glitter
Y  mal zwei
' Mit einem Kniff wird
l das schwarze Glam-
Set zum eleganten
"0 Einteiler: Shirt locker
in die Hose stecken
und ganz leicht
nach oben ziehen -
hallo Traum-Taille!
Shirt, 89,99 €, Art.-Nr.
820566100; Hose, 89,99 €
beide Gr. 42—60, Ulla Pop-
ken tiber happy-size.de

Feuriger
Auftritt
Trotz schlichtem
Design und de-
zentem Glanz
ist das Kleid
ein echter
Hingucker.
Gold-
schmuck
schmeichelt
dem inten-
siven Rot
beson-
ders gut.
79 €,
Art.-Nr.
F49-436, | |
Gr 36-56, 4 |
next.de

(Glamouros ins

NEUE JAHR



Und so tragen die
Promis den Trend

Eva Longoria (50)

Eingehiillt in Funkelstoffe

erschien die US-Schauspiele-

rin bei der Promotour fiir ihre
neue Doku-Serie ,Necaxa“.
Durch die Strickoptik und die
| dezenten Accessoires wirkt der
Look trotzdem entspannt. Der
Clou: Die High Heels schmeicheln
nicht nur Evas Teint, sondern verlan-
gern auch die Beine des 1,57 m gro-
Ben ,Desperate Housewives“-Stars.

@ Edler Paillet-
tenpulli. 45,99 €,
Art.-Nr. 96850095,
Gr. 36-58, honprix.de
@ Glitzerrock mit
Netzstruktur. 119 €,
Art.-Nr. 5624143,

Gr. 40-48, LCMT iiber
rabefashion.com

L7 1 I
» Coole Kombi

99,95 € Art.-Nir. ES_ beide bonprix.de
W25.11709, beide
Gr. 34-46, esqualo.com

Sandale, 69,84 €,
Gr. 35-44, Nine West . .
ither amazon.de 52/2025 Lisa 9

; Metallic- Keine Angst vor dem © In stilvoller
tars Zwiebel-Look bei Tropfenform.
An verspielten festlichen Outfits! 24,95 €, Art.-Nr
Schieifen und Verschiedene Texturen 780734516, bijou-
floralen Mustern machen das Gesamtbild brigitte.com =
kommen wir nicht richtig interessant und O Ledergiirtel. g
mehr vorbei. Eine ersetzen sogar die 39,95 €, Art.-Nr. g
Kombination von Adcesired 885634-0645-13, £
beiden ist beson- Jacke, 54,99 €, Art.-Nr. Mustang iiber :
ders feminin. Top, 949927, Gr. 34—48: awg-mode.de S
79,95 €, Art.-Nr. ES_ Kleid, 34,99 €, Art.-Nr. © Heels mit g
'- W25.09701; Rock, 910481, Gr. 34—52 Riemchen. Reina é
g
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Kurz & gul . SC hwarz
e liebt Farbe |

Dunkel ist langweilig? Von wegen.
So bekommt der Klassiker
einen richtig frischen Anstrich

Geschmaékvollca\r Trend mit Rot

Haarschmuck 2
Ob feines Croissant, knusprige
Brezel oder spritziger Cocktail —
jetzt tragen wir unsere liebsten
Snacks und Drinks als State-
ment-Klammer (hier z.B. 24 €,
by-vivi.de) im Haar. Wir finden:
einfach zum AnbeiBen!

Secondhand

wird sicherer

Seit November hat eBay seine
Echtheitspriifung in Deutsch-
land erweitert: Fur zehn Euro
pro Artikel kbnnen nun auch
Kleidung, Schuhe sowie Acces-
soires gepruft werden. Bisher
galt der Service nur fiir Luxus-
Uhren, -Taschen und Sneaker.

29(y wollen keine
0 Socken
Zumindest nicht unterm Weih-
nachtsbaum. Laut einer aktuellen
Studie von Mydays gelten So-
cken fir fast ein Drittel der Be-
fragten als gréBter Geschenk-
Flop, dicht gefolgt von Alkohol
(25 %) und Geschirr (19 %).

© Leuchtendes
Jerseykleid mit

Der Style von feinem Rollkragen.

Michelle Obama 29,99 €, Art.-Nr. 91474495,
In ihrem neuen Buch ,,The Gr. 36-54, bonprix.de
Look* (42 €, Prestel) gewahrt © Ohne flauschige Fake-Fur-Westen wie diese geht
uns die ehemalige First Lady gerade nichts! 79,99 €, Art.-Nr. 1010003501, Gr. S-L, zero.de
spannende Einblicke in ihre © Blattférmige Ohrstecker. 12,99 €, Art.-Nr. 1310549001,
aVatsg 'konischen hm.com @ Der breite Metall-Armreif setzt einen edlen
(_)]‘_‘\ Looks — mit Akzent am Handgelenk. 19,95 €, Art.-Nr. 1856/326/881,
=1 personlichen zara.com @ Mit filigranen Schleifen bestickte Miitze.
Texten, vielen 12,99 €, Art.-Nr. 948409, bonprix.de @ Die floral verzierte
Fotos und Netzstrumpfhose blitzt unter dem langen Kleid nur ein
Beitragen wenig hervor - so wirkt das Outfit nicht zu sexy. 19,95 €,
ihres Styling- Art.-Nr. MODC2182, Gr. XS -L, calzedonia.com @ Den groBen

Teams. Auftritt garantieren die feurigen Stiefel mit Stretch-

Einsatz. 79,99 €, Art.-Nr. 97941309, Gr. 35-43, lascana.de

Fotos: PR
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