Nr.39/16.9.2026 Deutschl. 1,99 € | (sterreich 2,20 € | Schweiz 3,60 sfr | Benelux 2,30 € | Frankr. 2,70 €|
Italien/Spanien/Portugal 2,70 € | Kanaren 2,80 € | Griechenl. 3,00 € | Slow. 2,70 € | Ungarn 1190 Ft | Kroatien 2,70 €
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Jedcr kann abnehmen!

 Sehlank- -Tricks,
' dlie wirklich
funktionieren

Damit purzeln auch die
hartnackigsten Pfunde s. 22-24

: W|r reden jetzt

Praktische Helfer & :
: KLARTEXT! .o

neue Therapien s.sss
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Den Herbst geniel3en —
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Unsere Titelthemen sind
farbig gekennzeichnet

Lioke Logerin

Jetzt heiflt es: Ran an
die Strlcknadeln'

lamotten oder
Accessoires aus
Strick liebe ich.

Selber stricken weniger.
Ich kann mich noch
erinnern, dass ich das
als Kind eine Weile recht
gerne gemacht habe, aber
danach eigentlich nie
wieder. Ich hatte einfach
nie Geduld, mich in komplizierte Strickanlei-
tungen reinzufuchsen. Dabei ist Stricken ein
ziemlich geniales Hobby - es baut Stress ab,
wirkt fast meditativ auf die Psyche und man
produziert dabei idealerweise tolle Teile zum
Anziehen. Und wenn ich mir diese richtig
coolen - und anfingerfreundlichen - Strick-
ideen in unserem Booklet so anschaue, bin
ich versucht, dem Ganzen noch mal eine
Chance zu geben. Oder besser: Ich schiebe
einfach meiner Schwiegermutter
das Heft unauffillig beim
nichsten Besuch unter. Mit
einem Post-it auf S. 4/5 -
das pinke Cape ist ein
schoner Hingucker, oder?

LISA-Redakteurin
Miriam Markantonatos

Zum Ausschneiden, Sammeln oder Verschenken
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Kurz & gut

Immer mehr
zahlen mit Karte

Im ersten Halbjahr 2026 wurde
mit 4,21 Milliarden Transaktio-
nen so oft bargeldlos gezahlt
wie nie. Allein im Juni wurden
ganze 92 Prozent aller Bezahl-
vorgange einfach und schnell
mit der Girocard erledigt.

Ein Hoch auf den
Filterkaffee

Laut Harvard-Forschern ist
er die geslindeste Variante,
weil das Filtern cholesterin-
steigernde Diterpene zurlick-
hélt. In Espresso oder tirki-
schem Kaffee sind diese

stérker enthalten.

75 fiir den Blick
aufs Handy

Italien plant ein neues BuBgeld

flr FuBgénger, die abgelenkt

vom Smartphone eine StraBe

Uberqueren — ein Komplettverbot

auf dem Gehweg ist aber nicht
vorgesehen. Der Entwurf soll die
Verkehrssicherheit erhéhen.

JETZT IM HANDEL!

In der neuen GARTEN-
SPASS (3,20 €) lesen Sie,
warum Herbstlaub mehr
kann, als man denkt, welches
Gemlise aus dem Hochbeet
jetzt Saison hat und wie Sie
mit Grasern Balkon und Gar-
ten wunderbar in Szene set-
memmE® - zan, AuBer-
dem: jede
Menge Re-
zeptideen
mit frischen
Apfeln.

g o i 1 R
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Fotos: Flora Press/Caroline Bureck, gpt-image/Kl, HBM, iStockphoto/Goodboy Picture Company, picture alliance/

dpa/Sebastian Christoph Gollnow, stock.adobe.com/Rido, Shutterstock/S-F

NEWS vTRENDS
GLUCKSMOMENTE

Lica macht Tine Wocke sohénen

Herbstlicher
Hortensienkranz

Das brauchen Sie: ekleiner und gro-
Ber Teller e groBes Stiick Pappe e Bleistift
e Schere ® 8—10 Hortensien mit Stiel
(frisch geschnitten oder kiinstlich, z. B. bei
Jysk) e Satinband

So geht’s: Mithilfe der Teller einen
groBen und einen kleineren Kreis
(AuBendurchmesser ca. 30 cm) auf
die Pappe zeichnen. Den entstan-
denen Ring ausschneiden und 8 bis
10 Lécher in regelméaBigen Abstén-
den hineinstechen. Hortensienstiele
durch die L6cher stecken - frisch
geschnittene kirzen, kiinstliche
einfach umbiegen - bis keine Pappe
mehr zu sehen ist. Mit dem Satin-
band aufhangen, fertig.

Jellycats
sind wieder
da!

Im Berliner Luxuskaufhaus KaDeWe stehen seit Mitte Au-

gust Kunden Schlange fiir Kuscheltiere in Form von Brezeln,

Eiskaffee oder Bratwurst. Die britische Kultmarke Jellycat, 1999 als
Kinderspielzeugmarke gestartet, richtet sich langst auch an Erwachsene - die sich
damit ein Stiick Kindheit zurtickholen. Der Kauf wird dabei zur echten Show, mit Spei-
sekarte und liebevoll ,,zubereitetem* Kuscheltier. Kostenpunkt fiir den SpaB: ca. 50 €.




amilie, Job, Alltag -
und plétzlich flhlt sich
die Beziehung irgend-
wie an wie eine WG? Die
7-7-7-Formel soll das &n-
dern: alle sieben Tage ein
Date nur fur Sie beide, alle
sieben Wochen ein gan-
zer gemeinsamer Tag
oder sogar eine Nacht
auBerhalb der eigenen
vier Wande und alle sie-
ben Monate eine langere
gemeinsame Auszeit. Die
Idee dahinter: Wer sich
regelmaBig bewusst Zeit
nimmt, verliert den ande-
ren auch nach vielen ge-
meinsamen Jahren nicht
aus dem Blick. Notieren
Sie am besten gleich die
nachsten Termine daflr in
Ihrem Kalender!

« Die 7-7 7-Formel fiir eine
' glii'ckliche Beziehung

-

So duftet
Ihre Wasche
langer frisch

Etwas atherisches Ol auf einen
Wolltrocknerball geben, kurz
einziehen lassen und ab in den
Trockner damit. Ein bis zwei
Tropfen reichen fiir eine ganze
Ladung. Die Naturfaser gibt
' den Duft nach und nach an die

Wasche ab, ganz ohne Chemie.

s | avendel, siiBe Orange oder
Teebaum eignen sich am besten

" und reizen nicht die Haut. =" Dgs internationale Reisemagazin ,, Time
&_’/ ] ﬁ: ] Out* hat die Stari Most in Mostar (Bosnien
! und Herzegowina) zur schénsten Briicke
| i . der Welt gekiirt - sie lasst damit sogar _
O AR . die legendare Brooklyn Bridge hinter sich.
‘ - : . Die im 16.Jahrhundert erbaute Steinbriicke
Uber die Neretva wurde im Bosnienkrieg
: zerstort und spater originalgetreu als Symbol
der Vers6hnung wieder aufgebaut. Heute
ist sie UNESCO-Weltkulturerbe.
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| Carolina bedankte
sich mit diesem
Foto aus dem |
Krankenhaus bei
ihren Rettern |

<
-
im Sand |

e

e . Kein Wassen, keine Nohrung
e Lein Ausweg: 7wolf Tage lang

eit zwolf Tagen kampft sich

o t Carolina Wilga (26) allein Carolina durch das endlose
= T durch das australische Somne bremnt aut den roten

™ ; i - i 3 . Y Qual. Thre nackten, von Schiirfwunden

»> ...1#';..“- OutbaCk° Als ?/h/re Kra te ~ ibersiten FiiBe schmerzen. Mit jedem

e W e . . . . Atemzug trocknet der Staub ihre Kehle
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o W ' g = tin in dieser Weite entdeckt, gleicht einem
e P Waunder. Fiir Carolina bedeutet es die Ret-
s i 20 2 tung: Sie hat den Kampf ums Uberleben
ol gewonnen. Dabei standen ihre Chancen

zeitweise denkbar schlecht.
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Die abgelegenen Gebiete im
Inneren Australiens werden als
Outback bezeichnet. Sie machen
rund 81 Prozent des Landes aus.
Besonders trocken ist der Westen:
Mancherorts fillt jahrelang kein
Regen. Einige Regionen sind
touristisch erschlossen, etwa

der Karijini-Nationalpark.

.,*#

Fotos: Instagram/wa_police, PR, Shutterstock/totajla, stock.adobe.com/Yarr65, Western Australia Police Force

Vom Traum zum Albtraum
Zwei Jahre zuvor war Carolina von Cas-
trop-Rauxel nach Australien gereist, um
das Land zu erkunden. Im Sommer 2025
fuhr sie mit ihrem Van ins abgelegene Kar-
roun Hill Nature Reserve im Siidwesten
des Landes. Das fast 3100 Quadratkilome-
ter grofe Naturschutzgebiet ist beinahe so
gro3 wie Mallorca und zéhlt zu den ein-
samsten Regionen Australiens. Eukalyp-
tuswilder und vertrocknete Dornstriu-
cher priagen die Landschaft. Es gibt nur
wenige Stralen und kaum Handyempfang.
Auf dem Weg durch das menschenleere
Schutzgebiet verlor sie auf einmal die Kon-
trolle iiber ihren Van. Der Wagen durch-
brach einen Zaun und stiirzte einen steilen
Abhang hinunter. Carolina iiberlebte.
Doch sie erlitt eine schwere Kopfverlet-
zung. Benommen und orientierungslos
stieg sie aus dem Wrack, irrte umher. Teile
ihrer Erinnerung waren ausgeloscht. Sie
wusste nicht mehr, wo ihr Van mit Vorriten
und Kleidung genau stand. Fest stand nur:
Sie war irgendwo im Nirgendwo, ohne
Wasser und Nahrung. Bei sich trug sie le-
diglich ein diinnes Kleid und einen Schal.

Gefangen in der Wildnis

Die raue Natur setzte ihr schwer zu. Je-
den Tag musste sie ein neues Hindernis
iiberwinden. Sie kdmpfte sich durch dich-
tes Gestriipp, dem sie in ihrem diinnen
Sommerkleid schutzlos ausgeliefert war.
,,Beim nichsten Schritt schoss ein Schmerz
von der Fuf3sohle bis in meinen Kopf*, er-

zahlt sie. ,,Ein langer, grauer Dorn hat sich
tief in das Fleisch gebohrt.“ Nach ein paar

Tagen war ihr Korper von Wunden iiber-
sit. Ihre Fiifle rissen trotz dicker Hornhaut
immer wieder auf und entziindeten sich.
Doch Carolina gab nicht auf. , Ich war fest
entschlossen, einfach zu laufen®, sagt sie.
,Denn Laufen war meine einzige Chance,
hier wieder herauszukommen.

Besonders der stdndige Durst trieb sie
an den Rand ihrer Krifte. ,Mein Mund
brannte®, erzéhlt sie. ,,Meine Zunge fiihlte
sich zu grof3 an, stie} gegen die Zihne,
schwoll an.“ Wie in Trance hielt sie nach je-
dem Anzeichen von Wasser Ausschau. Sie
folgte vertrockneten Flussbetten und trank
abgestandenes Wasser aus Pfiitzen. Der
Morgentau, den sie von Bdumen leckte,
war ihre Rettung. Fiir einen Moment ver-
splirte sie Erleichterung. Endlich war das
Brennen im Mund fiir einen Augenblick
verschwunden. ,,Auch die restliche Haut
fiihlte sich besser an“, sagt sie. Doch auf
diese kurzen Hoffnungsmomente folgte
tiefe Mutlosigkeit. Denn die eisigen Néch-
te unter freiem Himmel zehrten an ihr. Ir-

CAROLINA WILGA

DEM OUTBACK

BUCHTIPP
In ,Dem Out-
back entkom-
men“ (22 €,
— Piper) erzahlt
% { = Carolina Wilga
e L@l von ihrer Hol-
o S len-Erfahrung.

, nU
i :\f‘ttal\ydv.l\ Mldnk

gendwann war ihr

Optimismus erloschen.

In ihrer Verzweiflung versuchte sie, sich
mit ihrem Schal das Leben zu nehmen.
,»EBin kurzer Ruck ging durch meinen Kor-
per®, erinnert sie sich. Aber: ,,Es gab kei-
nen Kampf. Alles war friedlich.“ Doch
dann, plotzlich und iiberwiltigend, kehrte
ihr Lebenswille zurtick. ,,Ein Stromschlag
durchfuhr meinen Korper®, beschreibt sie
den Moment. ,,Er begann zu zappeln, er
kampfte“ Carolina entging dem Tod nur
knapp — schon wieder. Und sie hatte nur
noch einen Gedanken: Sie wollte ihre Fa-
milie in die Arme schlieen. Dieser Wunsch
gab ihr Kraft. ,,Angetrieben von der Liebe
zu meiner Mutter, meinem Vater und mei-
ner Schwester lief ich wieder®, erzihlt sie.
,Und immer wenn mein Korper sich wei-
gern wollte, weiterzugehen, flutete die Lie-
be zu meiner Familie ihn wieder vorwiérts.

Endlich gerettet

Nach zwolf Tagen wurde Carolina von
Tania gerettet. Im Krankenhaus behandel-
ten die Arzte ihre zahlreichen Verletzun-
gen: Sonnenbrand, Insektenstiche, Schnitt-
wunden. Es dauerte zwei Tage, bis sie zum
ersten Mal mit ihrer Mama telefonieren
konnte. ,,Als das Gesicht meiner Mutter
auf dem Bildschirm erschien, brach ich in
Trénen aus Erst dann wurde Carolina klar,
was sie geschafft hatte: Sie hatte sich allein
durch die unbarmherzige Wildnis Austra-
liens gekampft und tiberlebt. Weil sie wuss-
te, dass da jemand ist, der auf sie wartet.




Glow-
Garant
Der fuchsiafar-
bene Pullover
aus feinster
Merinowolle
bringt jede
Frau zum
Strahlen.

139 €, Art.-Nr.
43-6351-2,
Gr. 36-52,
walbusch.de

Einfach zum
AnbeiBen! Jetzt

und Lilat6ne stilvolle

. Teint neue Frische

Beerentone .. -

1

So edel
Kleid mit ab-
nehmbarem
Federimitat-
Besatz. 79,99 €,
Art.-Nr. 63269
6002, Gr. 34-50,
heine.de

5

© Rock mit Spitze. 129 ¢, Art.-Nr. 2606-603,
Gr. XS-XL, richandroyal.com @ Affenstarke
Stehkragenbluse. 79,99 €, Art.-Nr. 488820,
Gr. 36-48, Anni Carlsson iiber hse.de € Leder-
Handschuhe. 99,90 €, Art.-Nr. 2-159000-4300, hoegl.com
@ Wollmiitze ,,Aran Luxe Bramble Ber-
ry*“. 43,49 €, irelandseyeknitwear.com (5 Slip-On-
Sneaker. 49,99 €, Art.-Nr. 81281558, Gr. 35-44, lascana.de

8 Lisa 39/2026

setzen leuchtende Pink-

Akzente und verleihen

\ einem miiden Herbst- @ Shirt in Wickel-Optik. 69,99 € Art.-Nr. 20331659, Gr. 36-48, bettybarclay.com

@ Armbanduhr. 80 €, Art.-Nr. US251M0OM-K11, U.S. Polo Assn. iiber zalando.de
@ Himmelblaue Boots. 27,99 €, Art.-Nr. 11146022, Gr. 36-42,
deichmann.com & Bliimchentuch. 39 €, Art.-Nr. 2607-021, richandroyal.com

Die groBe

Mit satten Farben, hippen Mustern
und flauschigen Stoffen starten wir
topgestylt in die neue Saison

Dream-
Team

Blazer und Jeans
erganzen sich
wunderbar.
Blazer, 79,99 €,
Art.-Nr. 594882003;
Jeans, 59,99 €,
Art.-Nr. 594847003,
beides Gr. 34-50,
heine.de

Von wegen

nur was fiir den
Sommer! Die Farben
des Meeres sind auch im
Herbst noch total an-
gesagt, vor allemals -
Ton-in-Ton-Looks o

.. ..f



Fotos: PR

Trendvorschau

u’ ...' ceee.,,

»~° Malklein,mal

S groB, mal bunt, mal
¢ schlicht - das Klassiker-
¢ Dessin sieht man diese

¢ Saison vor allem im

e, Mix mit sportiven
-5 Silhouetten

‘/’

Alltags-
Liebling
An milden
Tagen ist das
softe Flanell-
hemd auch
ein prima
Jacken-Ersatz.
Ab 34,99 €, Art.-
Nr. 599706003,
Gr. 3654,
creation-I.de

r

| 4

-

Pomm——_l
. f

© Clutch »Zcarey*“. 109 €, unisa-europa.com
® Lockeres Baumwollkleid. 25,99 €, Art.-Nr.
96489481, Gr. 36-54, bonprix.de € Bomberjacke
aus Wolle. 239 €, Art.-Nr. 001263-251, Gr. XS—-XXL,
blutsgeschwister.de @ Schnirboots. 74,95 €,
Art.-Nr. 2510855, Gr. 37-42, La Strada (in ausgewdihlten
schuhladen) @ Hose mit Gummizugbund.
49,99 €, Art.-Nr. 96726158, Gr. 36-48, Aniston iiber otto.de

@ Kuschelweiche Kurzjacke. 138 €, Art.-Nr. HAL70EH-
BEIGE, Gr. XS—-XL, mollybracken.com @ Shopper ,,Zisnow
Multi“. 99 €, unisa-europa.com € Capemantel. 79,99 €, Art.-
Nr. 1256-2Y82977, Gr. XS - XXL, Manguun iiber galeria.de o Warm
gefiitterte Sneaker ,,Erika“. 149 €, Gr. 36-42, apple-of-eden.de

. T
schicht-
Arbeiter
Mit der flau-
schigen Teddy-
weste driiber
wird jedes
Qutfit noch
behaglicher.
Ab 69,99 £, Art.-
_«Nr. 630452001,
* Gr. 36’541 -
 witt-weiden.de =

Perfekt zum
Einmummeln:

Stiicke aus Kunstfell
sehen nicht nur stylish
aus, sondern sorgen auch
fiir wahre Wohlfiihl-
Momente

Bitte umblittern P>



Fotos: PR (17), privat (2)

: Die groBe Trendvorschau

Tierisch
schick
Seitliche,
schmélernde
Galonstreifen
verleihen dem
Leo-Rolli den
Schlank-
Effekt.

22 €, Art.-Nr.
621382002,

Gr. 38— 56,
sieh-an.de

Dank feiner
Stoffe und edler
Silhouetten zeigen

sich die Muster von
Tiger, Leo und Co jetzt
von ihrer femininen

Wilder Mix
Oversize-Pullover im
% trendy Patchwork-
Design. 39,99 €, Art.-Nr.
912083 95, Gr. 36-58,
bonprix.de

@ Feiner Midirock. 69,99, Art.-
Nr. 624019001, Gr. 40-58, sheego.de

@ Verkiirzte Strickjacke.

59,99 €, Art.-Nr. 2180591.07A2,

Gr. 32-48, soliver.de €) Tropfenfor-
mige Ohrstecker. 7,95 €, Art.-

Nr. 780868505, bijou-brigitte.com

O stiefeletten ,,Leola Mist-
ral“. 169 €, Gr. 35-41, unisa-europa.com
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Seite. Wow!

«° Obechtoder °o
fake, bunt oder

schlicht, Velours oder

glatt — diesen Herbst
geht’s nicht ohne!

o Mutige kombinieren

‘e gleich mehrere  o°
e Teile  .°

Glanzend
Die Bluse aus
Kunstleder
versteht sich
prima mit
karierten Hosen.
39,99 €, Art.-Nr.
630.918.003,

Gr. 34-50,
heine.de

WALEMTING

@ Weinroter Imitatblazer. Ab 79,99 €, Art.-
Nr. 622263001, Gr. 36 -54, witt-weiden.de 9 Pas-
sende schmale Hose. Ab 59,99 €, Art.-Nr.
622182001, Gr. 36-54, witt-weiden.de @ Kleine
Handtasche. 119 €, Art.-Nr. VBSA6G144046,
Valentino Bags iiber wardow.com @ Pumps in
Velours-Optik. 24,99 €, Art.-Nr. 11626410,

Gr. 36-41, deichmann.com @ Schokobraune
Hose mit streckenden Nahten. Ab 49,99 €,
Art.-Nr. 622207002, Gr. 36 -54, creation-l.de




