Gesunde Bliiten & Beeren: Holunder als wertvolle Heilpflanze
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ein eigener Garten ersetzt keine Urlaubs-
reise in ferne Liander, und dennoch kann
sich jeder Ferienstimmung nach Hause
holen. Das gelingt ganz wunderbar mit
Zitrusstrauchern, die den Flair des Sii-
dens auf die Terrasse bringen. Mein
Tipp: Die Straucher nah am Sitzplatz
aufstellen, denn die kleinen Bliiten duf-
ten sehr angenehm. Und mit etwas Ge-
duld und viel Sonnenschein kénnen Sie
bald reife Friichte ernten. Auch Sabrina
und Stefan Hauser geniefSen das Friih-
stiick am liebsten wie im Urlaub auf der
Terrasse — mit Blick auf blithende Beete.
Die beiden entspannen auch gerne auf
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dem Lounge-Sofa oder springen in den
eigenen Pool, mehr dazu in unserer
Reportage ab Seite 102.

Einen ganz besonderen Gartengast
mochte ich Thnen noch ans Herz legen:
Die stattliche Konigskerze, manche Va-
rianten werden fast zwei Meter grof3. Die
Bauerngartenpflanze ist sehr hitzetole-
rant und {iberzeugt als begehrter Lande-
platz fiir Insekten. Viele kennen Konigs-
kerzen vielleicht in klassischem Gelb, ab
Seite 88 zeigen wir Thnen iiberraschende
Sorten in vielen anderen Farbtonen.
Entspannte Stunden im Garten wiinscht
Thnen mit herzlichen Griifien
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E-Mail: w.bohlsen@burda.com
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ExKklusiv
fiir neue
Abonnenten

Fur alle, die neue Inspirationen, Trends,
Deko-ldeen und praktische Tipps fur den
Garten suchen! Sie haben noch kein Abo,
mochten jedoch Mein schoner Garten
regelmaBig lesen und sich das neue Mein
schoner Garten Spezial ,Gestaltungsideen”
sichern? Dann nutzen Sie dieses Angebot:
6 Ausgaben lesen, nur 4 bezahlen
+ 10 € Scheck
+ Mein schoner Garten Spezial
meinschoenergarten-abo.de/editorial
Vorteilsnummer:
MSG1EDO1

Folgen Sie uns auch gerne auf: www.mein-schoener-garten.de

oder auf Facebook: www.facebook.com/meinschoenergarten oder auf Instagram: mein_schoener_garten
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Rezept-ldeen
mit Krautern

Zitrone als
Stammchen

Unser Titelfoto

Das Inselbeet
zieht einen halb-

transparenten
Vorhang aus
Riesen-Federgras,
Storchschnabel,
Fingerhut und
Spornblume, ohne
den Blick auf die
einladende Sitz-
gruppe zu blockie-
ren. Mehr zum
Thema Raumbil-
dung ab Seite 40
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Fernsehmoderatorin Enie van de Meiklokjes

Sie ist klug und witzig, tragt bunte Kleider, rote Haare
und ist ein Fan von Dahlien und Chrysanthemen.

. Wahnsinn, wie viele Farben die Natur da hinkriegt.”
Gibt es bei Ihnen in Berlin eine Terrasse mit vielen
Pflanzen? ,Jahr fir Jahr freuen wir uns Uber Blaubeeren,
Feigen, Tomaten, Gurken, Erbsen, Topinambur und, und,
und. Ich habe auch alle Krauter fur die Frankfurter
Grune SoBe. Dazwischen stehen Kubel, die im Frihjahr
immer verschiedene Samenbomben bekommen. Da
weiB man nie, was gedeiht: Kornrade, Hornklee, Stein-
kraut, Himmelsréschen, Klatschmohn.” Als erfolgreiche
Moderatorin von ,Das groBe Backen” (SAT.1) sind sicher
auch Krauter ein Thema. Enie van de Meiklokjes: ,Ich
mag am liebsten Lavendel. Das passt immer, angefangen
von Keksen bis zu Quiches oder Salaten.”

Indoor-Garten
Ganzjahrig Krauter,
Salate und Microgreens
anbauen ermdglicht die
vertikale Minifarm mit
LED-Beleuchtung. Unab-
hangig von Wind und
Wetter gedeihen die
Pflanzen im Haus. Was-
sertank leer? Zeit zum
Ernten? Per kostenloser
App gibt's eine kurze
e Benachrichtigung. So
' haben Sie stets alles im
Blick (urban
hive.de)
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170 Jahre
Kneipp in ad weris-

hofen! Auf Besucher des
Kurbads wartet nicht nur das sehenswerte Kneipp-
Museum (Foto links: Kneipp-Denkmal im Zentrum der
Stadt). Ganz in der Nahe liegt der Kurpark mit Rosen-
garten (Foto) und BarfuB3-Weg. Im Heilkrauter- und
Hildegard-von-Bingen-Garten gibt es viel zu schnup-
pern. Wer mag, trainiert auf dem Osteo-Walk die
korperliche Fitness und inhaliert in der Gradieranlage
salzhaltige Luft (www.bad-woerishofen.de)

‘Orange Pumpkin’ heiBt diese neue
Nelkenwurz-Sorte (Geum), die mit

gefillten, gekrauselten Bliiten
sonnige Beete, aber auch den

Terrassengarten schmiickt. Bis in den
frithen Herbst hinein zeigen sich
laufend neue Knospen


http://www.bad�woerishofen.de

Natur

entdecken: neue
Beobachtungshilfen laden
dazu ein, Natur und Garten zu-
sammen mit Kindern zu erleben.
Die wetterfesten Faltblicher
widmen sich Themen wie Insekten,
Vo6gel und Pflanzen. Erhaltlich sind
sie im LBV-Naturshop. Gratis-
Download unter lbv.de/
beobachtungs
hilfen-fuer-
kinder

Nacht der Fledermause
Am letzten Wochenende im August (30./31.8.)
finden wieder viele Veranstaltungen rund um die
Fledermaus statt. Im Rahmen der Internationalen
Batnight werden
zahlreiche Aktionen
angeboten. Termine in
Ihrer Region mit aktuellen
Infos finden Sie unter
www.nabu.de/batnight.
Ubrigens: Wer den klei-
nen Nachtschwéarmern
helfen mochte, kann
mit einer Patenschaft
dazu beitragen, dass die
Flugakrobaten wieder
sicher leben kénnen

Tourismusbetrieb Bad Worishofen (2), LBV - Landesbund fiir Vogel- und Naturschutz in Bayern e. V., NABU/Nelumbo-

Fotos: dpa Picture-Alliance/Manfred Behrens/Geisler-Fotopress, Fotolia/robynmac, KsDW (2)/Peter Dafinger, Kur- und
art/Stefanie Gendera, Shutterstock/Aprilphoto, urbanhive (2), Visions BV, Netherlands/Plantipp BV®
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Das Gartenreich
Dessau-Worlitz -
feiert 25 Jahre UNESCO-Welterbe. §

Dank einer neuen App (Foto oben,
app.gartenreich.de) koénnen Besucher
des Worlitzer Parks die Schénheit und

Geschichte des berihmten Land-
schaftsgartens erstmals auch digital
erkunden. In der Welterbe-Woche
(9.-16.8.) zéhlen das Gartenreichfest
mit Schlosswiesen-Picknick und
abendlich illuminiertem Park (Foto)
sowie zahlreiche Fihrungen zu den
Hohepunkten (www.gartenreich.de)

Griine Termine

Bitte prufen Sie im Zweifelsfall noch einmal kurzfristig,
ob die Veranstaltung wie geplant stattfindet.

04687 TREBSEN
1.-3.8. Schloss- und Gartenmarkt,
Schlosspark, gartenkoenig.com

09577 LICHTENWALDE
15.-17.8. , Haus- und
Gartentraume”, Schlosspark,
gartenkoenig.com

21224 ROSENGARTEN
30./31.8. Pflanzenmarkt, Freilicht-
museum, kiekeberg-museum.de

24796 BOVENAU
23./24.8. ,Landgefluster”, Gut
Steinwehr, land-gefluester.de

31655 STADTHAGEN
8.-10.8. ,,Romantic Garden”,
Rittergut Remeringhausen,
gut-remeringhausen.de

37671 HOXTER

1.-3.8. , Gartenfest Corvey”,
Schlosspark,
www.gartenfestivals.de

64331 WEITERSTADT
9./10.8. Genuss- und Gartenfest,
Schloss Braunshardt, garten.events

65239 HOCHHEIM
30./31.8. ,Biogartenmesse”,
Hummelpark, biogartenmesse.de

67806 ROCKENHAUSEN
31.8. ,GartenZeit”, Schlosspark,
rockenhausen.de/gartenzeit

70197 STUTTGART

14.-17.8. ,Home and Garden”,
Schloss Solitude,
homeandgardenoriginal.de

76473 IFFEZHEIM

1.-3.8. ,DIGA Gartenmesse”,
Parkgelande Rennplatz,
Www.suema-maier.de

89079 ULM-WIBLINGEN
15.-17.8. ,DIGA Gartenmesse”,
Klosterhof & Lustgarten,
Www.suema-maier.de

94501 ALDERSBACH
22.-24.8. ,DIGA Gartenmesse”,
Kloster- & Barockgarten,
www.suema-maier.de

99094 ERFURT
30./31.8. , Thuringer Gartentage”,
egapark, www.egapark-erfurt.de

LANDESGARTENSCHAU
BAYERN

93437 FURTH IM WALD
bis 5.10. furth2025.de

GARTENSCHAU
BADEN-WURTTEMBERG

72250 FREUDENSTADT UND
72270 BAIERSBRONN
bis 12.10. www.tal-x.de

Alle Angaben ohne Gewahr; Stand: 4.6.2025

Bezugsquellen und Adressen siehe Seite 112
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