
e

  
   

  
    

  
   

    

       

        

       

     
 
 

Spur
neben

der
Straße

Greisin

nach
oben,

empor

Instru-

mental-

fantasie

An-
sprache,

Vortrag

Haupt-

stadt der

Philip-

pinen

eltern-

loses
Kind

Protest-

kund-

gebung

(Kzw.)

Wasser-

vogel,

Nutztier

knabbern

nieder-

trächtig

Klang-

farbe
der
Stimme

Gebets-

schluss-

wort

Doppel-

konti-

nent

Nut-
zungs-

recht

im MA.

Queck-

silber-

legie-

rung

im Kreis

von ei-

nem zum

andern

Platz
nehmen

(sich ...)

Überlie-

ferung,

Brauch

Sichler

Hülsen-

frucht

franz.

Mode-

schöpfer

(Christian)

in Nach-

denken

versun-

ken sein

Stadt

in Süd-

italien

Gemahlin

Lohen-

grins

Hafen-

stadt in

Jemen

ohne
Pause

(eng-

lisch)

Ruhe-

losig-

keit

Metall-

bolzen

Kost,

Verpfle-

gung

Hafen-

damm

ein
Rausch-

gift

Drüsen-

abson-

derung

Teil,
Anteil

engl.

Schrift-

steller

(Daniel)

Schuss-

geräusch

nord-

deut-

scher

Gruß

früher

groß-

artig,

hervor-

ragend

Winter-

sport-

gerät

ent-
rüstet

eigen-

artig

deutsche

Schau-

spielerin

(Katja)

Schulter-

tuch

Renn-

bahn

Nachbar-

staat
des Iran

Einfrie-

dung,

Gatter

hölzerne

Wand-

täfelung

italie-

nisches

Weiß-

brot

Stern-

schnuppe

Injek-

tions-

gerät

Klemme;

Schmuck-

stück

kleine

Treppe;

flache

Kiste

britisch-

amerik.

Filmdiva

(Liz)

nord-

deutsch:

Dampf,

Dunst

durchset-

zungsfä-

hige Per-

son (ugs.)

Täu-
schung

Anstoß,

Anregung

Körper-

bau,
Wuchs

dt.
Schau-

spieler: ...

Schweiger

fried-

liches

Kämp-

fen

mit Pad-

deln ge-

fahrenes

Sportboot

veraltet:

Schranke

streng,

genau

Vorbe-

deutung

Fisch-

fang-

gerät

spani-

sche
Balea-

reninsel

Schiffs-

lein-
wand

hastig;

dringend

blinde

Begeis-

terung

mehr-

mals,

wieder-

holt

Staat im

Himalaja

Ent-
bindung

Vorweih-

nachts-

zeit

uner-

forsch-

tes
Gebiet

aus
Töpfer-

material

verkom-

men,

zer-
rüttet

afrika-

nische

Wüste

russi-

sche
Monar-

chin

austra-

lischer

Beutel-

bär

argent. 

Fuß-
baller

(Lionel)

von einer

Form Um-

schlos-

senes

Muse der

Liebes-

dichtung

ein
Europäer

Ge-
spenster-

treiben

Gebirge

zwischen

Europa

u. Asien

Wein-

stock

Höhen-

lage;

Bildungs-

stand

schot-

tische

Königs-

dynastie

Abkür-

zung für

Sekunde

Diebes-

gutab-

nehmer

zu
keiner

Zeit

Schmuck-

kugel

zweite

Frau des

letzten

Schahs

Roman

von
Émile
Zola

brav,
ehren-

wert

eine
Baltin

Fluss
zum Kas-

pischen

Meer

Loch,

fehlen-

des
Stück

Kraft-

fahrzeug,

Wagen

wüst,

leer

         
        

    
 

         

      
 

         

      

         

      
 

         

      
          

  
          

  
 

 

         

  

 
          

            

   
 

         

  

 

      

 
  

 
  

   

  
 

 

  

 
 

 
 

 
 

 
 

 

   

 
     

     

 
    

  

Spur
neben

der
Straße

Greisin

nach
oben,

empor

Instru-

mental-

fantasie

An-
sprache,

Vortrag

Haupt-

stadt der

Philip-

pinen

eltern-

loses
Kind

Protest-

kund-

gebung

(Kzw.)

Wasser-

vogel,

Nutztier

knabbern

nieder-

trächtig

Klang-

farbe
der
Stimme

Gebets-

schluss-

wort

Doppel-

konti-

nent

Nut-
zungs-

recht

im MA.

Queck-

silber-

legie-

rung

im Kreis

von ei-

nem zum

andern

Platz
nehmen

(sich ...)

Überlie-

ferung,

Brauch

Sichler

Hülsen-

frucht

franz.

Mode-

schöpfer

(Christian)

in Nach-

denken

versun-

ken sein

Stadt

in Süd-

italien

Gemahlin

Lohen-

grins

Hafen-

stadt in

Jemen

ohne
Pause

(eng-

lisch)

Ruhe-

losig-

keit

Metall-

bolzen

Kost,

Verpfle-

gung

Hafen-

damm

ein
Rausch-

gift

Drüsen-

abson-

derung

Teil,
Anteil

engl.

Schrift-

steller

(Daniel)

Schuss-

geräusch

nord-

deut-

scher

Gruß

früher

groß-

artig,

hervor-

ragend

Winter-

sport-

gerät

ent-
rüstet

eigen-

artig

deutsche

Schau-

spielerin

(Katja)

Schulter-

tuch

Renn-

bahn

Nachbar-

staat
des Iran

Einfrie-

dung,

Gatter

hölzerne

Wand-

täfelung

italie-

nisches

Weiß-

brot

Stern-

schnuppe

Injek-

tions-

gerät

Klemme;

Schmuck-

stück

kleine

Treppe;

flache

Kiste

britisch-

amerik.

Filmdiva

(Liz)

nord-

deutsch:

Dampf,

Dunst

durchset-

zungsfä-

hige Per-

son (ugs.)

Täu-
schung

Anstoß,

Anregung

Körper-

bau,
Wuchs

dt.
Schau-

spieler: ...

Schweiger

fried-

liches

Kämp-

fen

mit Pad-

deln ge-

fahrenes

Sportboot

veraltet:

Schranke

streng,

genau

Vorbe-

deutung

Fisch-

fang-

gerät

spani-

sche
Balea-

reninsel

Schiffs-

lein-
wand

hastig;

dringend

blinde

Begeis-

terung

mehr-

mals,

wieder-

holt

Staat im

Himalaja

Ent-
bindung

Vorweih-

nachts-

zeit

uner-

forsch-

tes
Gebiet

aus
Töpfer-

material

verkom-

men,

zer-
rüttet

afrika-

nische

Wüste

russi-

sche
Monar-

chin

austra-

lischer

Beutel-

bär

argent. 

Fuß-
baller

(Lionel)

von einer

Form Um-

schlos-

senes

Muse der

Liebes-

dichtung

ein
Europäer

Ge-
spenster-

treiben

Gebirge

zwischen

Europa

u. Asien

Wein-

stock

Höhen-

lage;

Bildungs-

stand

schot-

tische

Königs-

dynastie

Abkür-

zung für

Sekunde

Diebes-

gutab-

nehmer

zu
keiner

Zeit

Schmuck-

kugel

zweite

Frau des

letzten

Schahs

Roman

von
Émile
Zola

brav,
ehren-

wert

eine
Baltin

Fluss
zum Kas-

pischen

Meer

Loch,

fehlen-

des
Stück

Kraft-

fahrzeug,

Wagen

wüst,

leer

Die moderne, aktuelle IllustrierteDie moderne, aktuelle IllustrierteBEST
SELLER

Hubert Burda Media

2

5
6

3

7
8

4

1

1110805

Ver-
mächt-

nis

anderes

Wort für:

parterre

Ritter

der
Artussage

Auto (engl.)

Fluss
im
Kaukasus

Einkom-
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Große  Große  
TrauerTrauer
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TragödieTragödie
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Die chileni-
sche Hafen-
stadt Valpa-
raiso hat es 
Birgit Schro-
wange be-
sonders an-
getan

Pause!  
Die vielen 
Treppen in 
Valparaiso 
sind an-
strengend

INHALTINHALT
leute & schicksale

reports & life style

rätsel & freizeit

küche & deko

fashion & beauty

 26 Living & more Oster- 
Highlights unter 20 Euro

 50 Food Trends Willkommen 
zum Oster-Brunch!

 54 Food Trends Wir schwelgen 
im Kuchen-Glück

22 Fashion 
Der Frühlingt  
trägt Grün.  
Looks für jede  
Gelegenheit
24 Beauty
Romantisch,  
sportlich, stilvoll 
– das sind die  
neuen Duft-Stars

 4 People
 6 Laura Wontorra  

Liebe auf Sparflamme! Sie 
hofft aufs Universum

 7 Guido Maria Kretschmer  
Ein Meer aus Tränen!  
Todes-Tragödie am Strand

 10 Daniela Katzenberger  
Beauty-Horror! Ist sie für  
immer entstellt?

 16 Kronprinzessin Mette-Marit 
Unfassbar! Im „Lusthaus“ 
bot sie sich 100 Männern an

 19 Tina Ruland  
Heimlich verliebt! Wer sie so 
happy macht 

 64 Sally Özcan Horror-Ehe!  
Die schockierende Wahrheit 
über ihren Ex 

66 Michelle  
Hunziker Der 
Nächste, bitte! Sie 
hat wieder einen 
Dottore Amore
68 Inka Bause 
Auszeit im Glück! 
Doch die Trauer 
hat sie im Gepäck

 20 Report Hier heiraten  
27 Milliarden Euro!

 43 Tier Report  
Ein Paradies für kleine  
Hoppelmänner

 60 Life Style  
Praktische Helfer für das 
Frühjahrs-Workout

 63 Love Story  
Im Spiegel der Gefühle

 28 Reise Oberitaliens Seen: 
Lago Maggiore & Gardasee

 30 Mondkalender; Horoskop 
 31 Das große Rätsel-Extra 
  10 Blumensträuße
 32 Promi-Rätsel
 33 Wörtersuchen; Wissens-Test
 36 Großes Bargeld-Preisrätsel 
  1 x 400 Euro, 4 x 50 Euro
 38 Rätsel-Mix
 40 Glücksrätsel; Sudoku
 42 Auflösungen; Gewinncoupon
 42 Impressum
 61 Kultur-News

Jochen 
Schropp gibt 
den Glauben 
an die Liebe    
nicht auf 18

Traumziele im  
Norden Italiens  28

Grün ist 
Trend!   

22

medizin & ratgeber
 44 Medizin aktuell  

Bluthochdruck richtig  
behandeln. Frauen haben  
andere Nebenwirkungen

 46 Medizin Journal  
Gesund älter werden!  
Diese Impfungen sind  
wichtig ab 50plus

 48 Alternatives Heilen  
Depressionen: Kann der  
Frühling krank machen?

 56 Clever leben  
Teuer-Schock! Wie Sie jetzt 
den Spritverbrauch senken

 58 Aktuelle Urteile
 59 Pflanzen Echte Hingucker auf 

der Ostertafel
 62 Familie & Partnerschaft  

10 Lustpunkte, die Sie  
kennen sollten

LAGO MAGGIORE

GARDASEE
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Einfach nur wunder-
schön! Birgit Schro-
wange (67) öffnet ihr 
Fotoalbum und nimmt 

ihre Fans mit auf eine unver-
gessliche Reise. Zusammen mit 
ihrem Ehemann Frank Spothel-
fer (60) jettete die Moderatorin 
bis ans kunterbunte Ende der 
Welt. 

Als würde die Zeit 
stillstehen 

Zwischen Himmel und Meer 
genossen die beiden Turteltau-
ben die herrliche Natur der 
Südsee-Insel Tahiti. Von dort 
ging es auf die beeindruckende 
Osterinsel mit den Moai-Statu-
en und zu magischen Orten wie 
Rapa Nui. „Es scheint, als wür-
de die Zeit stillstehen“, schreibt 

Birgit beeindruckt. 
Quirlig und 

lebendig 

Erinnerungen für die  
Ewigkeit! Sie bereisen 
magische Orte & 
traumhafte Natur

HIN & WEG! Mit ihrem Liebsten 
stillt sie das große Fernweh

Beeindru-
ckend! Die 

Moai-
Statuen 
auf den 
Oster-
inseln

Das satte Grün der 
Südsee-Insel Bora 
Bora ist Balsam für 

die Seele

Die berühmten Tahiti-
Perlen sind ein wunder-

schönes Andenken

Die schönsten Momente halten 
Birgit und Frank mit einem Sel-
fie für immer fest

Birgit Schrowange

ist dagegen die berühmte, chile-
nische Hafenstadt: „In Valparai-
so fühlt es sich an, als würde 
man durch ein riesiges Kunst-
werk laufen.“ 

Mit genügend Sonne im Her-
zen machten die beiden noch 
einen Abstecher zum ewigen 
Eis im wilden Patagonien. „Wir 
sammeln Erinnerungen für die 

Ewigkeit“, erklärt Birgit. 
Mit ihrem Ehemann lebt 

die TV-Lady im Hier und 
Jetzt. „Die Zeit zwischen 
30 und 60 ist genauso 
lang wie zwischen 60 
und 90, aber ohne 
Stress, ohne Druck, 
ohne Verantwortung. 
Wir erfüllen uns unse-
re Wünsche und schie-
ben nichts mehr auf“, 
sagt sie glücklich. Was 
für ein schöner Vorsatz!
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HORST SCHLÄMMER

„TATORT“-DORTMUND

Kult-Komiker sucht 
das Glück überall!

Neue Frisur & neue 
Kollegin für Faber!

Alle wollen ihn – und alle kriegen 
ihn! Für Hape Kerkelings (61) 
neuen Kino-Hit „Horst Schläm-
mer sucht das Glück“ verschlägt 
es seine Kult-Figur doch glatt zu 
Markus Söder (59, o.) in die baye-
rische Staatskanzlei. Der Politiker 
ist hellauf begeistert von seinem 
besonderen Besuch! Aber auch in 
der Show von Giovanni Zarrella 
(48) sorgte Horsts Engelsstimme 
mal wieder für Schnappatmung.

Scharfsinnig und kompromisslos! 
So ermittelt ab Frühjahr 2027 
Theater-Star Sophia Mercedes 
Burtscher (35, l.) als Leo Sturm. 
Teamwork mit dem kauzigen TV-
Kommissar Peter Faber (Jörg 
Hartmann, 56)? Nur, wenns sein 
muss! Das wird Ira Klasnić (Ales-
sija Lause, 45, M.) wohl im Auge 
behalten. Auf die neue Rolle in 
ihrem „Lieblings-Tatort“ ist So-
phia aber schon jetzt mordsstolz!

Als Beste 
Hauptdar-
steller ge-

ehrt: Jessie 
Buckley und 
Michael B. 

Jordan

Seitlich  
nackig & kna-
ckig: Gwyneth 
Paltrow 
(rechts mit 
Leo DiCaprio)

Blondie-Team! 
Goldie Hawn 
mit Tochter 
Kate Hudson, 
die nominert 
war

Feder-
leicht in 
Gucci: 
Demi 
Moore hat 
sich fast 
halbiert

Gute Lau-
ne, auch 
ohne Tom, 
hat Heidi 
Klum

Vogue- 
Ikone Anna 

Wintour  
mit Anne 
Hathaway

Auf welchen Goldjungen hat   
Nicole ein Auge geworfen? 
Frischer als ihre Scheidung zeigte sich Hollywood-Goddess Nicole Kid-
man auf dem begehrtesten Red Carpet der Welt. Zu den Oscars kam 
die Schauspielerin ohne begleitende Ablenkung nach L. A., ver-
zückte die Menge und konnte so den Abend einfach nur 
genießen. Vielleicht war ja der ein oder andere Blick-
fang dabei? Genau hinsehen muss man jedenfalls, 
will man Demi Moore erspähen. Die Schauspie-
lerin ist erschreckend schmal geworden und ver-
schwand fast im Federdress. Unübersehbar da-
gegen: der Po von Gwyneth Paltrow! Ihr Schlitz 

im Kleid ging durch bis oben! Leo DiCaprio 
blickte ihr aber lieber in die 
Augen. 

OSCAR-Verleihung 2026

Hitze-Stau 
unterm Rie-
senhut, aber 

Durchzug 
beim Ober-

teil: Rita Ora
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KATJA BURKARD

WILLIAM SHATNER

Sie trauert um 
Mama Elfriede († )

Schulter-OP nach 
bösem Sturz

„Liebe Mama, 
aufgeben war für 
dich nie eine Op-
tion. Du hast im-
mer gekämpft – 
bis zum Ende.“ 
Mit bewegenden 
Worten und 
einem fröhlichen 
Schnappschuss 
nimmt RTL-Mo-
deratorin Katja 
Burkard (60) Ab-
schied von ihrer 
geliebten Mutter 
Elfriede († 92). „Du hast alles 
überstanden. Weil du leben woll-
test. Und deshalb bist du stolze 
92 Jahre alt geworden. Wir wer-
den dich nie vergessen und dich 
weiter lieben“, verspricht Katja. 

Eine seiner größten Leidenschaf-
ten wurde ihm zum Verhängnis: 
William Shatner (94) stürzte 
schwer vom Pferd. Die Folge: 
„Captain Kirk“ muss sich einer 
komplizierten OP an der rechten 
Schulter unterziehen. Mit einer 
speziellen Technik soll das Ge-
lenk wieder zusammengesetzt 
werden. Shatner nimmt es mit 
Humor: „Ich bin eben kein junger 
Stuntman mehr.“

So kann 
man sich 
echt bli-
cken las-

sen! Nicole 
Kidman 

sieht happy 
aus bei 

ihrem Auf-
tritt

Schönes Film-
Paar! Zendaya 
und Robert 
Pattinson als 
Laudatoren

Kaia Gerber 
wird Mama 
Cindy Craw-
ford immer 
ähnlicher! 

Ed Harris hat jetzt 
eine vergoldete  
Lady! Ehefrau Amy 
Madigan wurde Beste 
Nebendarstellerin! 

Barbra 
Streisand 
sang für 
ihren ver-
storbenen 
Freund 
Robert 
Redford 

Ein Kleid, 
drei Träger! 

Teyana  
Taylor mit 

„Geh“hilfen
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Sie hetzt von Termin zu 
Termin, führt ein Leben 
auf der Überholspur und 
schnappt sich die tollsten 

Jobs! Ja, bei Sport-Moderatorin 
Laura Wontorra (37) könnte es 
beruflich nicht besser laufen. 
Bei Herzensangelegenheiten je-
doch findet sich die Powerfrau – 
wie Fußballer so sagen – wohl 
eher im Tabellen-Keller wieder.

Laura Wontorra stürzt sich 
lieber in die Arbeit, stellt ihr pri-
vates Glück seit der gescheiter-
ten Ehe mit Fußball-Profi Si-
mon Zoller (34) hinten an. 
Doch sie verrät: „Ich bin eine 

Laura Wontorra

Unzählige TV-Jobs und 
eine eigene Mode-Linie. 
Nur in der Liebe läufts 
bei ihr gar nicht rund!

Liebe auf Sparflamme!  Liebe auf Sparflamme!  
Sie hofft aufs Universum

Bislang ihr 
einziger 
Schatz: Milo 
hat Laura 
Wontorras 
Herz erobert 

Happy!  
Bei ihrer 

100. Folge 
„Grill den 
Henssler“ 
(so., 20.15 
Uhr, VOX) 

Nach sechs 
Jahren war 
die Ehe mit  

Simon Zoller 
2022 passé

Ersatzfrau an der Seite von 
Daniel Hartwich: Am 15. 
Mai gibts Laura statt Vicky

Big News! Sie 
bekommt eine 
eigene Doku 
zur Fußball-

WM mit Papa 
Jörg Wontorra 

(ab 14. Mai, 
Magenta TV)

hoffnungslose Romantikerin. 
Dating-Apps schließe ich mo-
mentan für mich aus, da bin ich 
altmodisch. Ich denke, dass das 
Universum etwas mit mir vor-
hat. Es hat mich dahingebracht, 
wo ich jetzt bin. Und dann wird 
es mich auch zu meiner Liebe 
bringen.“ Hoppla, ausgerechnet 

bei der Suche nach Mr. Right 
will sie, dass ihr das Universum 
die Arbeit abnimmt? Komisch!

 Nur eine  
einmalige Sache 
Seit dem Ehe-Aus im Jahr 

2022 gab es offiziell keinen 
Mann mehr an ihrer Seite. Doch 
das wird sich ändern, wenn-
gleich  auch nur im Studio: Am 
15. Mai führt Laura neben Da-
niel Hartwich (47) durch „Let’s 
Dance“ (20.15 Uhr, RTL), fegt 
seine eigentliche Kollegin Vic-
toria Swarovski (32) vom Par-
kett. Vorerst zwar nur eine ein-
malige Sache, da Vicky 
zeitgleich den „ESC“ in ihrer 
Heimat Österreich moderiert. 
Aber wer weiß: Die quirlige 
Sport-Moderatorin ist ein ech-

„LET’S DANCE“

EX-MANN

ter Job-Magnet! Wenn man das 
nur auch über die Männer-Welt 
bei ihr sagen könnte ! Aber alles 
kein Problem: Laura hat einen 
ausgeklügelten Master-Plan, sie 
prophezeit sich selbst: „2027 
wird das Jahr der Liebe.“Fo
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Guido Maria Kretschmer

Ein Meer aus Tränen!  
TODES-TRAGÖDIE AM STRAND

Mit Verlust kennt er 
sich leider Gottes 
nur allzu gut aus. 
Star-Designer Gui-

do Maria Kretschmer (60) 
musste schon so 
einige tragische 
Momente ver-
arbeiten. Doch 
eine traurige Er-
innerung lässt 
ihn bis heute 
nicht los, wie er 
vor Kurzem in 
seinem Podcast 
„Feinstoff“ 
beichtete.

Als er frisch 
mit seinem 
Mann Frank 

Mutters (71) zusammengekom-
men war, waren die beiden eng 
mit einem Künstler-Paar be-
freundet. Leider erkrankte der 
Ehemann schwer an Krebs und 
verlor den verzweifelten Kampf. 
In diesen schweren Stunden 
stand Guido seiner Freundin 

Frank Mutters 
gibt seinem 

Schatz Guido 
in schweren 

Zeiten Halt

Die Erinne-
rung an 
den schick-
salhaften 
Abend  
verfolgt 
Guido noch 
immer

Bitter: 2023 verlor Guido 
kurz nacheinander Papa 
Erich und Mama Marianne

Mit dem Blick aufs 
Meer bei Eckernförde 
ließ Guido seine guten 

Freunde ziehen

bei und half, eine berührende 
Beerdigung am Strand von 
Eckernförde vorzubereiten.

Doch dann der Schock: Nach 
einem gemeinsamen Abendes-
sen in einem Nobel-Restaurant 
wurde seine Freundin plötzlich 
ganz emotional. „Dann drückte 
sie mich so fest und hat Danke 
gesagt, ‚Danke für alles‘.“ Sie 
winkte ihm noch von der Tür 
aus hinterher. „Am gleichen 
Abend hat sie sich umgebracht. 
Sie hat sich erschossen.“

Er musste  
Abschied nehmen 

Guido konnte es kaum fassen: 
„Dann habe ich erst verstanden, 
dass ich diese Beerdigung für 
beide organisieren musste“, er-
innert er sich. Er war schließlich 
dabei, als Familie und Freunde 
am Strand von dem Paar Ab-
schied nahmen. Eine Erfahrung, 
die ihm heute noch fast die 
Stimme raubt.

SEIN GRÖSSTER VERLUST
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Tja, selber Schuld, Basti! 
Tennis-Legende Ana 
Ivanovic (38) ist wieder 
auf der Sonnenseite des 

Lebens angekommen! Während 
für sie 2025 mit der Trennung 
von Ex-Mann Bastian Schwein-
steiger (41) ihre heile Familien-
Welt zerbrach, rieb der frühere 
WM-Held Ana auch noch rotz-
frech seine neue Flamme unter 
die Nase. Doch jetzt hat sich das 
Blatt offensichtlich gewendet!

Die gebürtige Serbin hat ihre 
Lebensfreude zurück, kostet 
ihre freie Zeit beim Reisen voll 
aus und lässt es sich in anderen 
Ländern gut gehen. Aber wer 
zaubert der schönen Tennis-

Bastian Schweinsteiger

Sie genießt das Leben, 
strahlt happy und reist 
um die Welt. Und er  
verkriecht sich im Wald!

SCHICKSALS-WENDE! 
Das neue Glück  
seiner Ex-Frau

Flucht in die 
Berge! Eine 
Auszeit in der 
Natur hilft 
Bastian 
Schweinstei-
ger immer

Gute Zeit am 
Grill! Wenn da 
mal nicht die 

Glücks-Gerüchte 
um Ana wären …

Sie sind füreinander da: Bastian 
Schweinsteiger & Felix Neureuther

Ikone dabei bloß so ein strah-
lendes Lächeln ins Gesicht? 

Auf Fotos zeigt sie sich meist 
allein oder mit ihren Freundin-
nen. Vielleicht versteckt sich im 
Hintergrund aber schon längst 
ein neuer Mann, der sie mehr 
strahlen lässt, als Ex Basti es je 
getan hat?

Er sucht Trost  
bei Freund Felix 
Der sucht derweil Trost bei 

Kumpel Felix Neureuther (41), 
schottet sich mit ihm im Wald 
ab. Basti vielsagend: „Es ist 
schön, wenn man das Handy 
weglegen und mal für ein paar 
Stunden abschalten kann. 
Draußen am Feuer ist man für 
ein paar Stunden einfach nicht 
erreichbar – und das tut echt 
mal gut.“ Klar, das neue Glück 
der Ex schmerzt eben. Gerade 
wenn es bei einem selbst kriselt. 
Ob Basti beim Männer-Trip in 
die Natur-Idylle am Lagerfeuer 
melancholisch geworden ist?
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SCHICKSALS-WENDE! 
Das neue Glück  
seiner Ex-Frau

Was für eine schöne 
Überraschung! 
Weil sich Senta 
Berger (84) im Ja-

nuar bei Proben durch einen 
Sturz einen komplizierten 
Oberschenkelbruch zuzog, 
konnte sie nicht bei der Pre-
miere ihres aktuellen Films 
„Ach, diese Lücke, diese ent-
setzliche Lücke“ dabei sein 
(neue woche berichtete). 

„Ich konnte 
nicht stehen“ 

Nun hat ihr Sohn, der Regis-
seur Simon Verhoeven (53), 
extra eine Nach-Premiere für 
seine Mutter organisiert. Nicht 
nur die gelungene Überra-
schung rührt die Schauspiele-
rin. „Ich habe ganz große 
Fortschritte gemacht in-
nerhalb von vier Wo-
chen, das hätte eigent-
lich niemand 
geglaubt. Nicht ein-
mal ich“, sagt sie 
stolz über die Zeit 
in der Reha. „Als 
ich hier aus Ham-
burg angekommen 
war, konnte ich nichts, 
gar nichts. Nicht gehen. 
Nicht stehen.“ Doch 
nicht nur die vorsich-

Die Wunde am Bein 
verheilt langsam. Aber 
ihr Herz wird immer 
gebrochen bleiben

Nach dem Sturz! Größer als  
der Schmerz ist die Einsamkeit

Ihr älterer Sohn Simon Verhoe-
ven ist Sentas größte Stütze

Sie bleibt tapfer 
und zuversichtlich: 

TV-Star Senta  
Berger brach sich 

im Januar den 
Oberschenkel

Senta Berger

tigen Schritte zurück ins Le-
ben sind mühsam. „Auch an-
deres muss ich lernen, zu 
bewältigen: vor allem mein Al-
leinsein zu Hause“, schildert 
sie in „Bunte“.

Der Tod ihres geliebten 
Mannes, Michael Verhoeven 
(† 85), im April 2024 hinterlässt 
eine nicht zu schließende Lü-
cke. Zum Glück hat Senta Ber-
ger ihre Söhne und deren Fa-
milien fest an ihrer Seite. Mit 
ihnen blickt sie wieder opti-
mistisch in die Zukunft.

Im Kino brilliert 
Senta Berger in 
der Roman- 
Verfilmung „Ach 
diese Lücke, 
diese entsetzli-
che Lücke“ 

Sie blüht 
richtig auf 

und posiert 
fröhlich für 

Erinnerungs-
Fotos 

Stylish! Die 
schöne Ana 
probiert sich 
modisch aus, 
sieht einfach 

super aus

Mit ihren Freunden Jeff & 
Emilie Goldblum verbringt 

sie spaßige Abende
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Au Backe! „Was ist da 
passiert?“, wundern 
sich Follower unter 
dem schockierenden 

Schnappschuss von Beauty-
Queen Daniela Katzenberger 
(39). Ihr sonst so perfekt ge-
schminktes Gesicht ist völlig 
verbrannt und stark geschwol-
len! Übersät von roten Pusteln, 
Hautfetzen lösen sich an eini-
gen Stellen ab.

„Mutti hat sich ’ne 
kleine Laser-Session 
gegönnt“, verrät sie. 
Eine schmerzhafte, 
nicht ungefährliche 
Prozedur, die nicht 
ohne Folgen bleibt! 

Daniela Katzenberger

Vom glattgebügelten, 
makellosen Teint ist  
die Katze jetzt leider  
meilenweit entfernt.

BEAUTY-HORROR! Ist sie für  Ist sie für  
immer entstellt?immer entstellt?

Neues Buch:  
„Katze goes  

Muskelkater“ 
(südwest, 25 €)

Ihr Körper ist 
ihr Kapital! So 
schick kennt 
man Daniela  
Katzenberger 

eigentlich

Spa-Day! Ob 
Lucas Cordalis 

sein Gesicht 
auch aufhüb-

schen ließ?

Schönheits-Wahn!  
Die Katze trainiert jeden 

Tag bis zum Umfallen

Schönheit ist für die Katze 
ihr größtes Gut. Jetzt ließ 
sie sich ihr Gesicht lasern

Daniela nimmt ihr gruseliges 
Spiegelbild aber mit Humor: 
„Sehe aus wie ne frische Portion 
Carpaccio …“ Noch kann sie 
darüber lachen, aber was, wenn 
die Wunden nicht wie verspro-
chen nach zehn Tagen verhei-
len, sie entstellt bleibt? 

Sie setzt  
alles aufs Spiel 
 Für eine Rundumerneuerung 

ihrer Gesichts-Haut und weni-
ger Pigment-Flecken setzt die 
Kult-Blondine leichtsinnig alles 
aufs Spiel, kann die Pfoten ein-
fach nicht von verjüngenden 

Beauty-Behand-
lungen lassen. 
Jetzt heißt es erst 
mal dick mit Sal-
be einschmieren, 
Sonne meiden 
und den Body 
passend zum hof-
fentlich wieder 
glatten Gesicht 
noch straffer trai-
nieren! Fo
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Sodbrennen

Schnelle Hilfe 
dank hoher 

Säurebindung
Wenn es in der Speiseröhre schmerzha�  „brennt“,
ist schnelle Hilfe willkommen. Die ärztliche 
Behandlungsleitlinie für Sodbrennen emp� ehlt 
allgemeine Maßnahmen und Arzneimittel, 
um die  Beschwerden zu stoppen*. Das reine 
Naturarzneimittel Luvos® Heilerde erfüllt 
diese Vorgaben. Und das Beste: Luvos® Heilerde 

gibt es in Apotheken – jetzt auch im Drogeriemarkt.

, schützt Speiseröhre
und den Magen

, wirkt schnell & e� ektiv,
ohne Nebenwirkungen

, reines Naturprodukt 
aus wertvollen Mineralien

, bindet Magensäure,
lindert Schmerzen

Erfahren Sie mehr

Natürlich gegen 

Wirkt 
sofort bei 

Sodbrennen

Etwas zu viel Alkohol oder 
schweres Essen – schon re-
agiert der Magen mit Sod-

brennen. Sobald sich das feurige Ge-
fühl ankündigt, ist schnelle Abhilfe 
entscheidend. Zum Glück liefert das 
reine Naturprodukt Luvos® Heil-

erde eine einzigartige Mischung 
von Mineralien und Spurenele-
menten, die die Schmerzen sofort 
lindert. Sie wird in Deutschland 
aus eiszeitlichem Löss gewonnen 
und durch den modernen Verar-
beitungsprozess noch feiner ver-
mahlen und gesiebt. Tatsächlich 
ist Luvos® Heilerde das einzige 
Arzneimittel, das mit dem Wirk-
stoff Heilerde gegen Sodbrennen, 
säurebedingte Magenbeschwer-
den und Durchfall zugelassen ist.

Wie gelingt die
schnelle Linderung?
Das Wirkprinzip von Luvos® Heil-
erde ist so simpel wie genial: Ihr 
enormer Feinheitsgrad sorgt für 
eine riesige Oberfläche und eine 
fast siebenfach höhere Säurebin-
dungskapazität als andere Heil-
erden. Je nach Feinheitsgrad 
lindert Luvos® Heilerde verschie-
denen Beschwerden schnell und 
nachhaltig: ultrafein gegen Sod-
brennen und Durchfall, magen-
fein gegen Reizdarm. Und jetzt 
neu Luvos® Gastrosan gegen Blä-
hungen und Schmerzen. 

Was Ärzte raten
Reizdarm

* S2k-Leitlinie zur Gastroösophagealen Refluxkrankheit, www.dgvs.de, 2023, S. 880.
Adolf Justs Luvos-Heilerde ultrafein. Pulver zum Einnehmen. Wirksto� : Heilerde. Traditionell angewendet als mild wirkendes Arzneimittel 
bei Sodbrennen, säurebedingten Magenbeschwerden und Durchfall. Adolf Justs Luvos-Heilerde fein akut Sodbrennen. Pulver zum Einnehmen. 
Wirksto� : Heilerde. Angewendet als mild wirkendes Arzneimittel bei Sodbrennen. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage 
und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. Heilerde-Gesellschaft Luvos Just GmbH & Co. KG, 61381 Friedrichsdorf.

Gegen Reizmagen und Reizdarm 
bewährt sich Luvos® Heilerde 
magenfein. Anhaltende 
Beschwerden, wie Blähungen 
und Durchfall sowie Sodbrennen, 
Aufstoßen, Magendruck und 
Völlegefühl werden natürlich 
gelindert. Dabei bleibt das Darm-

Mikrobiom in Balance. 
Aus feinster Luvos-
Heilerde wird in ei-
nem innovativen, 
patentierten 
Verfahren ein 
Granulat hergestellt, 

das sich auch 
unterwegs 

besonders 
leicht 
einnehmen 

lässt.

Mehr Liebe 
für meinen Bauch
Das Wunder 
der Heilerde
Bei Sodbrennen, 
Durchfall, Reizdarm 
und Blähungen 
kennt die Natur 
ein einzigartiges 
Rezept, das sich 
stets bewährt: 
Luvos® Heilerde 
hilft zuverlässig – 
und das sofort!

ANZEIGE


