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Demenz den Kampf ansagen. 
Strategien gegen das  
Vergessen

 46 Medizin Journal  
Spezial-Diät so wirksam wie 
die Abnehmspritze

 48 Alternatives Heilen  
Rückenschmerzen? Schon 
ein wenig Pilates hilft

 56 Clever leben  
Ärger mit Zug oder Flug: Nicht 
alles gefallen lassen!

 58 Aktuelle Urteile
 62 Familie & Partnerschaft  

Mehr Verständnis und  
Harmonie: So stärken Sie 
Ihre Familienbande

Festlich  
gestylt   24

Barbara 
Wussow im 

Interview 18

Atemlos durch das 
Vorweihnachts-
Chaos? Nicht die 
Spur! Helene Fischer  

(41) ist tiefenentspannt. „Ich ge-
nieße im Moment so sehr die 
Ruhe und den kompletten nor-
malen Wahnsinn des Alltags“, 
offenbart die Sängerin in „Bri-
sant“. Auch wenn die Nächte 
mit einem vier Monate alten 
Baby natürlich noch etwas kurz 
sind, so freut sich die Schlager-
Königin schon auf die kommen-
den winterlichen Wochen. Und 
vor allem auf Weihnachten!

„Ich werde die Weihnachtsta-
ge in vollen Zügen genießen“, 

Der Countdown läuft! 
Die Bühnen-Queen kann 
die Feiertage dieses 
Jahr richtig auskosten 

ZAUBERHAFT!  Sie lässt die Herzen leuchten 

Seit 2018 sind 
Helene & Thomas 

ein Paar. Sie ha-
ben zwei Töchter 

verrät sie. Denn da sie in diesem 
Jahr ihre geliebte „Helene Fi-
scher Show“ schweren Herzens 
absagte, hat sie nun Zeit für ihre 
Lieben: Ehemann Thomas Seitel 
(40), die beiden Töchter, aber 
auch für ihre Eltern. „Eigentlich 
bin ich jetzt schon immer mitten 
in den Vorbereitungen für meine 
Show und hab den Kopf ganz 
woanders“, erklärt sie. 

Von der Mama 
zum sexy Vamp 

Dieses Jahr bringt Helene Au-
gen und Herzen zum Leuchten. 
So nah wie die Chorkinder von 
„Blankenäschen“, die bei „Bald 
ist Weihnachten“ mitsingen, 
kommen ihr sonst nur ihre bei-
den Mäuse. Bei ihnen und Tho-
mas tankt sie Energie, bevor sie 
sich 2026 wieder in den sexy 
Bühnen-Vamp für ihre geplante 
360 Grad-Show verwandelt.

Helene Fischer

Das Schmücken 
des Weihnachts-

baums übernimmt 
sie natürlich selbst 

Sie singt ein Duett
mit Rolf Zuckowski

2 neue woche 52/2025



ZAUBERHAFT!  Sie lässt die Herzen leuchten 

Die Chorkinder 
dürfen bei „Bald 

ist Weihnachten“ 
Helene hautnah 

erleben 

Helene Fischer

Was da wohl drin 
ist? Helene liebt es, 
anderen Geschenke 
zu machen

Mit dem 
Kinderchor 

„Blanke-
näschen“ 

beim 
Videodreh

Die Kinder
erwärmen 

Helenes Herz

Ihr aktuelles  
Kinder-Album 
„Winter- und
Weihnachtszeit“
(ca. 18 €,  
Universal)

Die neuen 
Spielsachen

werden direkt
aufgebaut und

ausprobiert
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SONYA KRAUS

ROLF BECKER (†)

SOPHIE KINSELLA (†)

Show-Comeback 
nach 13 Jahren!

Er hatte ein langes,  
erfülltes Leben

Schock-Nachricht! 
Sie ging viel zu früh

Die Thronfolgerin stahl allen die 
 Show beim Staatsbankett

Stolze Oma! Die Enkelschar 
wächst und wächst

Endlich! TV-Sonnenschein Sonya 
Kraus (52) nimmt wieder ihre 
Stammposition am Sprungturm 
ein! Beim „TV total Turmsprin-

gen“ (10.1., 
20.15 Uhr, 
ProSieben) fei-
ert die Modera-
torin nach ihrer 
Brustkrebs-Dia-
gnose und über-
standener The-
rapie bald 
schon ihre 
Rückkehr ins 
Show-Geschäft.

Im Alter von 90 Jahren verstarb 
das „In Aller Freundschaft“-Urge-
stein Rolf Becker nun im Kreise 
seiner Liebsten. Besonders tra-

gisch: Nur eini-
ge Monate nach 
dem Tod seiner 
ersten Ehefrau 
Monica Hansen 
(† 83) mussten 
sich Ben (60) 
und Meret Be-
cker (56) auch 
noch von ihrem 
Vater verab-
schieden.

Die Literatur-Welt trauert: „Shopa-
holic“-Autorin Sophie Kinsella 
(bürgerlich: Madeleine Sophie 
Wickham) verlor mit 55 Jahren 

den Kampf 
gegen ihren 
Hirntumor. Doch 
sie sei friedlich 
eingeschlafen, 
habe ihre letzte 
Zeit mit Dingen 
verbracht, die 
sie liebte: „Fa-
milie, Musik, 
Wärme und 
Freude.“

Glamour pur in Amsterdam! Das holländische Königshaus rollte 
den roten Teppich aus, um das Staatspräsidenten-Paar aus 
Finnland zu empfangen. Doch trotz der opulenten Roben und 
dem Pomp ringsum zog eine alle Blicke auf sich: Thronfolgerin 

Amalia (22)! Selbst Styling-Queen 
Máxima (54) sah an diesem 
Abend neben ihrer ältesten Toch-
ter „blass“ aus. Amalia erschien 
mit tief ausgeschnittenem Kleid, 
perfekter Wallemähne und der 
kostbaren Diamant-Tiara von Kö-
nigin Emma († 75), die zu Máxi-
mas Lieblingsstücken zählt. 
Amalia zeigt: Sie ist bereit für 
ihre royalen Pflichten!

Während Prinz Gabriel (8) sich vornehm zurückhält, 
zieht sein Bruder, Prinz Julian (4), ungeduldig an Oma 
Silvias (81) Hand. Endlich wird wieder der Weihnachts-
baum im Palast geschmückt! Auch ihre kleine Schwes-

ter, Prinzessin Ines 
(10 Mon.), ist mit 
von der Partie. Gut, 
dass die älteste En-
kelin der Königin, 
Prinzessin Estelle 
(13), Oma hilft, die 
Rasselbande im 
Zaum zu halten. 

Kronprinzessin Amalia

Silvia von Schweden

Einfach wow! 
Kronprinzes-

sin Amalia zog 
an diesem 
Abend alle 

Blick auf sich

Máxima & Willem-Alexander be-
grüßen das Präsidenten-Paar Ale-
xander Stubb und Frau Suzanne

Los gehts! Beim Christbaum-
schmücken sind alle 9 Enkelkin-
der von Königin Silvia mit dabei

Von der kleinen 
Ines ist Silvia 

ganz entzückt 

Opulent: 
Königin 
Máxima 
in ihrer 

knall- 
roten 
Robe

Amalia und 
ihre Mutter 
empfangen 

die Gäste im 
Schloss
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Dieses Talent überraschte die Jury!
Kuh „Muuhnika“ holte sich den Sieg

Damit hat keiner gerechnet, am allerwenigsten sie 
selbst! „Was für eine Reise, Leute, unglaublich“, jubelte 
Komikerin Meltem Kaptan (45), nachdem die Maske 
runter war. Ihre Stimmgewalt überzeugte nicht nur die 
„The Masked Singer“-Jury, bestehend aus Verona Pooth 
(57), Beatrice Egli (37) und Chris Tall (34), sondern auch 
das Publikum. Zuletzt habe sie vor 22 Jahren gesungen. 
Ohne die Show hätte sie sich „da nicht wieder range-
traut“, verrät sie nach dem Sieg. Jetzt ist die Leiden-
schaft neu erwacht! Auf Platz 2 landete Sänger Pietro 
Lombardi (33). Den ehemaligen „DSDS“-Gewinner von 
2011 erkannten Publikum und Jury sofort. Nach der Ent-
tarnung gab er zu: „Es war so schwer für mich. Die Stim-
me kann ich nicht verstellen – ich habs versucht.“ Platz 
3 erkämpfte sich Wayne Carpendale (48) – trotz Kehl-
kopf- und Luftröhrenentzündung!

The Masked Singer

Kann mehr als 
nur Comedy! 
Meltem
Kaptan steck-
te unter der 
„Muuhnika“-
Maske

Konkurrenz-Kampf? 
Nicht bei den bei-

den Finalisten 

Der „King“ des 
Dschungels war 
Wayne Carpenda-
le, der „unendlich 
viel Lampenfie-
ber“ hatte

Auch
Moderator 

Matthias
Opdenhövel 
war begeis-

tert von
„Muuhnika“

Als „Rave-ioli“ 

blieb Pietro Lombardi 

seinen italienischen 

Wurzeln treu
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Statt bis zum Hals in der 
Party-Planung zu ste-
cken, versinkt „Fernseh-
garten“-Moderatorin 

Andrea Kiewel (60) in zerknüll-
ten Taschentüchern. Ist die 
Hochzeit mit ihrem israelischen 
Ex-Elite-Soldaten etwa längst 
abgeblasen? Beim „RTL“-Jah-
resrückblick „2025! Menschen, 
Bilder, Emotionen“ taucht sie 
mit blankem Finger auf – ganz 
ohne ihren schicken Verlo-
bungsring, den sie im Juni noch 
happy in die Kamera hielt. Las-
tet etwa ein böser Fluch auf der 
TV-Moderatorin?

Ein Albtraum  
für jede Braut! 

Den Eindruck hat Kiwi fast 
schon selbst: Denn vor Kurzem 
stellte sie mit Entsetzen fest, 
dass einer der beiden hübschen 
– und mit je 600 € nicht gerade 
billigen – Steinchen an ihrem 
Schmuckstück fehlte. Ein echter 
Albtraum für jede Braut! 

Andrea Kiewel

Platzt jetzt etwa die 
Verlobung? Für ihre 
vierte Ehe stehen die 
Sterne schlecht

Hochzeits-Hochzeits-
   FLUCH!    FLUCH! 

Plötzlich trägt sie ihren Ring nicht mehrPlötzlich trägt sie ihren Ring nicht mehr

In ihrer Wahl-
heimat Israel 
fühlt sich die 

nun 15 Kilo 
leichtere Kiwi 
sichtlich wohl

Vielleicht soll 
es einfach 
nicht sein? 

Entertainerin 
Andrea Kiewel 
ist aufgelöst 

Schaut her! „Sie 
hat Ja gesagt“, 
verkündete sie 
damals noch 
happy in ihrer 

ZDF-Show 

Mit Johannes B. Kerner moderiert sie  
„Willkommen 2026“ (31.12., 20.15 Uhr, ZDF)

EWIGER SINGLE?

Doch damit nicht genug. Sie 
klagt: „Seitdem geht alles 
schief!“ Über verspätete Flüge 
kann sie noch lachen. Nicht aber 
darüber, dass ihr Kampf gegen 
die Kilos sie fast den Lover ge-
kostet hätte! Kiwi verzweifelt: 
„Kein Abendessen. Ich werde 
ein Soziopath. Ich werde unaus-
stehlich. Kein Zucker. Und je-
den Tag Sport. Ich glaube, vier 
Wochen lang dachte mein 

Mann, mit dem ich nicht verhei-
ratet bin, an Scheidung.“ Oje! 

Hoffentlich verbirgt sich hin-
ter all dem Drama vor der 
Hochzeit kein böses Omen. Für 
Kiwi wäre es immerhin schon 
die vierte Ehe – die jetzt endlich 
ewig halten soll! Sie selbst ist 
sich sicher, gibt auf irritierte 
Nachfragen zur „gelösten Ver-
lobung“ Entwarnung: „So leicht 
wird er mich nicht los!“ Fo
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Florian Silbereisen

ERWISCHT!ERWISCHT!  Skandal-Nächte auf Skandal-Nächte auf 
dem Traumschiffdem Traumschiff

Heile Welt? Von we-
gen! Auf dem ZDF- 
„Traumschiff“ (Fr., 
26.12., 20.15 Uhr) 

herrscht in Wahrheit Sodom 
und Gomorrha. Wilde Partys, 
Exzesse bis in die frühen Mor-
genstunden – und Kapitän Flo-
rian Silbereisen (44) offenbar 
stets mittendrin! 

Die schockierenden Details 
haben jetzt Joko Winterscheidt 
(46), der den Bruder des Kapi-
täns spielt, und Schiffsärztin 
Collien Fernandes (44) enthüllt. 
Frei von der Leber weg erzählte 

Feiern bis sich die  
Planken biegen! Gute 
Freunde verraten sein 
dunkles Geheimnis

Schiffsärztin 
Collien 

Fernandes 
schaut streng!

Schnorcheln 
und danach 
gleich ein 
Tässchen 
Rotwein?

Joko Winter-
scheidt packt 
über Kumpel 

Flori aus

Florian Silber-
eisen feiert bis 
sich die Plan-
ken biegen! Huch! Ist 

die Flasche 
nicht ein 
wenig groß 
für ihn?

Joko bei „Das Duell um die 
Welt“ (ProSieben): „Ich weiß 
noch, dass wir bis morgens um 
sechs gesoffen haben.“ Erst 
dann habe Flori die Reißleine 
gezogen: „Poah, ich muss um  
9 drehen, ich sollte mal schlafen 
gehen.“

Sie holten ihn 
aus dem Bett!  

Doch auch Collien hat so 
einen Exzess mit dem sonst 
meist so bieder wirkenden En-
tertainer miterlebt. Einmal sei 
der Drehplan plötzlich geändert 
worden, nur habe Flori nichts 
davon gewusst und sei erst mor-
gens um 7 Uhr ins Bett. „Dann 
haben sie ihn aus dem Bett ge-
klingelt“, plauderte Collien aus. 
„Und dann musste er irgendwas 
auf Englisch mit sehr viel ‚th‘ 
sagen. Und das klappte nicht so 
richtig gut .“ Wenn für 
Flori das „Traum-
schiff“ zum Traum-
suff wird …
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Heimlich, still und leise 
hat sich Moderatorin 
Michelle Hunziker 
(48) schon wieder 

von Ex-Lover Nino Tronchetti 
Provera (57) verabschiedet. Ja, 
die Liebe zu dem steinreichen 
Pirelli-Erben scheint erloschen. 
Wieder bleibt sie mit gebroche-
nem Herzen ganz allein zurück. 
Aber warum nur? Ist Michelle 
einfach zu schön für die Liebe?

Dem Maga-
zin „F“ verrät 
die Beauty, 
wie sie damit 
umgeht: „Ich 
teile meinen 
Schmerz 
nicht gern, 
solange ich 

Michelle Hunziker

Basta mit Amore!  
Gibt sie die Hoffnung 
auf ihr großes Happy 
End jetzt endgültig auf? 

Zu schön für Amore?  Zu schön für Amore?  
Die Einsamkeit zerreißt ihr das HerzDie Einsamkeit zerreißt ihr das Herz

Wieder solo 
unterwegs! TV-
Star Michelle 
Hunziker beim 
Frust-Shopping  
in Mailand  

Der seriöse Unternehmer 
Nino Tronchetti Provera 
konnte Michelle Hunziker 
nur kurz glücklich machen

Heiße  
Küsse sind 
passé! Sie 
wirkt eher 
kühl und 
reserviert

ihn noch empfinde. Erst, wenn 
ich die Situation gelöst habe, 
wenn ich den Schlüssel gefun-
den habe, spreche ich darüber, 
um ihn anderen zugänglich zu 
machen.“ Ob das so gut ist für 
ihre geschundene Seele?   

Sie quält sich  
im Verborgenen  
Leidvolle Worte, die erahnen 

lassen, wie einsam sie sich fühlt. 
Eins hat sie aber von all den 
Fehlgriffen mitgenommen: Ihr 
Glück knüpft sie längst nicht 
mehr an einen Mann. „Letzt-
endlich habe ich gelernt, allein 
gut zurechtzukommen.“ Weiter 
erklärt sie: „Und dass, wenn ich 
einen Partner finde, er mir ein 
besseres Gefühl geben muss als 
allein. Sonst bringt er mir 
nichts“, so Hunzis Ansage an die 
Männerwelt. 

Ziemlich taff, aber auch echt 
traurig! Kann sie so jemals ihr 
perfektes Gegenstück finden? 
Immerhin wird ihr größter 
Wunsch für Tochter Aurora (29) 
wahr: Sie heiratet im Sommer 
2026 ihren Goffredo (29). Ob 
Mama Michelle da immer noch 
als Single auftaucht?Fo
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Julia Klöckner & Jörg Pilawa  

Überraschung 
zum Fest

Heimliche Scheidung! 
Jetzt ist er  
frei für sie

Kling, Glöck-
chen, klingelin-
geling! Für Jörg 
Pilawa (60) und 

seine Julia Klöckner (53) 
könnten beim ersten ge-
meinsamen Weihnachts-
fest die Kirchenglocken 
gleich ein doppelt freudiges 
Fest ankündigen. Wagt das pro-
minente Paar jetzt im Eil-Tem-
po den Gang zum Standesamt? 
Denn der beliebte TV-Modera-
tor hat sich nun ganz heimlich – 
und doch etwas schneller als 
einst geplant – von Ex Irina (54) 
scheiden lassen! Jetzt ist er frei.

Nach der Trennung vor drei 
Jahren war keine Eile geboten, 
drei gemeinsame Kinder bin-
den Jörg Pilawa und die Lehre-
rin eh auf ewig aneinander. 
Doch dann trat die blonde Bun-

destagspräsi-
dentin in sein 
Leben – und al-
les änderte 
sich. 

Natürlich 
wäre es für 
das viel be-

Die Politikerin 
& ihr Schatz 

auf dem  
Weingut (hier 

mit Gast) 

Das Weingut Klöckner 
ist auch eine herrliche 

Hochzeits-Location

Das Paar 
hat sich 
nach  
wenigen 
Wochen  
zueinander 
bekannt

Bundestagsprä-
sidentin Julia 
Klöckner freut 
sich besonders 

auf Weihnachten 

schäftigte Power-Couple um ei-
niges einfacher, auf Empfängen 
oder hochrangigen Veranstal-
tungen als Ehepaar aufzutreten, 
er könnte sie ohne große Erklä-
rungen öfter begleiten. 

Und warum warten? So 
schnell, wie sich der Hamburger 
und die Bad Kreuznacherin zu-
einander bekannt haben, ist es 
ihnen ernst miteinander. Liegt 
also schon ein Ring unterm Tan-
nenbaum?  

Kanada oder auf 
dem Weingut? 

Eine Hochzeitsfeier wäre für 
Julia Klöckner und Jörg Pilawa 
sicher recht schnell organisiert. 
Ihre Familie besitzt in Gulden-
tal ein großzügig ausgestattetes 
Weingut, auf dem schon so man-
che Hochzeit stattgefunden hat. 
Oder zieht es sie nach Kanada? 
Die zweite Heimat des TV-Stars 
ist für Julia Klöckner bereits ein 
Herzens-Ort geworden, wo man 
sich ungestört vom Medienrum-
mel ewige Liebe schwören 
kann. Egal wo: Froher könnte 
die Botschaft zum Fest der Lie-
be nicht sein. 

FAMILIEN-FEST

Geschiedene 
Leute: Der  

Moderator und 
Ex Irina 

TV-Star 
Jörg Pilawa 
weiß ganz 

genau, was 
er will
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Herzogin Meghan Herzogin herzlos!Herzogin herzlos!  
Sie lässt Sie lässt ihren ihren todkrankentodkranken
      Vater Vater im Stichim Stich

Gut sein für die 
Kamera: Mit 

Harry und den 
Kindern in der 

Armenküche

Herzogin 
Meghan zeigt 

wieder ihre  
dunkle Seite

TOCHTER 
SOHN 

LILIBET
ARCHIE

Alle hielten den 
Atem an! Als der 
Palast bekannt gab, 
dass König Charles 

(77) sich zu seiner Krebs-Er-
krankung im TV äußern will, 
befürchteten viele schon das 
Schlimmste. Doch in einer sel-
tenen, offenen Ansprache 
überraschte das Oberhaupt 
der britischen Royals stattdes-
sen mit guten Nachrichten 

Mit dieser Ansprache 
hat keiner gerechnet! 
Der Royal äußert sich 
zu seiner Erkrankung

Er sagt dem KREBS 
den Kampf an

Der sichtlich erholte König 
verlässt Westminster Abbey 
nach der Advents-Messe

Erstaunlich: 
Offen wie nie 

richtet sich 
König 

Charles jetzt 
an sein Volk

kurz vor Weihnachten: „Ich 
kann heute verkünden, dass 
mein eigener Behandlungs-
plan dank Früherkennung,  
effektiver Intervention und 
Befolgung ärztlicher Anord-
nungen im neuen Jahr redu-
ziert werden kann“, so der 
Monarch. Das wohl schönste 
Geschenk, das Charles seiner 
Familie zum Jahresausklang 
machen kann! 

Bemerkenswerte 
Fortschritte 

Im Februar 2024 machte 
der Palast die Erkrankung des 
Königs erstmals öffentlich. 
Seither hielt man sich mit Up-
dates bedeckt. Doch sein eige-
nes und das Schicksal seiner 
geliebten Schwiegertochter 
Prinzessin Kate (43) haben of-
fenbar so tiefe Spuren hinter-
lassen, dass sein Kampf für die 
Krebsvorsorge zu wichtig 
scheint, um darüber zu 
schweigen. Und seine gute 
Prognose sei „ein persönli-
cher Segen als auch Zeugnis 
für die bemerkenswerten 
Fortschritte, die in der Krebs-
behandlung in den vergange-
nen Jahren gemacht wurden“, 
lobt Charles erleichtert.

König Charles
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