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Wer kann da schon wi-
derstehen? Brasilien ist 
bekannt für seine köst-
lichen Kalorienbomben

Eine fri-
sche Ko-
kosnuss   

am Strand 
ist für 

Jana Ina  
ein Muss

Jana Ina 
ist happy, 
endlich 
wieder in 
Brasilien 
zu sein

Jana Ina Zarrella

MÄDCHEN-TRIP!MÄDCHEN-TRIP!      Sie zeigt ihrer Tochter die HeimatSie zeigt ihrer Tochter die Heimat
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INHALT
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reports & life style

rätsel & freizeit

medizin & ratgeber

küche & deko

fashion & beauty

 26 Living & more  
Zeigt her eure Wände!

 50 Food Trends Feinschmecker 
lieben Ente & Gans

 54 Food Trends Auf die  
Plätzchen, fertig, los!

22 Fashion 
Lust auf eine neue 
Bluse? Kombi-
Lieblinge im 
Herbst
24 Beauty
Das sind echte 
Naturschönheiten. 
Sanfte Pflege für 
jede Haut

 4 People
 6 Michelle Hunziker  

Hilfe! Ihr verheimlichtes  
Psycho-Drama

 7 Thomas Müller  
Liebes-Gerüchte! Hat er 
längst eine Neue?

 8 Prinzessin Kate & Prinz  
Wiliam Die Sensation! Sie 
sind die wahren Herrscher 
im Palast

 12 Henning Baum Muskel-Alarm! 
Die verrückten Rituale des 
„letzten Bullen“

 14 Stefan Mross Mysteriöse  
Todes-Ahnung!

 17 Nicolas Sarkozy Knast statt 
Palast! Der Tränen-Aschied 
von seiner Familie

19 Frauke  
Ludowig Oh, weh, 
der Zeh! Ihre  
bizarre OP
66 Philipp Plein 
Patchwork-Chaos! 
Schlimmer  
Zoff um seine 
Söhne

 21 Report  
Festnahme in Paris! Was 
geschieht mit den Juwelen?

 43 Tier Report  
Filmhund Mika ist reif für  
Hollywuff!

 60 Life Style  
Magische Kerzen-Rituala

 63 Love Story  
Ein Flirt mit der Erinnerung

 28 Reise 
  Hola, Sevilla! Andalusiens 

tolle Traumstadt. Die  
10 besten Tipps

 30 Mondkalender; Horoskop 
 31 Das große Rätsel-Extra 
  10 Blumensträuße
 32 Promi-Rätsel
 33 Wörtersuchen; Wissens-Test
 36 Großes Bargeld-Preisrätsel 
  1 x 500 Euro, 5 x 50 Euro
 38 Rätsel-Mix
 40 Glücksrätsel; Sudoku
 42 Auflösungen; Gewinncoupon
 42 Impressum
 61 Kultur-News

 44 Medizin aktuell Herzrasen, 
Müdigkeit, Nervosität – liegts 
an der Schilddrüse?

 47 Medizin Journal Sind 
Schmerzmittel gefährlich? 
Die Wahrheit über Ibuprofen 
und Paracetamol

 48 Alternatives Heilen  
Starke Knochen – ein Leben 
lang. Vorsorge ist der beste 
Schutz

 56 Clever leben  
Online-Betrug: Das sind die 
miesesten Maschen

 58 Aktuelle Urteile
 62 Familie & Partnerschaft  

Was die Lippen-Form über 
Sex-Vorlieben verrät

„Bergretter“ 
Markus Brandl 
hat alles im 
Griff – auch die 
Familie   18

Tolle 
Blu-
sen   
22

Das perfek-
te Ziel im 
Herbst:  
Sevilla   28

Beim Sight-
seeing in ihrer 
Heimatstadt 
Petrópolis

Die Moderatorin 
gönnt sich  
eine entspan-
nende Beauty-
Behandlung
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Jana Ina Zarrella

Bom Dia – guten Tag! 
Endlich wieder in Bra-
silien! Jana Ina Zarrel-
la (48) ist happy. Zu-

sammen mit ihrer zwölfjährigen 
Tochter düste die Moderatorin 
für zehn Tage in ihr Heimat-
land. Ein echter Mädels-Trip! 
Und da stand einiges auf dem 
Programm: Besuch bei Jana 
Inas Mama Rita (70) und den 
langjährigen Freundinnen, 
Sightseeing in ihrer Heimat-
stadt Petrópolis und natürlich 
die weltberühmten Strände von 
Rio de Janeiro.

Brauchte sie 
eine Auszeit? 

Aber warum reisten die Zar-
rella-Girls allein? Brauchte 
Jana Ina eine Pause vom turbu-
lenten Eheleben mit Giovanni 
(47)? „Wir merken, wenn wir 
mal wieder eine Auszeit für uns 
als Paar brauchen. Wir achten 
sehr aufeinander  – und unsere 
Liebe“, bestätigte der Entertai-
ner gerade in „Bunte“. Vermut-
lich hat Jana Ina die Notbremse 
gezogen, die Chance für „Me 
Time“ genutzt. Das Wiederse-
hen mit Giovanni dürfte dann 
umso schöner gewesen sein. 

MÄDCHEN-TRIP!MÄDCHEN-TRIP!      Sie zeigt ihrer Tochter die HeimatSie zeigt ihrer Tochter die Heimat

SÜSSE SÜNDEN

Strand- 
Schönheit! 
Jana Ina  
Zarrella genießt 
das Flair an der 
Copacabana

We are Family! 
Zu Bruder 
Leonardo und 
Mama Rita hat 
sie ein inniges 
Verhältnis

Seit 20 Jahren ist Jana 
Ina glücklich mit 
Entertainer Giovanni 
Zarrella verheiratet

Was für eine 
Haarpracht! 
Jana Ina und 
ihre zwölfjäh-
rige Tochter 

Beim Sight-
seeing in ihrer 
Heimatstadt 
Petrópolis
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„TATORT“

HEIDI KLUM

JON BON JOVI

Ehrung für die 
TV-Kommissare

Ein BAMBI für die 
Model-Mama!

Comeback nach 
der schweren OP

Neue Staffel! Die ersten 
Masken stehen fest

Nach Peinlich-Patzer prescht 
er seinem Konkurrenten davon

Miroslav Nemec (71, l.) und Udo 
Wachtveitl (67) haben die „Blau-
en Panther“ des Bayerischen 
Fernseh-
preises er-
halten. Im 
nächsten 
Jahr ge-
ben die 
Münchner 
„Tatort“-
Ermittler 
ihre 
Dienst-
marken 
ab.

Heidi Klum (52) erhält bei der 
„BAMBI“-Verleihung am 13. No-

vember schon 
ihre dritte Aus-
zeichnung. 
„Heidi Klum 
zeigt, dass Er-
folg und 

Mensch-
lichkeit 
sich 
nicht 

ausschlie-
ßen“, so Hu-
bert Burda 
Media.

Vor drei Jahren drohte Rock-Le-
gende Jon Bon Jovi (63) wegen 
einer Stimmband-OP das endgül-
tige Karriere-Ende, Jetzt feiert er 
bald mit seiner Band ein Come-
back. Ab Juli 2026 gehts wieder 
auf 
Tour, 
Start 
ist im 
Madi-
son 
Square 
Garden 
in New 
York.

Endlich ist es wieder so weit! Ab dem 8. No-
vember (samstags, 20.15 Uhr, ProSieben) 
kämpfen die bunten Inkognito-Künstler um 
den Sieg bei „The Masked Singer“.  

Wer hinter den Masken steckt, wird natür-
lich noch nicht verraten. Dafür stehen 
schon vier der ausgefallenen Kostüme fest: 
„Quietsch“, das grüne Huhn, die frech drein-
schauende Ravioli „Rave-loli,“ der fast drei 
Meter große Affenkönig „King“ und „Muuh-
nika“, die Perücke tragende Kuh. Moderator 
Matthias Opdenhövel (55) leitet durch den 
Abend. Und in der Jury raten Verona Pooth 
(57) und Chris Tall (34), welcher Promi wohl 
hinter welcher Maske steckt.

Ja, Ex-Radprofi Jan Ullrich (51) kanns noch! Für den 
mehr oder minder glorreichen Sieg beim „Schlag den 
Star“-Duell gegen den Ex-Skispringer Sven Hannawald 
(50) musste er aber ordentlich ackern!

Vorab spuckten die Sportler noch große Töne à la: 
„Sorry Sven, heute bist du bei der Null-Chancen-Tour-
nee!“ Der konterte: „Ab morgen fährt Jan nur noch mit 
Stützrädern.“ Beim gefürchteten Quiz-Klassiker „Bla-
mieren oder kassieren“ gerieten aber alle beide ins 

Straucheln. Am 
Ende hatte Jan 
die Nase vorn.

„The Masked Singer“

Jan Ullrich

Beim Spiel 
„Kartschne-
cke“ hängt Jan 
Ullrich Sven ab

Matthias 
Opdenhö-

vel mit 
„Rave-loli“ 

und  
„Quietsch“

Hart umkämpft! Sven 
& Jan beim Kicken

Jan Ullrich 
jubelt! Er 

ist um 
100 000 

Euro  
reicher

4 000 Fe-
dern zieren 
das Kos-
tüm vom 
Affen-

„King“
Zum  

Anbeißen: 
„Rave-loli“

Hoffentlich singt 
„Quietsch“ bes-

ser als der Name 
vermuten lässt

„Muuhnika“ will 
mit wechselnden 

Frisuren über-
raschen
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Im Walzertakt oder taktlos?  
Manche sahen bei einem VIP rot

Tolle Roben, meist in edlen Rottönen, wunderbare Musik, eine rauschende 
Ballnacht. Rund 2000 Gäste aus Wirtschaft, Politik und der Society feierten im 
Opernhaus von Leipzig unter dem Motto „Bienvenidos, Andalucía“. Einer kam 
allerdings erst, als die Trillerpfeifen der Demonstranten verstummt waren. Die 
Einladung von „Rammstein“-Sänger Till Lindemann (62) galt als sehr umstrit-
ten. Obwohl die schweren Vorwürfe mehrerer Frauen wegen sexualisierter Ge-
walt gegen ihn vom Gericht aus Mangel an Beweisen abgewiesen wurden, 
möchten nicht alle mit ihm feiern. 

Opernball in Leipzig

Andrea 
Kathrin 
Loewig 

mit 
Tochter 

Josephine

Natalia Yegorova, 
Claudia Obert 
und Iryna Thater

„Karat“- Sän-
ger Claudius 
Dreilich mit 
Begleitung 

„Tatort“ 
Tanz-
fläche! 
Richy Mül-
ler mit sei-
ner Christl  

Annema-
rie Eilfeld 
& Dominik 

Ledea 
drehen ab! 

In Champagner 
statt in Rot:  

Nico Schwanz & 
Viktoria Schuler

Till Linde-
mann und 
David Gar-

rett auf 
dem Weg 
zur Oper
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Hunziker
Michelle

Der Schmerz sitzt so 
tief! Schockierend,  
was sie jetzt über  
ihre Kindheit verrät

Ihr verheimlichtes 
PSYCHO-DRAMA

HILFE!

Michelle Hun-
ziker plagen 
oft düstere 
Gedanken

Michelle als 
Vierjährige (l.) 
und mit ihren 
Eltern Rudolf 
und Ineke

Michelle mit 
den Töchtern 
Celeste und 
Sole (r.)

Diese 
seeli-
schen 
Wun-

den verheilen 
wohl nie! Das of-
fenbarte Mi-
chelle Hunziker 
(48) jetzt auf Ins-
tagram und in 
einem Interview 
mit berührenden 
Worten. Endlich 
hat sie die Kraft 
gefunden, über 
ihr verheimlich-
tes Psycho-Dra-

ma zu sprechen.
Schon seit acht Jahren ist die 

Moderatorin deswegen in The-
rapie bei einer Psychologin. 
„Ich habe mit 40 damit angefan-
gen und nie aufgehört. Es hat 
mir geholfen, mich selbst zu ver-
stehen“, verriet sie im Gespräch 
mit dem „Corriere dell Sera“.

Doch die Gespräche sind 
nicht immer nur heilsam. 
Manchmal fördern sie auch Er-
schreckendes zutage. In einer 
Sitzung begegnete sie ihrem zu-
tiefst verletzten inneren Kind. 
In einer Garage habe sie sich 
etwa als extremst traurige Vier-
jährige getroffen. „Tränen lau-
fen mir über das Gesicht, un-
kontrolliert. Es fühlt sich an wie 
ein Schmerz, den ich verdrängt 
habe, der aus meinem Inneren 
kommt, aus der Tiefe“, schreibt 
sie auf Instagram zu einem Kin-
derfoto. Erschreckend!

„Das Leben ist 
nicht einfach“ 

 Und trotzdem zieht Michelle 
Hunziker Kraft aus solchen Er-
kenntnissen. In der Schweizer 
Zeitschrift „annabelle“ sagt sie: 
„Ich habe schon als Kind ge-
lernt, dass das Leben für nie-
manden einfach ist. Man macht 
es aber nicht besser, wenn man 
negativ eingestellt ist. Ich gehe 
abends dankbar ins Bett und 
kann gar nicht glauben, wie 
schön das Leben ist.“

Uroma Ineke 
(l.), Oma Mi-

chelle, Mutter 
Aurora und 

Cesare 
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Thomas Müller

Liebes-Gerüchte!
Hat er längst eine Neue?

Oh, man sieht es! „Ich 
liebe meinen Job!“, 
schreibt die schöne 
Sarita Patel nur zu 

diesem sehr vertraut wirkenden 
Gefühlsausbruch von Thomas 
Müller (36). Er kann sein Glück, 

Ob die schöne Sport-
Reporterin der Grund 
für den neuen Look und 
sein Dauerstrahlen ist? 

Gefühlsaus-
bruch! Er  
umarmt sie

Volltreffer! Der neue 
Look von Thomas 

Müller ist echt  
kanadisch-cool! 

Außer der Liebe 
zu ihren Pferden 
verbindet Tho-
mas gerade 
nicht mehr viel 
mit Ehefrau Lisa

Sarita Patel arbeitet für die 
Vancouver Whitecaps

Nur Vereins- 
Kollegen? Die 
Reporterin und 

der Kicker-Kapi-
tän mögen sich

seine Freude nicht verstecken, 
umarmt sie stürmisch und ist 
wohl selbst ein wenig über-
rascht, dass er es gerade vor lau-
fender Kamera getan hat. Ist die 
schöne Journalistin des vereins-
eigenen TV-Senders der Van-
couver Whitecaps der Grund, 
warum der neue Kapitän der 
Fußballmannschaft sich so wohl 
fühlt in Kanada?  

Der bayerischen Kicker-Le-
gende fliegen dort die Herzen 

zu, er ist der 
Liebling aller. 
Doch das von Sa-
rita Patel hat er 
wohl ganz beson-

ders zum Klopfen gebracht. 
Aber auch Thomas’ Herz 
scheint voller neuer Freude.  

Und die Veränderung steht 
ihm! Mit smartem Bart und 
Wetlook-Haaren, stylishen 
Cropped-Chinos und vor allem 
edlen Leder-Loafern aufs Bas-
ketballfeld? Das wäre vor weni-
gen Wochen nicht passiert. Da 
hätte der Sportler Jeans und 
Turnschuhe und sein berühmt-
schiefes Lächeln getragen. Un-
auffällig normal. So, wie seine 
jahrelange Beziehung zu Ehe-
frau Lisa Müller (36) war. 

Er lässt sich  
darauf ein

Aber seit Monaten baut jeder 
der beiden für sich ein neues 
Leben ohne den anderen auf. 
Wann die Gerüchte um eine 
Trennung der Müllers bestätigt 

werden? Man braucht sich nur 
Thomas und Sarita anschauen – 
sein neues Ich ist da Statement 
genug. Sieht so aus, als achtet 
von nun an eine andere Frau be-
sonders auf ihn. 

Im Dezember möchte Tho-
mas zurück nach Deutschland. 
Zumindest für ein paar Tage. 
Großes Heimweh scheint er 
nicht zu haben. „Die Möglich-
keit, mit Familie und Freunden 
länger zu telefonieren, habe ich 
am Besten vor Spielen am Wo-
chenende. Das ist schon ein 
Unterschied, an den man sich 
gewöhnen muss, wenn man so 
darauf achten muss, wann man 
jemand anrufen kann“, meint er 
gegenüber der „AZ“. Und er-
klärt: „Andererseits ist es auch 
nicht schlecht, weil man sich 
dann mehr auf das Leben hier 
einlässt.“ Das tut Thomas gera-
de wohl sehr! 

BALD OFFIZIELL GETRENNT?
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Dankt König 
Charles (76) jetzt 
wirklich ab? Das 
bislang Undenk-

bare ist wohl nur eine Frage 
der Zeit. Von wenigen Wo-
chen! Denn hinter den Mau-
ern des Buckingham Palace 
hat längst ein anderer das Sa-
gen. Prinz William (43) 

schwingt dort zusammen mit 
Prinzessin Kate (43) das Zepter.

Das wurde nun beim neuerli-
chen Skandal um Prinz Andrew 
(65) deutlich. Wie erst jetzt ans 
Licht kam, war es vor allem Wil-
liam, der darauf drängte, „randy 
Andy“ (dt.: „geiler Andy“) zu 
verbannen.

Der stets auf Harmonie be-
dachte König hatte trotz der  
widerlichen Vorfälle Skrupel, 
seinen eigenen Bruder rauszu-
werfen. William hingegen muss-

William & Kate

Dem König schwinden 
die Kräfte. Gibt er 
noch dieses Jahr den 
Rücktritt bekannt?

DIE SENSATION!DIE SENSATION!
Sie sind die wahren 

Herrscher im Palast

Erst 2023 bestie-
gen Charles und 
Camilla den eng-

lischen Thron

Prinz William 
& Prinzessin 

Kate sind 
längst bereit, 
die Krone zu 
übernehmen

Das künftige Königs-
Paar mit Louis, George 

& Charlotte (v.l.)

te fürchten, dass der Sex-Skan-
dal nicht nur der Royal Family 
schadet, sondern auch düstere 
Schatten auf seine eigene Krö-
nung werfen könnte. 

 Der Thronfolger 
zeigt klare Kante! 

 In „Bild“ verriet ein Palast-
Mitarbeiter: „Wenn die Monar-
chie eine Chance zum Überle-
ben haben will, dann ist es jetzt 
an der Zeit, klare Kante zu zei-
gen. William ist sehr selbstbe-
wusst geworden.“ Erst vor Kur-
zem hatte er auch weitreichende 
Reformen angekündigt.

Hingegen schwinden Charles’ 
die Kräfte. Noch immer habe er 
wegen seiner Krebserkrankung 
wöchentliche Nachbehand-
lungstermine, weiß eine vertrau-
liche Quelle.  Kein Wunder, dass 
in England die Gerüchte-Küche 
brodelt: Verkündet Charles tat-
sächlich schon zu Weihnachten 
seinen Rücktritt? Für William 
und Kate vermutlich das schöns-
te Geschenk! Fo
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Simone Thomalla

Liebes-Zoff! Nervt 
ihr Lover nur noch?

Dieser Wink mit dem 
Zaunpfahl sollte Si-
mone Thomallas (60) 
Freund René Merten 

(55) zu denken geben! 
Auf Instagram pos-
tete die schöne 
Schauspielerin 
ein Video, in 
dem eine 
Frau jedes 
Mal einen 

Mit ihm schien doch  
alles perfekt! Steckt die 
Beziehung  jetzt etwa  
tief in der Krise?

Seit Ende 2024 
ist René an ihrer 
Seite. Er machte 
sie glücklich.  
Bis jetzt?

… dass Freund René 
ihr auf die

Nerven geht

Auf Instagram 
postete sie ein 
Video, das 
 andeutet, …

Simone
Thomalla hatte 

viel Pech in 
der Liebe

Baum pflanzt, wenn ihr Mann 
ihr auf die Nerven geht. Dann 
deutet die Dame an, dass sie so 
nach nur einem Monat einen 
ganzen Regenwald gezüchtet 
hat! Was will Simone damit sa-
gen? Dass ihr Lover sie nur 
noch nervt?

Vertrauen in 
Männer verloren 

Dabei schien sie bei 
René endlich ange-

kommen zu sein! 
Nachdem sich ihr 
vorheriger Part-
ner Christoph W. 
(† 53) als Lügner 
und Betrüger 

entpuppte, sich 
dann sogar 

das Leben 
nahm, hatte Si-
mone Thomal-
la den Glau-
ben an die 
wahre Liebe 
fast verloren. 
Wie sollte sie 
nach dieser 
Tragödie je 
wieder einem 
Mann vertrau-
en können? 

Als der 
smarte Berli-
ner Unterneh-
mer René in 
ihr Leben trat, war sie – ver-
ständlicherweise – erst einmal 
vorsichtig. Vielleicht zurecht? 
Sind ihre Andeutungen so zu 
verstehen?

Nach fast einem Jahr Liebe 
sieht sie die Beziehung wahr-
scheinlich nicht mehr durch die 
rosarote Brille! Inzwischen 
dürfte der Alltag Einzug gehal-
ten haben, damit alle noch so 
kleinen Marotten des anderen 
ans Tageslicht kommen. Ob ihre 

kryptische Botschaft nur eine 
lustige Übertreibung oder bitte-
rer Ernst ist, behält der TV-
Liebling erst einmal für sich. 
Doch ihr Lover wird hoffentlich 
wissen, worauf Simone anspielt. 
Wenn nicht, wird er sich schnel-
ler in der Reihe ihrer Verflosse-
nen wiederfinden, als ihm lieb 
ist. Denn eines stellte Simone in 
der Vergangenheit klar: „Ich 
brauche heute keinen Mann, 
um glücklich zu sein.“
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Lucas Cordalis & Daniela Katzenberger

Ihr verheimlichtes Ihr verheimlichtes   

EHE-DRAMAEHE-DRAMA

Pink, pink, pink sind alle 
meine Kleider, pink, 
pink, pink ist alles, was 
ich hab’! Farbenmäßig 

hat Daniela Katzenberger (39) 
zu Hause mit ausgefahrenen 
Krallen ihr Revier markiert. 
Warum sich Ehemann Lucas 
Cordalis (58) das so einfach ge-
fallen lässt? Dahinter steckt ein 
handfestes Ehe-Drama! 

Entführt aus der 
alten Heimat!

Nachdem sie 2015 zusammen 
in den Schwarzwald gezogen 
waren, wanderte das Paar 2016 
nach Mallorca aus. „Ich hatte 
das Gefühl, ich habe sie aus 
ihrer behüteten Ludwigshafe-
ner Wohnung entführt, und ich 
wollte ihr zurückgeben, was ihr 
fehlt“, enthüllt der Sänger im 

Seiner  
„Katze“ konn-
te er noch nie 
einen Wunsch 

abschlagen

Zum 50. 
Jubiläum 

der Möbel-
schau 

Offenburg 
traf neue 

woche den 
Sänger 

zum 
Interview

Vor ihr geht selbst der 
1,91 m große Grieche 
in die Knie, um auf  
Augenhöhe zu sein! 

Danis Motto: 
„Pink ist eine Lebens-

einstellung!“

Seine Ehefrau 
Daniela Kat-
zenberger & 

Tochter Sophia 
haben Lucas 
Cordalis ganz 
schön im Griff!

exklusiven Interview mit neue 
woche. Darum ließ Lucas Dani 
freie Hand bei der Dekoration 
der neuen vier Wände. „Ich 
habe mich nicht dagegen ge-
wehrt. Sie konnte so ein Gefühl 
von zu Hause mitnehmen.“

Gerade die ersten Jahre wa-
ren schwer für die Kult-Blondi-
ne. „Es war ein Schritt in ein an-
deres Land, in dem sie die 
Sprache nicht gesprochen hat 
und in dem ich schon extrem ge-
settelt war“, so Lucas. Nicht nur 
ihre Familie, auch ihre Pfälzer 
Heimat fehlten ihr. Erst, als sie 

sah, wie wohl sich Töchterchen 
Sophia (heute 10) auf der Insel 
fühlte, begann auch Dani sich 
heimisch zu fühlen. Heute ist 
sich Lucas sicher, dass „sie kei-
ne zehn Pferde mehr von dort 
weg“ kriegen. Na, ob das Danie-
la auch so sieht?

Noch vor nicht allzu langer 
Zeit sagte sie über ihre Wahlhei-
mat Mallorca: „Für mich ist klar: 
leben hier mal kurz – okay. Aber 
sterben nicht. Ich will mich hier 
nicht verbuddeln lassen.“ Klingt, 
als sei das letzte Wort in dieser 
Sache noch nicht gesprochen! 

RÜCKBLICK

EXKLUSIV! 
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