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LEINEN LOS! Mit Kurs auf  
die Sehnsuchts- Insel

In der Maske 
gibt es schnell 
noch ein Selfie

Sind alle drauf? Ein Schnapp-
schuss mit Florian Silbereisen 
(3. v. l. u.) und Collien Fernandes 

Herrlich! 
Sonne, Strand 
und der Indi-
sche Ozean – 

besser geht es 
kaum

Wolke HegenbarthINHALT
leute & schicksale

reports & life style

rätsel & freizeit

küche & deko

fashion & beauty

 26 Living & more  
Welcome to Miami!

 50 Food Trends Pikante Gerichte 
aus der Pfanne

 54 Food Trends Herrlich luftige 
Blätterteig-Teilchen

22 Fashion 
Jetzt blühen wir 
auf! Frühlings- 
Gefühle zum  
Anziehen
24 Beauty Das 
Pflege-Geheimnis 
aus Korea.  
Der angesagte 
Kosmetik-Trend

 4 People
 6 Markus Lanz Panische  

Angst! Musste seine Ex-Frau 
deshalb so leiden?

 7 Prinzessin Kate  
Rührende Erinnerung an die 
unvergessliche Queen

 10 Christian Wulff Exklusiv! Sein 
geheimes Single-Leben

 11 Maria Furtwängler  
Schönheit kennt kein Alter

 14 Chris Norman Todes-Tragödie 
um seinen Sohn! Der 
Schmerz vergeht nie

 19 Nilam Farooq  
Baby-Jubel! Das Happy End 
nach den Tragödien

 64 Kronprinzessin Victoria  
Belogen & betrogen? Sie 

wirft Mette aus 
ihrem Leben
66 Hape  
Kerkeling Die  
Sensation! Der 
spanische König 
hat ihn geadelt
70 Highlights 
aus dem Netz

 20 Report Unfassbar! Blutiger 
Erb-Krieg zwischen den  
Söhnen von Alain Delon (†)

 43 Tier Report  
Die rührende Rettung von 
Hund Bizkit

 60 Life Style Schluss mit 
Selbstoptimierung! Ich bin  
genau richtig, wie ich bin

 63 Love Story

 28 Reise Rheingau. Dolce Vita  
in Deutschland

 30 Mondkalender; Horoskop 
 31 Das große Rätsel-Extra 
  10 Blumensträuße
 32 Promi-Rätsel
 33 Wörtersuchen; Wissens-Test
 36 Großes Bargeld-Preisrätsel 
  1 x 400 Euro, 4 x 50 Euro
 38 Rätsel-Mix
 40 Glücksrätsel; Sudoku
 42 Auflösungen; Gewinncoupon
 42 Impressum
 61 Kultur-News

Francis  
Fulton-Smith & 
seine Salomea 
im Liebes-
Interview   18

 Styles 
mit 

Blüten   
22

Wein am Rhein! Der 
Rheingau verzaubert  28

medizin & ratgeber
 44 Medizin aktuell  

Brustkrebs keine Chance  
geben! Neue Hoffnung dank 
moderner Medizin

 46 Medizin Journal  
Statt Kunstgelenken: Mini- 
Eingriff rettet das Knie

 48 Alternatives Heilen  
Diese Schlafpositionen  
können Beschwerden lindern. 
Darauf sollten Sie achten!

 57 Clever leben  
Ein gutes Körperpeeling 
muss nicht teuer sein

 58 Aktuelle Urteile
 59 Pflanzen  

Ein Hoch aufs Hochbeet!
 62 Familie & Partnerschaft  

Ist er nur höflich oder flirtet 
er schon?
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Sonne auf der Haut, Sand 
unter den Füßen und an 
die schönsten Orte der 
Welt reisen – Wolke He-

genbarth (45) kann gar nicht 
mehr aufhören, selig zu lächeln. 
Obendrein wird sie dafür sogar 
noch bezahlt. Momentan dreht 
sie auf dem „Traumschiff“ 
(ZDF) – von den Malediven 
geht es nach Kapstadt, ihrer frü-
heren Heimat. „Dass jetzt Din-
ge zurückkommen, die mich 
aufladen und mir Spaß machen, 
ist einfach wundervoll“, erzählt 
sie ihren Fans auf Instagram. 

Ihr Olli hats  
einfach drauf 

Mit ihren Crew-Kollegen und 
dem „Traumschiff“-Team um 
Barbara Wussow (65) und Flo-
rian Silbereisen (44) genießt 
Wolke jeden Augenblick. Auch 
wenn es dabei einen kleinen 
Wermutstropfen gibt: Vier Wo-
chen lang ist sie von Ehemann 
Oliver Vaid (40) und Söhnchen 

Avi (6) getrennt, hat 
mancherorts nicht 
einmal Handyemp-
fang. Doch sie weiß 
auch, dass ihre bei-

Während ihre beiden 
Männer zu Hause sind, 
heuert sie auf dem 
„Traumschiff“ an 

LEINEN LOS! Mit Kurs auf  
die Sehnsuchts- Insel

Keck an Deck! 
Wolke Hegen-
barth genießt 
die drehfreie 
Zeit an Bord

Auf der MS 
Amadea wird 
„Das Traum-
schiff“ (ZDF) 

gedreht

Mit Kolle-
gin Barba-

ra Wus-
sow (r.) 
geht es 
über die 
Maledi-

ven-Insel

Klein, 
aber 
fein: 

Wolkes 
Kajüte

Einfach 
happy: 
Schau-

spielerin 
Wolke 

Hegen-
barth 

Wolke Hegenbarth

den Jungs bestens alleine zu-
rechtkommen. „Es läuft einfach. 
Olli hats drauf“, schwärmt sie. 
Und sie kann ohne schlechtes 
Gewissen die wunderschöne 
Arbeits-Auszeit genießen. 

Bis dahin heißt es für sie: 
„Kein Wölkchen am Himmel, 
aber Wolke an Bord.“ Mit vielen 
Erinnerungen und Souvenirs im 
Gepäck kehrt sie dann zu ihren 
Liebsten zurück nach Berlin. 

19/2026 neue woche 3
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PETER MAFFAY

B. SCHÖNEBERGER 

Einfühlsames  
Buch für Kids

Doppelte Sensation 
bei 7. „LOL“-Staffel!

Wie mutig! Mit seinen Söhnen will er 
den „Berg der Hölle“ bezwingen

Mut machen! Das möchte Autorin 
Hendrikje Balsmeyer (39) mit 
ihrem Buch „Der unerwünschte 
Gast“ (ars edition, 16 Euro). Ein 
Thema, das auch ihrem Ehemann 
Peter Maffay (76) am Herzen 
liegt. Der Tabaluga-Erfinder hat 
prompt das Vorwort beigesteuert! 

Ab dem 14. Mai startet wieder 
die neue Staffel „LOL“ (Amazon 
Prime) mit dem altbekannten und 
gnadenlosen Motto: Wer lacht, 
fliegt raus! Mit von der Partie sind 
zwei ganz besonders harte Bro-
cken: Entertainerin Barbara Schö-
neberger (52) und Comedian 
Torsten Sträter (59). Der feiert 
nach einer Show-Pause aufgrund 
seiner Tumor-Erkrankung sein 
Comeback und zählt neben Babsi 
zu den gefürchtetsten Kandida-
ten! Eins ist aber sicher: Wie 
schon in der ersten Staffel wer-
den die beiden die Lachmuskeln 
von Tedros „Teddy“ Teclebrhan 
(42), Elton (55) & Co. stark stra-
pazieren!

Mont Ventoux – allein der Name des 1909 m hohen Berges lässt 
Tour de France-Fans zittern. Unzählige Dramen spielten sich hier 
ab. Und jetzt will Jan Ullrich (52) ihn mit seinen Söhnen Benno (15) 
und Toni (13) erklimmen. Ausgerechnet im August, in der größten 
Hitze, wagen sie das Abenteuer. Jan Ulrich: „Der Ventoux hat mich 
als Profi an meine Grenzen gebracht. Ihn jetzt mit meinen Kindern 
zu fahren, geht viel tiefer. Das bedeutet mir mehr als jeder Sieg.“

Jan Ullrich

Giovanni & 
Jana Ina  
Zarrella

Ariae qui ad 
igenis ex per 

spici temxx 
quiandis aut

Ullrichs Söhne 
Benno (.l) & 

Toni sind Rad-
Talente

Jan Ullrich 
quält sich  
2000 am Mont 
Ventoux

Er arbeitet, aber sie 
ist fix und fertig!

Puuh, das war wieder ein anstrengen-
der Arbeits-Abend! Während Ehemann 
Giovanni Zarrella (48) auf der Bühne 
„nur“ singt, strahlt und sein Publikum 
bei der großen „Giovanni Zarrella 
Show“ entertaint, hat Gattin Jana Ina 
(49) den Stress! Ihre goldenen High 
Heels machten sie z. B. „sooo fertig“. 
Am nächsten Morgen guckt sie mit 
Augenpads und Tee aus der Wäsche. 
Tja, hinter jedem erfolgreichen Mann 
steht eine Frau, die Humor kann!

Die Zarrellas

Jana Ina muss 
sich erst mal 

vom Abend  
erholen
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Gleich zu
Beginn 

sorgten die 
Profi-Tänzer 

von „Let’s 
Dance“ mit 
ihrem Ope-

ning-Tanz für 
gute Laune

Endlich ist der Knoten bei Sän-
ger Milano (27) geplatzt! „Sie-
ben Wochen hast du uns warten 
lassen, das ist fast wie bei einer 
Schwangerschaft“, lobt Jurorin 
Motsi Mabuse (45) seine Top-
Leistung. Für den Jive, den 2021 
Rúrik Gíslason (38) und Renata 
Lusin (38) tanzten, bekam er 
wohlverdiente 30 Punkte!

Favoritin nach dieser Show ist 
aber „No Angels“-Sängerin Nad-
ja Benaissa (44). Mit einem sexy 
Contemporary brachte sie das 
Studio zum Schwitzen und holte 
sich zur Schlager-Mucke auch 
noch die Discofox-Krone. Bibi 
Heinicke (33) hingegen schied 
nach ihrer Rückkehr so-
fort wieder aus.

Ikonische Tänze & Discofox-Marathon! Diese 
Promi-Paare sind auf der Zielgeraden

Let’s Dance
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Die Salsa 
verlangte 

Jan Kittmann 
alles ab

Ross Antony wurde 
mit Mariia Maksina 

beim Discofox- 
Marathon Zweiter

Zu wenig 
Hüfte, 

aber Gus-
tav Schä-
fer hatte 
trotzdem 

Spaß

Llambis  
Liebling: An-
na-Carina
Woitschack

Traumpaar der 
Staffel? Joel 
Mattli & Malika 
Dzumaev

Ihr bisher bester 
Tanz: Milano  
& Marta Arndt 
mit dem Jive



Harte Kinderarbeit auf 
steinigen Kartoffel-
Äckern, bis spät-
abends als Tellerwä-

scher schuften und diese 
ständige Furcht vor dem Ge-
richtsvollzieher. Die Armut sei-
ner Kindheit und Jugend hat 
sich tief in die Seele von Mo-
derator Markus Lanz (57) ge-
brannt. Und hält ihn bis heute in 
seinen Klauen, wie der Modera-
tor jetzt in einem „Stern“-Inter-
view beichtete. Minderwertig-
keitskomplexe und 
Selbstzweifel als Dauerfolge. 

Er fühlt sich 
nicht gut genug 
Waren diese Psycho-Proble-

me etwa auch der Grund für das 
Scheitern seiner Ehe mit Ange-
la (42)? Nach außen hin vermit-
telten die beiden stets das Bild 
eines perfekten Lebens. Nichts 
als Fassade. Denn seit seiner 
Kindheit fühlt er sich „nicht gut 
genug, nicht schnell genug, nicht 
schlau genug“. Auch heute noch. 

Markus Lanz

Die dunklen Dämonen 
der Vergangenheit  
lassen den Moderator 
bis heute nicht los

PANISCHE ANGST!PANISCHE ANGST! Musste seine   Musste seine  
Ex-Frau Ex-Frau DESHALBDESHALB so leiden? so leiden?

Die Armut  
seiner Kindheit 

hat tiefe 
 Spuren bei 

Markus Lanz 
hinterlassen

Was hatte 
Ex-Frau  

Angela Lanz 
nur alles zu 

ertragen?

Markus Lanz 
beim Wandern 

in seiner  
Heimat

In diesem Haus in 
Südtirol wohnte seine 

Mutter Anna 

Glücklich wirkte Angela an  
seiner Seite nur selten

Viele kompensieren das mit 
Erfolgsdruck und Kontroll-
Zwang. Auch Lanz? Nach dem 
Ehe-Aus offenbarte Angela: 
„Es ist leicht, sich von den Er-
wartungen anderer Menschen 
beeinflussen zu lassen, aber das 
führt oft zu einem Leben, das 
nicht wirklich deins ist.“

Doch während Angela sich 
längst freigemacht hat, halten 
ihn die Dämonen der Vergan-
genheit gefangen. „Das schreck-
lichste Wort meiner Kindheit 
war Gerichtsvollzieher. Es war 
mit der Angst meiner Mutter 
verbunden, alles zu verlieren“, 
so Lanz weiter. Traurig sagt er: 
„Leute, die so was nie erlebt ha-
ben, können nicht verstehen, 
wie sich das anfühlt.“
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Prinzessin Kate

Rührende Erinnerung Rührende Erinnerung 
an die unvergessliche Queenan die unvergessliche Queen

Sie haben es lange geplant. 
Nun scheint endlich der 
richtige Moment gekom-
men zu sein. Und Queen 

Elizabeth II. († 96) hätte es sehr 
gefallen, wie Prinzessin Kate 
(44) einfühlsam und liebevoll 
ihren Wunsch erfüllte, eines Ta-
ges ihre Nachfolge zu überneh-
men. Zum 100. Geburtstag der 
verstorbenen Jahrhundert-Kö-
nigin zeigte die Ehefrau von 
Prinz William (43) nun, dass sie 
bereit ist, in die großen Fußstap-
fen zu treten.

Die Queen wäre so stolz ge-
wesen. Denn es war einfach per-
fekt, wie liebevoll Kate zum 
einen an die unvergessliche 
Großmutter ihres Mannes erin-

Sie kann Königin! An 
einem ganz besonderen 
Tag signalisierte die 
Prinzessin es liebevoll 

Prinzessin 
Kate strahlt 

mit einer  
Perlenkette 
der Queen

Prinzessin 
Anne freute 

sich über 
die lieben 

Gesten

König Charles 
und Königin  
Camilla beim  
Jubiläumsem-
pfang im Buck-
ingham Palast

England feiert die  
Jahrhundert-Königin!  
Am 21. April wäre Elizabeth 
II. 100 Jahre alt geworden

Nahbar und 
doch majes-
tätisch: Kate 
mit Prinz 
William 

nerte und zum anderen zeit-
gleich demonstrierte: Seht her, 
ich kann Königin! 

So war Kates Kleid an diesem 
Ehrentag in hellem Lila gehal-
ten. Ungewöhnlich für die junge 
Mutter, die gern Rot- oder Erd-
Töne trägt. Aber es war eben 
eine Hommage an die legendä-
ren Kleider der verstorbenen 
Monarchin, die diesen Farbton 
bei offiziellen Auftritten stets 
ganz besonders favorisierte.

Sie mochte Kate 
wirklich sehr 

Und zudem trug Kate die 
dreireihige Perlenkette und die 
Bahrain-Perlen-Ohrringe – ein 
Erbstück der Queen, welche sie 
ihrer Lieblings-Nachfolgerin 
noch zu Lebzeiten bereits 2016 
vermachte! Vielleicht extra für 
diesen besonderen Tag. Denn 
die Schmuckstücke sind von un-

schätzbarem, emotio-
nalem Wert. Die Perlen 
der Ohrringe bekam 
die junge Elizabeth II. 
1947 vom Hakim von 
Bahrain zur Hochzeit 
mit Prinz Philip († 99) 
überreicht. Heute trägt 
Kate sie an der Seite des künfti-
gen Königs. Und erobert den 
Thron mit Liebe und Demut. 

IN EWIGER LIEBE
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Mit zitternder Stimme 
singt sich Musiker 
Mark Forster (43) 
bei „Sing meinen 

Song – das Tauschkonzert“ (di., 
20.15 Uhr, VOX) den Schmerz 
von der Seele: „43 Jahre, 25 
ohne dich. Ich hab jetzt graue 
Haare, die meisten davon im 
Gesicht.“ Der traurige Grund 
liegt tief in seiner Vergangen-
heit vergraben. Damals ist ein 
enger Freund von Mark mit nur 
18 Jahren tragisch verunglückt.

„,Karton’ lag auf  
deinem Grab“ 

Die nie ganz verheilte Wunde 
legt er jetzt vor seinen Künstler-
Kollegen offen, bringt mit sei-
ner Version des Unheilig-Songs 
„So wie du warst“ alle zum Wei-
nen. „Ich weiß nicht, ob dus se-
hen kannst, unser Traum der hat 
geklappt. Ich wohne nicht mehr 
nebenan, doch ,Karton’ lag auf 
deinem Grab.“ Gemeint ist 
Marks erstes Album, das er 

Mark Forster

Diese Wunde wird  
wohl nie verheilen! Die 
Trauer hat sich tief in 
seine Seele gebrannt

Er weint! 
Das erschütternde  
TODES-DRAMA

Geben sich 
gegenseitig 
Kraft: Mark & 
seine Ehefrau 
Lena Meyer-
Landrut

Mit seiner 
Version von 
„So wie du 
warst“ 
rührte Mark 
den Grafen 
zu Tränen

Gefühls-Ausbruch! 
Die Musiker trösten 
sich gegenseitig

Mark Forster sang 
das Lied für seinen 
verstorbenen Freund

Schon  
vor seinem 

Auftritt weiß 
Mark Forster 

„Das wird 
hart!“ 

2012 seinem Kumpel widmete. 
Doch ein Lied schrieb er nie für 
ihn. Bis jetzt. „Der Song hat bei 
mir eine Tür aufgemacht, die ich 
nicht so oft aufmache“, gesteht 
er. Anders als sonst, fanden die 
Strophen nach und nach ihren 
Weg zu ihm: „Und manchmal 
hör ich dich, wie du spielst, in 
deinem Zimmer, nur für mich. 
Und bei all dem, was man erlebt 
und wieder vergisst, hab ich dich 
vermisst.“ Bewegende Zeilen, 
die ihm sogar die Blume vom 
Grafen (56) sichern und Show-
Kollege Tream (27) tröstende 
Worte finden lassen: „Er hat 
von oben zugeschaut!“
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Autsch, diesen Nacken-
schlag muss sie erst 
mal verkraften! Der 
Millionen-Traum von 

Maike Kohl-Richter (62) ist 
endgültig geplatzt. Der Prozess 
vor dem Bundesgerichtshof in 
Karlsruhe ist für die Witwe von 
Altkanzler Helmut Kohl († 87) 
eine Mega-Pleite! 

Geklagt hatte die gierige Wit-
we wegen des Buchs „Ver-
mächtnis. Die Kohl-Protokolle“ 
von Heribert Schwan (81), das 
dieser nach einem Zerwürfnis 
mit dem Kanzler unautorisiert 
veröffentlicht hatte. Noch zu 
Lebzeiten hatte Kohl fünf Mil-
lionen Euro Entschädigung ver-
langt. Das Landgericht Köln 
sprach ihm 2017 zwar eine Mil-
lion zu, aber kurz dar-
auf verstarb der Eini-
gungskanzler.

Doch seine zweite 
Ehefrau ließ nicht lo-
cker. Und fordert seit-

Maike Kohl-Richter

Abgeblitzt vor dem 
Bundesgerichtshof! 
Doch der Zoff geht in 
die nächste Runde

MILLIONEN-PLEITE! MILLIONEN-PLEITE!   
Die gierige Witwe  Die gierige Witwe  
geht leer ausgeht leer aus

Witwe Maike 
Kohl-Richter 

hoffte vergeb-
lich auf eine 
Millionen- 

Entschädigung

Autor 
 Heribert 
Schwan 
vor dem 

Gericht in 
Karlsruhe

Der Vorsitzende 
BGH-Richter 
Thomas Koch

2008 heirateten Kohl & 
Maike in der Kapelle einer 
Heidelberger Reha-Klinik

Heribert Schwan 
veröffentlichte 2014 

das umstrittene 
Buch über Kohl

dem Anteile am Gewinn. Dem 
schob der Bundesgerichtshof 
nun einen Riegel vor. 

„Geschriebene oder ver-
schriftlichte gesprochene Äuße-
rungen einer Person sind nicht 
als vermögenswerte Bestandtei-
le des allgemeinen Persönlich-
keitsrechts geschützt“, begrün-
dete der Vorsitzende Richter 
Thomas Koch das Urteil nun im 
Juristen-Deutsch. 

Trotzdem geht der Zoff wei-
ter. Denn der BGH stellte auch 

fest, dass die Witwe 
Anspruch auf die 
Streichung von 
Textpassagen hat. 

Und noch mal we-
gen des Geldes: Wet-
ten, dass Maite Kohl-
Richter dafür auch 
noch vor den Euro-
päischen Gerichts-
hof ziehen wird? Fo
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Hinter Christian Wulff 
(66) liegen echte 
Horror-Jahre. Die 
On-off-Ehe mit sei-

ner Ex Bettina Wulff (52) glich 
einer emotionalen Achterbahn-
fahrt. 2025 dann die Scheidung 
– diesmal wohl endgültig. Wäh-
rend Bettina gerade mit der 
Trennung von Bodyguard Marc 
Lamprecht (52) Schlagzeilen 
machte, wirkt der ehemalige 
Bundespräsident heute vor al-
lem eines: mit sich im Reinen!

Sport, Schlaf und 
echt bleiben

Bei den Radio Regenbogen 
Awards im Europa-Park Rust 
verrät Wulff neue woche exklu-
siv, wie er das schafft: zweimal 
pro Woche Sport, sieben Stun-
den Schlaf. Und sein Geheim-
Tipp: Sich selbst treu bleiben! 
„Wer sich verstellt, altert schnel-
ler“, sagt er. Auch mit seinen 
Kindern ist Wulff viel unter-
wegs. Ein gemeinsames Stamm-
ziel ist der Europa-Park. Mit 
einem zufriedenen Lächeln er-
klärt er: „Wenn alle toben, sitze 

Christian Wulff

Beziehungs-Drama adé! 
Jetzt zählen für ihn  
Gesundheit, die Kinder 
und der VfL Osnabrück

EXKLUSIV! Sein geheimes 

Christian & 
Bettina mit 

dem gemein-
samen Kind 
Linus (18) & 

Bettinas Sohn 
Leander (23)

Endlich hap-
py: Christian 
Wulff bei 
den Radio 
Regenbogen 
Awards 2026

Da waren sie 
noch vereint: 

die Wulffs 
vor dem 
Schloss 
Bellevue

Der Ex-Bundespräsident wird 
zum ehrenamtlichen Rikscha-
kutscher für Senioren

Single-Leben

ich im Schloss und höre ungari-
sche klassische Musik.“

Und seine pinke Krawatte 
leuchtet zum sonnengebräunten 
Teint. Er freue sich auf den 
Frühling, besonders gerne be-
obachte er die Natur, wie sie 
sich erholt und wieder zeigt. Er 
weiß: „Das kann man auch auf 
sich selbst übertragen.“ Und in 
der Liebe bleibt ihm zumindest 
eine Konstante: der Fußball. 
Sein Herz gehört – nur und für 
immer – dem VfL Osnabrück. 

NUR IN
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