BLUTHOCHDRUCK Tickende Zeitbombe in unserem Korper

Deutschland 2,30 € o6sterr. €2,70 Schweizsfr 3,70 (B, NL, L) €2,80 (I, F, E, P cont.) €3,20 (ES Kanai

ren) € 3,40 (GR) €3,50 (SL) €3,20 (H) Ft1490

Nr.19 « 29.4.2026 Nuerfmer

19

190939 102305

Florian Silbereisen
und HeleneFischer | |

. HOCHZEIT
leSChe

FASZINATION
SCHLAGER

on ]
Liebiings (i Z ‘ |SCh

Schnitzel

Raffinierteneue Rezepte
und Beilagenfiir Genief3er

Howard
Carpendale ,

" ‘Roland
Kaiser

: Geliebt, verhohnt, gefihrdet
\\ Er fiillt Hallen und Stadien
" Martias ' und verschwindet trotzdem

: Reim ' /74 . c
L) =T R A aus TV und Radio - wie
-4,-_‘: L. 1._.-;.5‘-_-‘* 'II.;T
WA passt das zusammen?

=
i
L
PR,
-




Die schonsten
Seiten der Ostsee

Planen Sie jetzt Ihre Ferien in
Mecklenburg-Vorpommern mit unserem neuen Sonderheft

o pORNURS99 €

- AT MECKLENBURE T o ;'{::%D S§§ ?
1 ﬁESEITENHEI SUPERHIU 2

j OS§§§ \b in den

Urlaub

Sehn sucht pach

. . Strandtaschen-Relsefilhrer
= mit 170 weiteran Tipps
: er e fixr die Ostsee und
SO“ ﬂe ll“(‘ \1 g R das Land hinter der Kiiste
: ativ rltlu\ilh[nhtrr i‘url . .. “... - L
S ;-‘:ll:l:‘,:,m uml"nll;llf < mit vielelh ! 1
Pami

Gehermntippsnd ! AureRtsE

&Y praktischem
S T e | | Reisefihrer zum
i :l:ne;n.. .swneaem ewmnsnl'l‘ I‘-"’.-r.."..-‘ 1 Hera_-fUStrennen
Eenneﬂf:e rKarT‘so 555:21?0227\2 ; ‘"'f ?r[:.c}e,,r;? ::‘ 9 :I( - urnur
L rfk;:ﬂr(:u%tmc Ky 3
pegaistern

5,95€




SUPER 11

Unser Herz schlagt fur
die Menschenim Osten

Superliluist die erfolgreichste Kaufzeitschrift Ostdeutschlands
und erschien am 23. August 1990 zum ersten Mal

Editorial

Stefan Kobus, Chefredakteur

stefan.kobus@superillu.de
Heiligegeistkirchplatz 1, 10178 Berlin

Unser Reporterteam fiir Sie vor Ort:

Liebe Leserinnen,liebe Leser,

die Englinder haben Pop-Musik, die Franzosen den Chanson und
wir Deutschen den Schlager. Wiahrend die beiden erstgenannten
recht Stolz auf ihr musikalisches Erbe sind, hat man bei uns zur
Schlagermusik ein eher gespaltenes Verhiltnis. Die einen lieben
sie, die anderen hassen sie. Wer sich freimiitig bekennt, Schlager zu
mogen, der muss auch schon mal mit Hime rechnen. Wenn auch
verspottet als ,,Heile- Welt-Schunkelmusik “ - der
Schlager ist und bleibt fiir viele ein Wohlfiihlelixier, kaum
eine Party, bei der nicht irgendwann ,,Atemlos* oder
,Joana“ oder Ahnliches liuft. Die GréRen der Branche -
von Helene Fischer bis Roland Kaiser - fiillen riesige
Hallen und Stadien, und das gleich mehrmals
hintereinander. Und verdienen damit sehr, sehr viel
Geld. Die Trallala-Musik als Wirtschaftsfaktor.

E-Mobilitat: Reporter Praschl (r.) sprach mit
Opel-Deutschandchef Patrick Dinger (S. 20)

DVD Néachste Woche X . ) . .
liegt einem Teil der Kurioserweise gibt es trotz der grofden Beliebtheit

Superlliu ,Fischzige”  zunehmend weniger Schlager-Sendungen im Fernsehen

i, i E .
oel, Tlr nur'3,9 Euro und Radio, zuletzt wurde Stefan Mross und ,,Immer

wieder sonntags“ abgesetzt. Meine Kollegin Katharina Schnurr hat
sich in unserer Titelgeschichte dem Phinomen Schlager gewidmet
und mit Experten und Kiinstlern gesprochen. Eine Reise in eine
Welt, die Millionen Menschen begeistert und gliicklich macht und
genauso auf heftige Ablehnung stoft. Zu welcher Fraktion geh6ren

FOTOS: Opel Automobile GmbH/Gudrun Muschalla, privat, PR

. . . . X X Neues Album: Séangerin Chris Doerk im Inter-
Sie? Schreiben Sie mir gern dazu, ich bin gespannt. view mit Reporter Bjérn Wolfram (S.78)

Ich wiinsche IThnen eine
gute Woche. Herzlichst Ihr
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Superlllu-DVD

25 ,Fischziige“ Alles tiber den maritimen Klassiker
des DDR-Fernsehens von 1975, der einem Teil
unserer nichsten Ausgabe als DVD beiliegt

AKTUELLES & HEIMAT

6 Erdol-Stopp Die PCK-Raffinerie in Schwedt
muss andere Quellen anzapfen, denn Russland
will der Druschba-Leitung den Hahn zudrehen

8 Ungewohnliche Trauorte Wer nicht nur zum
Standesamt gehen mochte, kann an besonderen
Orten ,,Ja“ sagen. Wir stellen die schénsten vor

14 Das Volleyballmirchen Zum ersten Mal krénen
sich die Damen des V{B Suhl zum Deutschen
Meister - und machen das Double perfekt

14 Ehrung fiir Armin Mueller-Stahl Der Filmstar
wird auf dem Filmkunstfest MV ausgezeichnet
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15 Brad Pitts Karls-Becher wieder da Und mehr
neue Attraktionen im Erdbeerhof Révershagen

e

16 Sandmann als Zwerg Die Zwergstatt Grifenroda
bringt den Abendgruf3-Star in den Garten

20 Formel E Autobauer Opel hat seine E- Autos nicht G arteﬁ i

—

7d
nur auf der Strafie - jetzt auch im Motorsport - p ¥ ’\
In Gréfenrodain ol u
22 DieKraft der Kriuter Erlebnispidagogin Daniela Thiiringen entsteht in
Kahrens weifs, wie man die Heilpflanzen sicher der letzten Keramik-

erkennt, sammelt und nutzt Rambnzerd-flana.

T
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fakturder Weltder,
26 Von Dresden nach Hollywood Seit iiber 20 Fsla“.g.'?“;‘)“'_‘t‘z"‘_’e"ﬁm 2o Uy ; _
Jahren begeistert Michael Wolf mit seiner Mode. M aLia- S | AR T e, W 3 ERSON
Auch viele Stars glinzen durch ihn noch mehr A 12! ik AL
DER GROSSE RATGEBER

Naturparadies 49 Knappes Kerosin Welche Rechte bei
Bliihende Ebenen, raue Kiiste, se : Preiserh6hungen und Flugausfillen gelten

50 Wildtiere in der Stadt Richtiges Verhalten
bei Begegnungen mit Fuchs, Wolf & Co.,
wie man eingenistete Tiere wieder loswird

53 Fahrtiichtigkeit im Alter Mit Training und
Gesundheitschecks sicher mobil bleiben

54 SuperIlluhilft Bei Buchung eines Hotels und
einer Airbnb-Wohnung gab es Probleme

58 Schnitzel geht immer Knusprig, leicht,
maritim - drei leckere Varianten

62 Skomer Island Vogelparadies mit vielen
Papageitauchern vor der Kiiste von Wales

64 Renault Der neu aufgelegte Clio punktet mit
Sparsamkeit und Komfort

68 Nerven Wozu ein Neurologe bei Kribbeln in
den FiiRen oder bei Taubheitsgefiihlen rit

70 Bluthochdruck Kleine Anderungen bei
Erndhrung und Bewegung koénnen helfen

Das Titelthema ist rot gekennzeichnet
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LEUTE & KULTUR
73 Wolfgang Lippert ... gibt Gas auf Riigen!
74 Der Schlager lebt!? Die Fans lieben ihn,

aber die TV-Sender streichen Shows.
Plus: Interview mit Howard Carpendale

78 Chris Doerk Gesprich tiber Lebens-
freude, neue Musik, eine dramatische
Zisur und ihren Herzenswunsch

81 Alexander Scheer ,,Sein“ David Bowie
82 Tipps U.a. , Der Teufel tragt Prada 2

84 Hendrikje Balsmeyer & Peter Maffay
Uber ihr neues Buch und Besuch

86 News ,,Miami Vice*“-Comeback,
German Paralympic Media Award etc.

87 Karussell Das grofie Jubiliumskonzert
im Kult-Lokal Neu-Helgoland

90 Hallo, wie geht‘s? Helmar Federowski

Immer in Superiliu
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AKTUELL

Kalenderblatt

Ulbricht und Honecker (r.)
nach dem Machtwechsel

Als Honecker
sichandie SED-
Spitze putschte

Vor genau 55 Jahren, am
3. Mai 1971, iibernahm
Erich Honecker (1912~
1994) die Fiihrung der
SED und loste damit
Walter Ulbricht (1893-
1973) als mdchtigsten
Mann der DDR ab. Ho-
necker hatte sich zuvor
die Zustimmung fiir den
Sturz beim sowjetischen
Parteichef Leonid
Breschnew eingeholt, zu
dem er - beide waren
passionierte Jéidger -
einen viel besseren Draht
hatte als der greise Ul-
bricht. Kurz vor der Ab-
losung liefs Honecker Ul-
bricht in dessen Landsitz
am Grojf3doliner See iso-
lieren: Die Telefone wur-
den gekappt, das Haus
von Stasi-Leuten umzin-
gelt. Unter dem Druck
reichte Ulbricht seinen
Riicktritt ein, offiziell aus
»gesundheitlichen Griin-
den®. Doch der eigentli-
che Grund war natitirlich,
dass der 19 Jahrejiingere

1 Honecker an die Macht
! dringte.

Die PCK-Raffininerie in Schwedt; ,PCK" erinnert an den alten Namen der
1964 errichteten Raffinerie, VEB Petrolchemisches Kombinat

Putindreht Schwedt
denOlhahnab

Ab 1.Mai kommt durch die Pipeline kein Ol aus
Kasachstan mehr in der Raffinerie in Brandenburg an

ie EU hat bereits 2022

ein Ol-Embargo ver-

héngt, dass den meis-

ten europdischen Lin-

dern - mit Ausnahme der
Slowakei und Ungarns - den
Import von russischem Ol ver-
bietet. Aus der zur DDR-Zeit er-
bauten russischen ,,Druschba“-
Pipeline, die in Schwedt
(Brandenburg) endet, sprudelte
seitdem kein russisches Ol mehr.
Die dortige Grofi-Raffinerie
PCK, die einen Grofdteil des
Sprits fiir Brandenburg, Berlin
und Teile Polens herstellt, wurde
seitdem grofdteils vom Westen
aus {iber eine Pipeline aus Ros-
tock mit Ol versorgt. Zusitzlich
flosstiber die Pipeline quer durch
Russland auch Ol aus kasachi-
scher Férderung nach Schwedt.
Doch damit scheint nun
Schluss. Dasrussische Energie-
ministerium kiindigte an, den
Transit von kasachischem Ol
nach Deutschland am 1. Mai zu
stoppen. Angeblich habe der
Lieferstopp technische Ursa-
chen. Der fiir Energie zustindi-
ge russische Vize-Premier Ale-

Présiqent Putin setzt die europai-
sche Olversorgung unter Druck

xander Nowak sagte allerdings
auch, Russland habe kein Inte-
resse, weiter als Transitland zu
fungieren. Offenbar setzt Russ-
lands Machthaber Putin wie
schon beim Erdgas, das er
schrittweise 2021/22 abdrehen
lief’, Energie als Waffe ein.
Sprit-Mangel soll es laut
Bundeswirtschaftsministerium
aber nicht geben. PCK Schwedt
sei in der Lage den Ausfall, der
20 Prozent des Bedarfs ausma-
che, durch Kiufe auf dem Welt-
markt auszugleichen. Doch das
konnte die Herstellungspreise
erhdhen und die Spritkrise da-
mit weiter verschirfen.
G.Praschl

[GESEHEN |
Kleiner Bar wagt
erste Schritte

Tierpark Berlin. Noch etwas
tapsig, aber neugierig erkunde-
te der kleine Brillenbar Enzo
zum ersten Mal seine AuBenan-
lage. Dort kdnnen Besucher
dendrei Monate alten Mini-Ba-
ren nun 6fter sehen —wenner
nicht gerade eines seiner Ni-
ckerchen halt, denn die Welt
entdecken, macht mude...

Riesaist jetzt offiziell
Hochschulstadt

Riesa. Die sachsische Stadtim
Landkreis MeiBen darf sich
Uber einen neuen Titel freuen:
Sie darf sich jetzt offiziell Hoch-
schulstadt nennen. Grund ist
die seit 2025 erfolgreiche Um-
wandlung der ehemaligen Be-
rufsakademie in die Duale
Hochschule Sachsen (DHSN).

TERVEH A SELOPY Wie il ol e Kk Kt

GEDRUCKT

Vor 10 Jahrenin Superlilu
Familie, Freunde und Kollegen
nehmen bei einer Trauerfeier
Abschied von TV-Star Hendrik-
je Fitz. Achim Mentzels ,Zieh-
mama" schildert ihre Erinne-
rungen. Das Reinheitsgebot fur
Bier feiert 500. Jubilaum.
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Die Woche

auf einen
Blick
Sie erreichen uns unter » E-MAIL: aktuell@superillu.de

DEUTSCHLANDKARTE
Was ist wo los?

acuLeéw.ié:eI' _ -
. HOLSTEWN, |- 4
3 T X % % MECKLENBURG-
/ VORPOMMERN
Hamburg Berlin . ..
Ikonische Mode-Fotos SRR Gesprach iiber Succow
Hamburg. Von den 1950er ; NIEDERSACHSEN Mitte. Unter dem Titel ,Das
@ bis 1980er Jahren pragte F. i Abenteuer des Lebens’
C. Gundlach die deutsche brachte Christiane Grefe

Magdeburg
Modefotografie und portratierte .
Stars wie Romy Schneider und NORDRHEIN-
Hildegard Knef. Zu seinem 100. PP
Geburtstag zeigt das Bucerius
Kunst Forum ab 8.5. dessen Wer-
ke —vonlegendaren Magazinco-

vern bis zu noch nie gezeigten

Aufnahmen. ,F. C. Gundlach. You'll

Never Watch Alone’ lauft bis 16.8.

RHEINLAND-

(Foto: Uschi Obermaier, 1970) PFALZ

SAARL
®
Saarbr.

Potsdam
die Verdienste des Biologen und
BREND Naturschiitzers Michael Succow

BURG
zu Papier. Am 6.5. wird die Autorin
im DDR Museum Uber diese sowie
’ Succows Erfahrungen als Vater
Dresden des Nationalparks-Programms
und Trager des Alternativen No-
belpreises berichten. Zudem wer-
den Ausschnitte aus der Film-
Doku ,Wie geht Natur?!” seiner
Tochter Kathrin Succow gezeigt.
Der Eintritt ist frei.

SACHSEN-
ANHALT

@

L]
Dusseldorf SACHSEN

@
Mainz

BAYERN

L]
Stuttgart

BADEN-

WURTTEMBERG
Miinchen
°

Sachsen
Kiinstler spielen und feiern Mozart
Chemnitz. Vom 8. bis 25.5. |adt das 35.

Sachsen-Anhalt

Brandenburg Sachsische Mozartfest unter dem Motto Kreative Kidsim Dom
- . . ,Von Angesicht zu Angesicht” zu musikali- Naumburg. Bis November

250 Jahre Fiirstin Lucie schen Begegnungen ein. Dabei sind an verschie- @ findet an ausgewahlten

Branitz. Furstin Lucie PUu- denen Spielstatten in und um Chemnitz internatio- Samstagen die mobile ,Of-
@ ckler-Muskau, Frau des be- nal gefeierte Musiker fene Werkstatt" im Kreuzhof des

rihmten Landschaftsarchi- JON ANGES wie Ragna Schirmer Naumburger Doms oder — je nach
tekten Puckler-Muskau, ging als K ~  oderKlaus Mertens zu Wetter —in den Raumlichkeiten
,Grilne Furstin®in die Geschichte & ! » horen.Daneben musi- der KinderDomBauhutte statt.
ein — denn sie gestaltete die Park- E =z  zierenauch sachsische Dabei konnen sich Kinder ab fiinf
anlagen tatkraftig mit. Zu ihrem g ? Nachwuchstalente der mit Papier und Stoffen kreativ
250. Geburtstag wurde nun das @ » Kinder- und Jugenden- austoben, wahrend ihre Eltern
Themenjahr ,Frauenreich” eroff- £ z sembles,AmaNeo’ und den Dom erkunden. Diese durfen
net. Darin beleuchten zwei Son- @ 2. die,J00Mozartkinder". ihren Nachwuchs naturlich auch
derschauen im Puckler Park und E § Das ganze Programm dabei begleiten. Der nachste Ter-
auf Schloss Branitz ihr Wirken und L] o gibt'sunter mozart- ministam 2.5.; alle weiteren unter
Leben. Bis 1.11. zu sehen. : L sachsen.de saale-unstrut-tourismus.de
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Sachsische Schweiz. Vor dieser Traumaussicht iber dem Elbtal die Liebe
besiegeln: Das ist auf der geschichtstrachtigen Festung Kénigstein moglich
—eine der groBten Bergfestungen Europas. Bis Mitte des Jahres sind nur
freie und kirchliche Trauungen (in der Garnisonskirche) moglich

ie soll den schonsten Tag im
Leben prigen und Momente fiir
die Ewigkeit schaffen: die eigene
Hochzeit.

Genauso wichtig wie die Fra-
ge, was man zur Hochzeit trigt,
ist auch die Frage, wo man sich das Jawort
gibt. Schon soll es natiirlich sein, irgendwie
romantisch und vielleicht sogar etwas Be-
sonderes. Ein paar ganz auflergewthnliche
Orteunserer Region stellen wir Thnen aufden
folgenden Seiten vor. Vielleicht kennen Sie sie
noch nicht. Oder wussten Sie, dass man in
einem Turm, unter Tage und
sogar auf einem Bagger hei-
raten kann? Falls Thnen das
alles zu aufregend ist: Es gibt
auch besondere Orte, die
einfach ,nur“ traumhaft
schon und einzigartig sind.

FOTOS: Josy Schreier Fotografie, Shutterstock

Bitte blattern Sie um »




Saalfelder Feengrotten

Thiiringen. In einer magischen Unter-Tage-
Atmosphire kann man in den Feengrotten
Saalfeld ,,Ja“ sagen - umgeben von Tropf-
steinen und farbigen Winden. Die standes-
amtliche Trauung findet im ,,Grottendom*,
statt. Fiir die besonderen Lichtverhiltnisse
empfiehlt sich ein erfahrener Fotograf, den
man vor Ort gerne vorab vermittelt.

Hellingkran Rostock

Mecklenburg-Vorpommern.
Dem Himmel ein Stiickchen
niher sein, konnen Verliebte
im neu ausgebauten Helling-
kran im Stadthafen. Das tech-
nische Denkmal, das an die
etwa 170-jidhrige Schiffbauge-
schichte der Hansestadt erin-
nert, bietet in 30 Metern Hohe
standesamtliche Trauungen an.
Im einstigen Maschinenraum
finden dafiir 30 bis 40 Géste
Platz. Sogar die Hochzeitsnacht
ist dort méglich: Im Inneren
fithrt eine Stahltreppe zu einer
Galerie, die als Hochzeitssuite
mit Bad und Kiiche dient.

Dem Himmel ganz
nahim Hochzeits-
Kran: Anika Behn-
feldt und Jan Hage-
mann sagten als
Erste dort,Ja“

10 | SUPERillu | 19/2026

Mehr Tipps:

Warnemiinder Leuchtturm. Auch
dort kann man heiraten —aller-
dings nur symbolisch. Beim so-
genannten ,Verbandeln*, organi-
siert durch den Forderverein,
wird das Brautpaar ,seeman-
nisch* fur die Ewigkeiten ver-
bunden. Die Zeremonie der
L,Jurmhochzeit” findet auf der
zweiten Galerie mit Sekt und
Knurrhahnschnapschen statt.
Anfragen bei Herrn Autrum unter
Tel.: 0381/66 98 37.

Pullmann CityHarz.Eine wild-ro-
mantische Hochzeit im Western-
Stil wird in diesem Erlebnispark
in Hasselfelde im Oberharz am
Brocken als freie, kirchliche (in
der St. Peter Church) oder stan-
desamtliche Trauung méglich.
Auch die in den USA beliebte
Tradition der ,Renewal of vows",
also die rein zeremonielle Be-
kraftigung des Ehegeldbnisses,
z.B.an einem Jahrestag, kann
hier wahr werden.




