DAS ELTERN-MAGAZIN
p g&l\w 5'Cl‘-b4/ v
y , Die besten Snacks
A T
i C 4 ( 4

zum Einschlafen
& erzie
y

7
i

Kein Stress
mit den

Minis

LEBEN & ERZIEHEN NR. 11/2025

GUTE REISE
Tipps fiir den

ersten Urlaub

mit Baby

bleiben, wenn’s
e f .
: brenzllg wird

\

Wann soll das

Zweite kommen?

+ WANDERTOUREN MIT KIDS + DAS GLUCK DER FINNEN +

WAS ZAHLT, IST FAMILIE



Cltern »

EMPFEHLEN

MACH MIT
.« UND TESTE KOSTENLOS
PRODUKTE & REISEN

SEITEIL DER COMMUNITY!

Fir Eltern von Eltern: Auf eltern-empfehlen.de testen und bewerten Familien aus ganz

Deutschland Produkte und Reiseangebote, die ihnen kostenlos zur Verfiigung gestellt werden.
WIR WURDEN UNS FREUEN, WENN AUCH DU DABEI BIST!

JETZT TEILNEHMEN:
ELTERN-EMPFEHLEN.DE
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gesunken. Starkes Ubergewicht kommt damit erstmals in den
meisten Regionen der Welt haufiger vor als Untergewicht. Aus-
nahmen sind Subsahara-Afrika und Stidasien.

In Deutschland haben sich die Zahlen nur leicht verdndert: Von
24 Prozent (2000) ist der Anteil auf 25 Prozent (2022) gestie-
gen. Damit ist jedes vierte Kind tibergewichtig. Der Anteil der
adipdsen (fettleibigen) Kinder ist mit 8 Prozent in etwa

gleich geblieben.

Die Ursache des gewichtigen Problems ist tiberall dasselbe, weif3

ZU DICK STATT ZU DUNN die UNICEF: Obst und Gemiise wiirden immer mehr durch stark
Der UNICEF-Ernghrungsbericht 2025 zeigt eine weltweite Wen- verarbeitete Lebensmittel (mit viel Salz, Zucker, Fett) und Fast
de in Sachen Fehlernzhrung: Erstmals sind mehr Kinder und Food ersetzt. Diese seien billiger und wiirden durch Werbung, vor
Jugendliche fettleibig als untergewichtig. Das Kinderhilfswerk hat allem durch digitale Medien, besonders attraktiv gemacht. Fiir die
fur die Studie Daten aus 190 Landern ausgewertet. Das Ergebnis: Kinder hat das fatale Folgen — und zwar lebenslang. Ubergewicht
Etwa 20 Prozent der Kinder und Jugendlichen (391 Millionen) kann nicht nur zu Ausgrenzung und Mobbing fiithren, sondern
zwischen fiinf und 19 Jahren sind tibergewichtig — 9,4 Prozent auch zu lebensbedrohlichen Krankheiten im Erwachsenenalter
(188 Millionen) sogar fettleibig. Die Zahl der untergewichtigen wie Bluthochdruck, Herz-Kreislauf-Erkrankungen,
Kinder ist dagegen von 13 Prozent (im Jahr 2000) auf 9,2 Prozent Typ-2-Diabetes und Krebs.

Ne%w%‘
Lichlingscge

Tl'endS ; ZUHOREN D MITSPIELEN

Von Tonies gibt es jetzt etwas ganz Neues:
Mit der ,Toniebox 2“ konnen Kinder nicht nur
Geschichten lauschen, sondern auch aktiv mit-

machen. Paw Patrol, Winnie the Pooh, Lalalinos

NEUGIER ERWUNSCHT

% E;:‘rﬂu mal ¥ V.
‘ M°Sn;im:e*, Sl Wann wird es Nacht? Warum leuchtet der Mond so hell?

e

und viele andere ,Tonieplay“-Games laden zum

Und warum scheint am niachsten Morgen die Sonne? Spielen und Knobeln ein. Alles funktioniert

komplett ohne Bildschirm und natiirlich ohne

Das erfahren Kinder, sobald sie die Klappen des liebevoll
Werbung.

s
7e) 7y

>

illustrierten Bilderbuchs aus der ,Was ist was — Meine

Welt“-Reihe &ffnen. Die spannende Vorlesegeschichte Im Set mit ,,Tonieplay“ etwa 140 Euro,

erklart den Jingsten alles rund um Tag und Nacht. tonies.com

o

»Schau mal, Mond und Sonne!“,
Tessloff, 11,95 Euro, ab 2 Jahren
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IM CHECK

Unsere Textchefin Angela Murr hat die neuen
Serum Booster Drops von Weleda ausprobiert.

So wurde getestet: Bei mir muss es im Bad schnell gehen.
Da ist es praktisch, dass man dieses Serum mit der Tages-
creme mischen und dann in einem Schwung auftragen soll.
Es verspricht 24 Stunden Feuchtigkeit und eine prallere
Haut, zwei bis drei Tropfen sollen reichen.
Dafir werden Wirkstoffe wie pflanzliche
Hyaluronsaure und Snow Mushroom, ein
wasserbindender Pilz, kombiniert.

AUFGERUSTET

Mit dem neuen Vigo® sind Eltern und Kind gut
unterwegs. Der extra grol3e Einkaufskorb und

P\ Angelas Fazit: Dass hier

viel Feuchtigkeit auf die

Haut kommt, spiire ich sofort nach dem Auf- ein verschlieRbares Fach bieten viel Platz fir Ein-

tragen. Kleine Knitterfaltchen sind gemildert, die kdufe. Dank einer besonders hohen Riickenlehne

Haut wirkt frischer. Meine Tagescreme zieht sogar kann der Mini spater im Sportsitz entspannt

schneller ein als sonst. Auch Stunden spater ist die Haut noch bleiben, wenn die Tour mal wieder langer dauert.

gut durchfeuchtet, hat einen schénen Glow. Und nach zwei Wo- Gemiitlich und praktisch ist auch das finfstufig

verstellbare XXL-Sonnendach, das vor Sonne,
Wind und Regen schiitzt.

chen merke ich, dass die paar Tropfen téglich tatsachlich etwas
ausmachen: Raue Stellen und Rétungen, die ich sonst im Winter

durch die Heizungsluft bekomme, bleiben aus. In sechs Farben und fiinf Gestell-Varianten

»Hyaluronic Moisture Serum Drops“, erhiltlich, ab 1050 Euro, my-junior.com 9

30 ml etwa 10 Euro, weleda.de

FOTOS: PRIVAT
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»BRIO FLORA STARTER-SET BLUMENDORF*“ IM CHECK )

EMPFEHLEN

Von BRIO gibt es etwas ganz Neues: Mit ,BRIO Flora® starten kleine Blumenfreunde in ein zauberhaftes Abenteuer.

Was die Spielwelt so besonders macht, verraten euch die Tester von Eltern empfehlen. Mehr Infos: brio.de

,Die Kids waren
stundenlang beschiftigt®
CarmelaS. aus Sinsheim

Vier kleine Wesen nehmen Kinder mit auf eine
Reise voller Abenteuer und Fantasie. Dank der
versteckten Magnete kdnnen die Elemente be-
liebig kombiniert und umgebaut werden. Unsere
Kids waren stundenlang beschattigt. Fiir uns
Eltern ist es schon zu beobachten, wie die Kinder
vélliginihr Spiel eintauchen. Kleines Manko:
Einige Details der Figuren sind aus gummiartigem,
weichem Material, das Haare und Staub anzieht.

* k & %

Unsere Testerlnnen vergeben Sterne: Null Sterne =blof nicht

»Sehr gut verarbeitet®
von Andreas D. aus Espelkamp

Ich habe das Set mit meiner Tochter (4) getestet,
und wir sind beide begeistert. Das Spielzeug ist
bunt, freundlich und einfach schén anzusehen.
Besonders die kleinen Tiere und Blumen gefallen

meiner Tochter. Die Teile sind sehr gut verarbeitet,

ohne scharfe Kanten. Kleine Hande kénnen sie
gut greifen und zusammenstecken. Es gibt viele
Méglichkeiten zum Bauen und Umgestalten. Das
Set kann man spéter mit anderen BRIO-Welten
erweitern —so wichst die Spielwelt mit.

* k k kK

September 2025

BRIO Flora

25 Eesvamies

Gesamturteil:

SPITZE
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,,Einfach wunderschén“
von Denise S. aus Markt Erlbach

Die Teile kamen sorgfiltig in Papier verpackt an,
somit war die Neugierde bei meinen Kindern

(3 u. 6) sofort geweckt. Das Set ist einfach
wunderschon, bietet viel Raum fiir Kreativitat und
Fantasie. Die Figuren kénnen beliebig mit Acces-
soires geschmiickt werden, die Teile lassen sich
vielfaltig miteinander kombinieren. Super finde
ich, dass manche Teile magnetisch sind und somit
z.B. eine Bliite transportiert werden kann. Meine
Kinder sind rundum begeistert, auch ich als Mama
schaue gerne zu, wie sie immer neue Ideen haben
und neue Geschichten entstehen.

* k k kK
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OL AUS DER ALGE @m?f .

Omega-3-Fettsauren sind mehrfach ungesittigte Fettsau-
... Florian um‘r Lukas

Nimscheck und Markus Pauli

von der Band , Deine Freunde”, die zusammen mit
drei gecasteten Kindern den neuen Titelsong fur
die Serie ,Marvel Iron Man und seine fantastischen

ren, die fir Hirn, Nervensystem und Augen unserer Minis
wichtig sind. Die beste Quelle: fetter Seefisch. Zweimal
die Woche sollten Lachs, Hering, Makrele & Co. auf den
pr— Tisch kommen, empfiehlt die Deutsche Gesellschaft fur
N Erndhrung (DGE). Weil die wenigsten Kinder begeisterte Freunde oin hob
@ Fischesser sind, gibt es Alternativen: ,Dr. Budwig Algensl gesungen haben
Kids" wird aus Algen gewonnen, ist vegan und enthalt be-
sonders viel von der Omega-3-Fettsdure DHA. Der Clou:

Das Ol schmeckt nicht fischig, sondern fruchtig nach

© Was hat euch an dem Projekt
besonders gereizt?
Wir fanden es richtig spannend, mal eine andere

Zitrone, und lasst sich in Joghurt oder Porridge mischen. o ’
musikalische Farbe als unsere eigene auszupro-

30 ml etwa 22 Euro, dr-johanna-budwig.de bieren. Das hat total Spal} gemacht und war fiir

uns eine ganz neue Erfahrung. Aullerdem war
es schon immer ein Traum unserer Band, mal

den Titelsong einer coolen Kinderserie singen

AUF DIE PISTE zu diirfen. Als sich der Disney Channel bei uns

gemeldet hat, haben wir relativ schnell zugesagt,

Biathlon, Schneeschuhwandern und
Zwergerlskikurs — der ,Neubergerhof®

in Filzmoos im Salzburger Land lasst fiir
wintersportbegeisterte Familien keine
Wiinsche offen. Wer nach einem Tag im
Schnee ins Hotel zurtickkommt, kann im
neuen Spa- und Wellnessbereich ent-
spannen, wihrend die Kids den
Wastl-Kinderklub“ einweihen.

Wer jetzt bucht, gehért zu den ersten
Gasten: Nach einer Komplett-Reno-
vierung 6ffnet das Viersterne-Hotel im
Dezember im neuen Look seine Pforten.

dass wir den deutschen Titelsong machen. Es
hat von Anfang gut gematcht.

@ Gab es bei den Aufnahmen eine
Besonderheit?

Besonders beeindruckt hat uns die Lockerheit
der Kinder. Nattirlich waren sie aufgeregt, denn
keiner von den Dreien hat unseres Wissens nach
vorher schon malim Tonstudio gestanden. Aber
sie hatten durchgehend das, was beim Musik-
machen und Videosdrehen das Allerwichtigste
ist: Spal3! Dieser Spal?, diese natiirliche Begeis-
terung der Kids hat uns wirklich imponiert und

sich sofort auch auf uns tibertragen.
Mehr Infos: neubergerhof.at

© Der Spalfaktor spielt in euren Songs
eine grolRe Rolle. Habt ihr auch mal
schlechte Laune?

Fast nie! Nein, Spald —auch wir sind natdirlich

BITTE PIKSEN

Jetzt im Winter steigt die Zahl der Tropfcheninfektionen an. Zu den Infektionen,

mal nicht so gut drauf. Dann machen wir das
auch in unseren Songs zum Thema. Mittler-
die durch Meningokokken-Erreger verursacht werden, gehéren die Hirnhaut- weile haben wir sogar ziemlich viele Lieder tiber
entziindung (Meningitis) oder die Blutvergiftung (Sepsis)‘ Babys und Kleinkin- schlechte Laune produziert. Allerdings lassen
der haben das héchste Risiko, daran zu erkranken, weil ihr Immunsystem noch wir gerade in solchen Songs trotzdem auch eine
nicht ausgereift ist. Der beste Schutz: eine Impfung. ,Ab dem Alter von zwei Menge Humor einfliel3en, denn der macht
Monaten empfiehlt die STIKO die Meningokokken-B-Impfung, mit einem Jahr selbst die mieseste Stimmung zumindest
die C-Impfung®, so Kinder- und Jugendarzt Ralph Kéllges aus Ménchenglad- unterhaltsam.
bach. Seit kurzem kann auch die Meningokokken-B-Impfung direkt iiber die
. ,Marvel Iron Man und seine fantastischen
Versichertenkarte abgerechnet werden.
Freunde® liuft montags bis freitags um

7:20 Uhrim Disney Channel

FOTO: DISNEY CHANNEL

Mehr Infos: meningitis-bewegt.de
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“Ich méchte Kinder
motivieren sich zu I
bewegen!” 8 ,

#Tierisch in Bewegung”

Dank der fréhlichen Tierillustrationen machen die Ubungen
doppelt Freude und férdern ganz nebenbei Kraft, Ausdauer,
Koordination und Beweglichkeit. Drei dieser Karten méchten
wir euch heute vorstellen - vielleicht auch eine tierische Idee
fir euer Wohnzimmer!

. Ubung 2: |
Ubung 1: Koordination —
Ausdauer |

Gorilla-Gang: Umfasse —
deine Knéchel, beuge den Ober- DE GORILLA

kérper leicht nach vorne und ool
watschele in kleinen Schritten
vorwadrts, zur
Seite und nach
hinten. Das
stéirkt Koor-
dination und
Gleichgewicht.

8

Beim Schatten-
boxen laufst du auf
der Stelle, ziehst
abwechselnd die
Knie hoch und

boxt dabei mit u
beiden Hénden.
Bleib locker und

im Rhythmus.

So trainierst du

deine Ausdaver.

GORILLA-GANG

N ibung 3:
DIE S7AB- | | ek
HEUSCHRECKE Planke: Lege dich auf den

RSN, vis oe g0} Bauch, stitze dich auf Unter-
arme und Zehen und hebe
den Kérper an. Stell dir vor,
du bist wie ein Brett im
Wasser, ganz gerade.
: Bauch fest, Po nicht durch-
y héngen lassen! Damit
trainierst du deine Kraft.

www.phil4kids.de



