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Warum in die Ferne fliegen?
Das milde Klimadiegt so nah.
Ihr schonster Familienurlaub im Herbst.

Luxus ist nicht weit zu reisen.
Luxus ist, mehr Zeit miteinander zu verbringen.
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FAMILIENSUITEN 4.000 m2 ROOFTOP INFINITY 50.000 m?2 LINO LAND KUCHE
(46-118 m?2) Wellnesswelt SKY POOL Privatstrand Professionelle Exzellente
alle mit zwei Badern mit beheizten Adults-Only SPA mit komfortablen Kinderbetreuung italienische
und Meerblick Pools Cabanas und Animation Kiiche

Sichern Sie sich jetzt Ihre Herbstauszeit am Meer.

Cavallino Bianco

Caorle - Venezia
' 6. 6. 6. dF

Viale dei Cacciatori 2/c - 1-30021 Caorle (VE)
caorle@cavallino-bianco.com
cavallino-bianco.com
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Titelthemen sind farblich gekennzeichnet die Patentante oder Freunde an euren
Urlaubsabenteuern teilhaben lassen? Mit
der kostenlosen App ,Polarsteps* kénnen
sie gedanklich mitreisen. Euer Standpunkt
wird automatisch auf einer Weltkarte
eingezeichnet und jeder Tag lasst sich mit
Fotos, Videos und kleinen Geschichten
ergdnzen. Geteilt werden eure Beitrige
tber einen privaten Geheimlink in ge-
schiitztem Rahmen: Wer mit dabei sein
darf, entscheidet ihr selbst. So entsteht
'1: unterwegs ein digitales Reisetagebuch,
aus dem spéter ein kurzer Film oder ein

DAS HEFT IM ABO
UND TOLLE PRAMIEN T
GIBT’S HIER: ehr Infos: polarsteps.com

gedrucktes Fotoalbum werden kann.
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ZAHLEN SIND BUNT

Wer sagt, dass Rechnen langweilig sein muss? Das
»Mathefahigkeiten-Set" von Lovevery zeigt Kita-
Kindern, dass Zahlen Spal} machen —beim Spielen,
Erzdhlen, Tufteln und Ausprobieren. Ganz ohne
Bildschirm und Arbeitsblatter tiben kleine
Mathe-Fans das Jonglieren mit Mengen, Plus und
Minus sowie rdumliches Denken.

Von 3 bis 5 Jahren, etwa 190 Euro,
lovevery.eu
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OBST MIT SCHWIPS

Hattet ihr’s gewusst? In tberreifen, braunen Bananen ist

Alkohol enthalten. Bis zu 7 g Alkohol pro Kilogramm hat
das Bayerische Landesamt fiir Gesundheit und Lebens-
mittelsicherheit (LGL) gemessen. Der Alkohol entsteht
durch natiirliche Garung aus dem Zucker der Bananen.
Daher rat das LGL, dass Sauglinge und Kleinkinder, aber
auch Menschen (z. B. Schwangere und Stillende), die
auf Alkohol verzichten méchten, stark braun verfiarbte
Bananen nicht essen sollten. Eine Ausnahme gibt es
allerdings: Durchs Backen verfliegt der Alkohol —fiir
Bananenbrot oder Muffins kénnt ihr braune Friichte
noch verwenden.

@ NUDELGLUCK

@ Viel Pasta, wenig Kohlenhydrate: Die neuen

Eiweilinudeln von Birkel punkten mit 25 g Protein pro
100 g. Dabei stehen sie in Geschmack und Biss der
klassischen Hartweizenpasta in nichts nach. Der Clou:
Rohrchen, Spiralen und Welloni werden auf Basis von
Weizenprotein hergestellt und nicht aus
Linsen oder Erbsen.

»Birkel High Protein®,
400 g etwa 2 Euro, birkel.de

@ Fast zu schade zum Aufessen: Die Einhérner
von Albgold bringen einen Hauch Magie auf den Nudel-
teller. Ein Teil der Fabelwesen kommt sogar in Rosa daher -
eingefarbt mit natiirlichem Gemiisekonzentrat.

»Bio Magische Einhérner Pasta®,

250 g etwa 1,60 Euro, alb-gold-shop.de

© Erst blittern, dann brutzeln: Basilikum zupfen, Kése
reiben, Tomaten waschen —schon die Kleinsten kénnen
in der Kiiche mithelfen. Das bunte Pappbilderbuch von
Jamie Oliver macht mit Ausklappseiten und einfachen
Begriffen Lust aufs Mitmachen. So werden Kinder
spielerisch ans Kochen herangefiihrt —und erste Rezepte
gelingen gemeinsam.

»Jamies erstes Kochbuch fiir Minis.
Koch mit mir! Nudeln®, 10 Euro, DK, ab 2 Jahren

Leben & erziehen 9/2026



AKTUELLES

FAMILIEN IM TAKT

Musik schafft Verbindung, driickt Leidenschaft aus, bringt uns mit unserer

inneren Stimme in Kontakt — sie ist elementar fir unser Leben. Warum das gerade fuir

Familien so bedeutsam ist, erklart die Padagogin Tanja Conrad
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»MUSIK IST TIEF IN UNSERE
MENSCHLICHE MATRIX GESCHRIE-
BEN UND AUCH DAS BEDURFNIS,
UNS UBER SIE AUSZUDRUCKEN*

Leben & erziehen: Als Singerin und
Musikpiadagogin beschiftigst du
dich beruflich stindig mit Musik.
Warum ist das Musizieren aber fiir
alle Menschen wichtig?

Tanja Conrad: Zunichst ist es wichtig,
Musik in diesem Zusammenhang zu de-
finieren. Wovon sprechen wir — vom
Lernen eines Instruments, von Leistung
und Ergebnisorientierung oder davon,
Musik und Rhythmus Teil unseres All-
tags werden zu lassen, der uns ganz
natiirlich begleitet? Eben dieser zwei-
te Ansatz ist der, den ich vermitteln
mochte. Musik ist kein Luxusgut einer
intellektualisierten Gesellschaft. Musik
ist tief in unsere menschliche Matrix ge-
schrieben und auch das Bediirfnis, uns
tiber sie auszudriicken.

Was passiert, wenn dieses Bediirfnis
verloren geht?

Wenn wir dieses Bediirfnis nicht mehr
spiren konnen, verlieren wir, kurz ge-
sagt, unseren inneren Takt, unseren
ganz personlichen Rhythmus, unsere
Lebensmelodie. Kaum jemandem ist be-
wusst, welche Zauberkrifte die Musik
fir uns Familien bereithidlt. Wenn wir
wieder miteinander singen, rhythmi-

Tanja Conrad

... studierte Opern- und
Konzertgesang und war
25 Jahre Solistin auf der
Opernbihne. Heute arbeitet
sie als Autorin (,Kleine Téne,
grolde Wirkung. Musik als
Schlussel zum Familiengliick®,
Vandenhoeck und Ruprecht,
25 Euro), Musikpadagogin,
Familiencoach und Expertin
fur gewaltfreie Kommunikation
(ng). Sie lebt mit ihrer Familie
in Lubeck.
Mehr Infos: erziehen-ohne-

ahnenrucksack.de

sche Quatschreime erfinden, um den
Weg zum Kindergarten fiir alle ent-
spannter zu gestalten, oder uns ein Seil
zum Springen schnappen, wenn uns
die Wut packt, wird das Leben leichter.
Wir spliren wieder, was wir brauchen,
um uns wohl und uns mit uns und
anderen verbunden zu fithlen. Musik
schafft Verbindung.

Wie funktioniert das?

Beginnen wir zundchst mit dem
menschlichen Gehirn. Beim Musizieren
werden alle Hirnareale aktiviert. Ich
war selbst tiberrascht, als ich das las:
Keine andere menschliche Aktivitdt ist
dazu in der Lage! Studien belegen, dass
die Hemisphéren, also Gehirnhilften,
von Berufsmusikern besser vernetzt
sind als die von Nicht-Musikern. Und
diese Art der Verbindung spiegelt sich
auch im Leben von Menschen wider,
fir die Musik und Rhythmus ein

wichtiger und aktiver Bestandteil ihres 9

Alltags sind.
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