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Wir von my junior® entwickeln komfortable Begleiter, die sich Deinem
Alltag anpassen und kimmern uns um jedes Detail, damit Du mehr Zeit
fur das Wichtigste im Leben hast - Dein Baby.
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EDITORIAL 5

Hollo thr Jicher

kiirzlich, an einem dieser dunkel-kalten Tage, an denen der
Frithling hartnackig auf sich warten lieR, safy meine Tochter Elli
auf der Couch und war den Tranen nahe. ,Ich bin irgendwie
gerade schlecht drauf und weil nicht mal wieso*, verriet sie mir.
Im ersten Moment durchdachte ich im Schnelldurchlauf Strategi-
en zur Wiederherstellung der Harmonie: Ist noch was von ihrem
Lieblingseis tibrig? Wie ging nochmal der Witz, den mir gestern
eine Kollegin erzdhlte? Hatte ich noch ein Mini-Aufmunterungs-
spielzeug in meiner Geschenkekiste? Dann aber setzte ich mich zu
ihr, nahm sie in den Arm und sagte: ,Das geht mir auch manch-
mal so, lass es einfach zu — das geht vorbei.“ Wir kuschelten ein
paar Minuten, vereinbarten ein Codewort fiir grundlos schlechte
Stimmung und philosophierten dartiiber, dass es keine gute Laune
gibe, wire da nicht auch manchmal das Gegenteil. Tatsdchlich
streben wir alle immer danach, dass unsere Kinder happy und
rundum zufrieden sind. Wieso es aber genauso wichtig ist, dass
sie ab und zu ungliicklich sein dirfen (und wie wir ihnen dann
helfen konnen), steht in unserer Titelgeschichte (ab Seite 10). Ich
wiinsche euch viel Freude mit diesem Heft — und nach jedem
Tief ein wohlverdientes Hoch. Alles wird gut!
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Habt ihr Ideen, Anregungen, Wiinsche, Kritik?

Dann schreibt uns: redaktion@junior-medien.de

Schaut gerne auch mal unter leben-und-erziehen.de vorbei.
P.S.: Folgt ihr uns schon bei Instagram,

Facebook und Pinterest?
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Unser ¥ Bestseller

BIN ICH
EINE GU'TE
MUTTER?

UNSERE
AUTORIN
Silke Schrockert
... ist Moderatorin,
Journalistin und
Griinderin von
Enkelkind.de.
Seit 15 Jahren
schreibt die
Zweifach-Mutter
Texte fir die
ganze Familie.

¥ Das haben wir Mamas uns
alle schon einmal gefragt.

Die Antwort ist vermutlich:
nein (zumindest nicht immer).
Aber: Das macht nichts!

Und hier kommt

der Beweis.

Auch
als E-Book
erhdltlich

Silke Sehrdckert m

»,Dieses Buch ist eine

Einladung dazu, unsere Eltern-
schaft mit mehr Leichtigkeit

zu nehmen und vermeintliche
Fehltritte als das wahrzunehmen,
was sie sind: Chancen.

Zum Lernen, zum Verdndern
oder einfach zum Annehmen

und Endlich-mal-locker-durch-
die Hose-Atmen."

Maria Ehrich
ISBN: 978-3-9105090-02-3

ALLE BUCHER VON
LEBEN & ERZIEHEN
findet ihr im gut sortierten

Buchhandel oder
auf Amazon.

erziehen
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Seelische Durch-
hanger? Sind voll ‘
okay!

GESPRACHSSTOFF

AKTUELLES

6 News, Lieblingsdinge, Trends 18 Mobil mit Mini
Von Hochzeiten und Unisex-Namen Neue Kinderwagen-Modelle fiir die Outdoorsaison
. 8 Kolumne 20 Andere Lénder, andere Sitten
Erst toben, dann schlafen? Das klappt bei unserer Die (manchmal gewoéhnungsbedurftigen)
Autorin zu Hause wunderbar Erziehungstricks unserer Nachbarn
Belm Willkom-
mensfest steht 22 Schén, dass du da bist!
euer Kind im TITEL Wir feiern die weltliche Alternative zur Taufe
Mittelpunkt
10 Nichtimmer happy 26 Mit Baby auf Demo
2 2 Kids dlirfen, sollen sogar manchmal unglticklich sein. Ist das nicht zu viel gefdhrlich? Unsere
Warum das wichtig ist, erklcrt ein Psychologe Autorin wiegt das Pro und Contra ab
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SPIELEN & FORDERN

30 Sprachliche Spétziinder

Was hilft, wenn Babys sich mit den ersten
Wortern schwer tun

36 Total verplant

Muss es sein, dass Kita-Kinder schon
Terminkalender wie Manager haben?

PSYCHOLOGIE

40 Sex mit Anderen

Wie es ist, als Mama in einer offenen Beziehung
zu leben? Ein Bericht

46 Endlich aus dem Grébsten raus

Konnen Eltern diesen Satz jemals sagen?
Ja, behauptet jedenfalls unsere Autorin
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> 5 junges Gemise

62

Feine Rezepte fur

Die , Briicke” stérkt
die Kérpermitte
LT o

Keine Eifersucht, kein
Streit — klappt das in ei-
ner offenen Ehe besser?

40
GESUNDHEIT

50 Achtung Ansteckung!
Die besten Abwehrtricks fiirs Wartezimmer

52 Impfcheck fiir Kinder
Alle wichtigen Pikse auf einen Blick

54 Trainiert den Beckenboden
Tipps und Ubungen fiir den Powermuskel

60 Runde Sache?
Warum ein Mobile nicht immer Freude macht

ERNAHRUNG

62 Bio auf dem Loffel
Rezepte flir Brei-Beginner

REISE

66 Mit Oma an die Mosel

Unsere Autorin hat mit Kind und Kegel
Urlaub gemacht

70 Paradies fiir Kids

Die schonsten Indoorspielpldtze
Deutschlands

UNTERHALTUNG

74 Jasmins Buchtipps
Dieses Mal: Lesestoff fur Gartenfans

76 Zum Knobeln
Rdtselspal fiir Schlauftichse

78 Sag mal, Wincent Weiss

Unsere Kinderreporter schauten hinter
die Kulissen von ,The Voice Kids"

ZU GUTER LETZT

82 Vorschau/Impressum

Wer wir sind - und was ihr in der
Mai-Ausgabe lest

Zwischen diesen gut

gelaunten Urlaubern

liegen neun Jahrzehn-
te: Uschi (95) mit
Urenkel Matti (5)

Wenn Wincent
Weiss nicht auf
der Buhne steht,
schraubt er an

seinen Autos rum

AMazon

WWW.LEBEN-UND-ERZIEHEN.DE/ABO

Weitere Informationen findet ihr auch
ab Seite 64 dieser Ausgabe.

Wir freuen uns auf euch!
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ABBILDUNGEN: HERSTELLER

GESPRACHSSTOFF

UNISEX IST TREND

Médchen oder Junge?

Bei einigen Vornamen erkennt man
das Geschlecht nicht sofort. Und das
ist zur Zeit sehr angesagt. Was auch
an einer Anderung des Namensrechts
liegen kénnte. Denn bis 2008 muss-
ten Eltern in Deutschland noch einen
Zweitnamen wahlen, der das Ge-
schlecht des Kindes deutlich macht.
Das ist nicht mehr nétig.
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KLEINER KEKS

FUR UNTERWEGS

Ob Kita, Spielplatz oder Schule:
Die , Bio-Dinkel Kakaokekse” im
Miniformat sind ein nicht zu stif3er

Pausensnack, dabei frei von Palmal,

vegan und mit Schokostiickchen
verfeinert. Die Verpackung wurde

mit dem ,Made for Recycling“-Sie-

gel ausgezeichnet. Auch in hell als
,Dinkel-Butterkeks” erhaltlich.
125 g etwa 2,30 Euro,
biozentrale.de

DIE 10
BELIEBTESTEN
UNISEX-NAMEN
2023 WAREN:

1LUCA 6 LUKA

2 MIKA 7 CHARLIE
3 TONI 8 RAYAN
4 JONA 9 ROBIN
SLIAN 10 ELIA

NACHTWACHTER

Vogel mit Innenleben: Die , Leuchtende Plischeule” entspannt
die Kids mit tiber 30 Liedern und Naturgeréuschen. Die Ster-
nenschablone auf dem Bauch ldsst Muster in verschiedenen
Farben leuchten, kann aber auch als Nachtlicht
genutzt werden. Und weint das Baby, weckt der Sensor
die Eule wieder auf und l4sst sie erneut beruhigende
Melodien abspielen.

2 bis 36 Monate, etwa 20 Euro, vtech.de



GEMUSE-
POWER

Wenn die Kleinen jeden
Schnupfen aus der
Kita mitbringen, ist es gut,
das Immunsystem der gan-
zen Familie zu boostern.
|m Bio-Direktsaft ,Immun-
kraft“ steckt das Gute aus
funf verschiedenen Gemii-

GESUND UND SCHLANK
DANK KOSTENLOSER KURSE

sesorten: Tomaten, Moh-
ren, Sauerkraut, Pastinaken

und Rote Bete. Erganzt Die Baby-Pfunde sollen purzeln, doch fiir
wird der Mix noch durch Gruppentreffen vor Ort habt ihr keine Zeit? Dann ist
Vitamin C und Zink. ein Kurs am Smartphone, Tablet oder Computer viel-
700 ml etwa leicht das Richtige fur euch. Das Beste daran: Die Kran-
4,30 Euro kenkasse tibernimmt 80 bis 100 Prozent der Kosten.

Denn gesetzlich Versicherte haben das Recht auf zwei
Praventionskurse im Jahr, um gesund zu bleiben oder
abzunehmen. Mehr Infos: cyberhealth.de

SONNIGE AUSSICHTEN ZAHL
. DES MONATS
Cremen statt rollen lautet jetzt das Motto am Morgen.

Die Deo-Creme ,Gliicksgefiihle® erfrischt mit sonnig- o
leichtem Duft aus Zitrone und Tonka. AuRerdem bietet das
Deo einen 24-Stunden-Schutz ohne Aluminiumsalze °

und verwohnt die Haut mit Kokosol sowie

Sheabutter. Natiirlich alles in Bio. ... der Erwachsenenin
45 ml, etwa 15 Euro, Deutschland sind verheiratet —
primaveralife.com inklusive gleichgeschlechtlicher

EheschlieBungen. Allerdings
warten immer mehr mit der Ehe:
In den letzten 20 Jahren ist das
Durchschnittsalter bei der Braut
um 3,8 Jahre bzw. beim Briu-
tigam um 3,3 Jahre gestiegen.
2022 waren Frauen beiihrer

ersten Heirat im Schnitt

32,6 Jahre alt, Manner 25,1 Jahre.

Quelle: Statistisches Bundesamt (Destatis)
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