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Vielen Dank an alle Bewerber und herzlichen Glickwunsch den #beebetter-Award-Gewinnern 2025!

Auf beebetter.de stellen wir die Siegerprojekte detaillierter vor. Schauen Sie rein! Jeder Beitrag ist wertvoll und
verbessert die Biodiversitat, machen Sie mit! Werden auch Sie Teil des Schwarms und bleiben Sie mit unserem
Newsletter auf dem Laufenden: beebetter.de/newsletter

+Unser kleines Paradies”
von Angela Zerfa3

Im Privatgarten von Angela ZerfaB dreht sich alles um den Schutz und die Férderung von Insekten. Auf
einer liebevoll gestalteten Flache setzt sie auf insektenfreundliche Pflanzen, die eng bepflanzt sind, um
Unkraut zu minimieren und Lebensraume fiir Wildbienen und andere Insekten zu schaffen. Nisthilfen
wie Insektenhotels, Totholz und bewuchsfreie Sandflachen bieten boden- und hohlraumnistenden
Wildbienen ideale Bedingungen. Ergénzt wird das Paradies durch Wasserstellen, die Insekten eine
wichtige Trinkquelle bieten. Mit ihnrem Engagement zeigt Angela, wie ein Privatgarten zu einem
wertvollen Riickzugsort fiir die Natur werden kann - das findet auch unser Partner Biorebe besonders
unterstiitzenswert!

,Blihfeld-Initiative Hirzbach e.V.”

von Dr. Hans-Joachim Woérn

Die Blihfeld-Initiative Hirzbach e.V. verwandelt seit 2019 rund 55.000 gm insektenfreundliche Flachen in
bliihende Lebensraume fiir Wild- und Honigbienen, Schmetterlinge und viele weitere Arten. Finanziert
liber Patenschaften entstehen artenreiche Felder mit Nisthilfen, Wasserstellen und Streuobstwiesen.
Umweltbildung ist ein weiterer Schwerpunkt: Lehrpfad, Fiilhrungen und Aktionen wie eine historische
Kartoffelernte begeistern Kinder und Erwachsene. Hohepunkt ist die feierliche Ubergabe der Bliihfelder
an die Paten bei einem Open-Air-Gottesdienst. So verbindet die Initiative Artenschutz, Bildung und

1

Gemeinschaft - getreu dem Motto: ,Gemeinsam machen wir unsere Heimat ein klein wenig besser!

+Wildbienenlernort im Nachbarschaftshaus am Kérnerpark”
von Christian Horr

Mit viel Engagement haben die ,,Coolen Kids” im Nachbarschaftshaus am Kérnerpark

in Berlin einen einzigartigen Wildbienenlernort geschaffen. Auf 100 gm pflanzten sie
bienenfreundliche Stauden, Wildkrauter und Beerenstrducher, bauten Nisthilfen, ein
Sandarium sowie einen upgecycelten Samenautomaten. Selbst gestaltete Infotafeln
erklaren den Lebenszyklus der Wildbiene. Ergénzt wird das Projekt durch Filme, Tutorials
und einen eigenen Umweltrap ,Mach Mit", die Kinder und Erwachsene zum Mitmachen
anregen. Rund um das Haus pflegen die Kids zudem Baumscheiben, um noch mehr
Menschen fiir den Schutz von Wildbienen zu begeistern.

Meln Buffet FISKARS®

#beebetter ist die Insektenschutzinitiative des BurdaVerlag, mit der auch Sie zum Insektenschuitzer werden kénnen.
Alles Infos unter www.beebetter.de
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. Liebe Leserin,
. lieber Leser,
Weil3 Iost bei mir viele
\ Gefiihle aus — Freude,

wenn es schneit, Behag-
lichkeit, wenn eine gemdlit-
liche naturweiBBe Couch
mit Kuschelkissen (S.63)
zum Verweilen ldadt. Es steht ftir
Winter, aber auch fiir Friihling, wenn
erste Schneeglockchen sich zeigen.
Wir dekorieren jetzt in Weil3 (ab S. 60)
und genieBen mit Freunden eine
gute Zeit. Dazu wiirde ich entweder
eines der kostlichen Kartoffel-Kdse-
Gerichte (ab S. 8) servieren — wie die
uberbackenen Gnocchi—, das geftllte
Kotelett mit Bratkartoffeln (S.24)
oder eines der Rezepte unserer
TV-Koche aus dem Extra ,,Suppen &
Eintopfe” wie den Graupentopf mit
Landjager (S.45). Zum Kaffee gibt es
. dann eine knusprige Nussecke oder

Moique Doepel,
stellv. Chefredakteurin
B ———

Fotos: burdafood.net/Jan-Peter Westermann, Daniel Grund fiir HBM, StockFood/Gréfe & Unzer Verlag/Wolfgang Schardt
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Was ist Thr Lieblings-Eintopf?
Schreiben Sie mir unter
monique.doepel@burda.com
oder an Mein Buffet, BurdaVerlag
Publishing GmbH, Monique Doepel,
Hubert-Burda-Platz 1, 77652 Offenburg.

Der direkte Draht in die Redaktion

Falls Sie Fragen zum Abo haben:

Telefon: +49 781 6396553
(Zum Ortstarif; Mobilfunknetze kénnen abweichen)

Wenn Sie einen Rat brauchen:
Unser Team ist gerne fir Sie da.
Telefon: +49 781 845105,

E-Mail: meinbuffet@burda.com

Erdnuss-Toffee-Kuchen (S. 36/37). >, .
Mich wiirde das rundum glticklich :
machen, ich hoffe Sie auch. ';_,..
Herzlichst Ihre //
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MEIN BUFFET im Januar

Rezeptregister

HAUPTGERICHTE & HERZHAFTE
KLEINIGKEITEN FLEISCH, FISCH

Bouillon-Kartoffeln mit Kassler ............... °18
Fischsuppe a la Zora Klipp.........c.ccccoco.e.. °46
Fischsuppe mit Gemuse...........cccccvvveennnne *28
Frikadellen mit Sellerie-Mo&hren-Puree.... 17
Fischsuppe mit Gemuse .........ccccoervrvennne °28

Gemiiseeintopf mit Rindfleisch und Zimt ... ¢ 43
Gemiise-Fisch-Eintopf mit Avocado-Pesto..® 47
Graupeneintopf mit gerdstetem Brot ......... *45
Hochzeitssuppe mit Eierstich

und FleischkloBchen .........ccccoeviiiiiinnne.
Kalbskoteletts ,Mailander Art" ..
Kartoffel-Bolognese-Auflauf....................
Kartoffelsuppe mal anders.......................
Kotelett (geftllt) .........ccooeviiiiiiiie
Koteletts (paniert) mit Graupen-Risotto... ® 21
Linseneintopf mit sachsischem Urknacker.. 43
Massaman-Curry mit geschm. Short Ribs..®* 49
Mohn-Schupfnudeln mit Wildschwein .. ¢ 15
Rindertopf unter einer Kartoffelhaube.....®15

Rindfleischeintopf o44 ist das Maohren-Selleri-Piiree. Nur eine uns
Riihrei-Kartoffeln mit Kasekruste & Speck .. 15 raffinierten Ideen mit Suppigmuse
Schinken-GrieB-Taler.........ccocccrierrieuninnn. *31 ' ;

Schweinekotelettbraten mit Knusperkruste..e 23
Schweinekoteletts in Pfeffer-Sahne-Sauce .. ® 20
Tonkotsu-Ramen Schweinebauch........... 00048
Vogtlandischer Schwammespalken (Eintopf).. ¢ 44
Vollkornburger mit Krabben-Fisch-Patty ....... °74
Waurzelsuppe mit Pulled-Lachs .......

Zanderborschtsch mit Spitzkohl

HAUPTGERICHTE, HERZHAFTE
KLEINIGKEITEN OHNE FLEISCH

Bami-Goreng mit Tofu............................. *38

Backen mit Niissen: saftiger
Walnuss-Rum-Gugelhupf

Brokkoli-Creme-Suppe mit Knusper ........ °51 P S
Erdnuss-Kokossuppe mit Auberginensatés..s 51 ‘
Gnocchi mit zweierlei Kése ..................... °14 -

Grtinkohl-Linsen-Curry mit Tofu ............... 75

Facherkartoffeln (gefuillt)...........cccoooene °14
StRkattoffel-Eintopf mit Kokosmilch....... *50
Superfood-Schiissel mit Spinat, Feldsalat,

Waurzel-Piccata mit Risotto .
Ziegenkase &fruchtigem Walnussdressing..e 28

Topinambursuppe mit Haselnissen ......... *50 [ |
Winterminestrone m Rauchertofu ............. *53 =

Wirsing (gebacken) in Parmesanbriihe.... 52 | |l '
Wirsingnudeln ........cocovvvvieneneieee *28 84

38

Blumen & Garten: Gestecke mit der fiIi{;’ranen Garten-Tipps: schone

KUCHEN, TORTEN & DESSERTS Zaubernuss verbreiten einen Hauch Friihling ., Ideen fiirs Vogel-Buffet

Erdnuss-Toffee-Kuchen ............cccoeeennnnn. 37

GrieB-Brésel mit Apfelmus...................... *30

GrieBpudding .......ccooiiiiiiiiiiiiici *30 i '

Kasekuchen mit Nuss-Karamall-Sauce.. ¢35 AR i TR 6 8
Nussecken vom Blech .......cccooovvvecieeenn. °36 3 . o,
Walnuss-Rum-Gugrihupf............c.cc......... *34 . ~ Reise: grandioser

Winterzauber im

Zitronen-Tarte mit Baiser

Schwierigkeitsgrad:
e Einfach
eo Mittel

eee Anspruchsvoll

Titelfotos: Grafe und Unzer Verlag/Frank von Wieding (2), MSL/Grit Knapps, StockFood Studios/Mathias Neubauer/Foodstyling: Andreas Neubauer, StockFood/News Life Media, Tourismusverband Kaiserwinkl, Vivi D'Angelo/Stidwest Verlag
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INHALT

8% Kartoffeln & Kése Kartoffel-Bolognese-Auflauf,
gefiillte Facherkartoffeln, Gnocchi in zweierlei Kéase
— jede Variante ist einfach zum Dahinschmelzen

16 Warenkunde In Suppengemiise steckt viel Gutes
und es lasst sich Uberraschend vielféltig zubereiten

20* Rezepte fiir Koteletts Von Schweinekoteletts in
Pfeffer-Sahne-Sauce bis Kalbskotelett , Mailander Art"

Rezepte der TV-Stars: Die Wurzelsuppe

) mit Pulled-Lachs ist eine der Kostlichkeit
26  eatbetter Winterliche Aromakiiche mit gesunden Olen aus den Topfen unserer TV-Koche

30 Kiichenliebling Leckeres mit GrieR tut der Seele gut -
st als Pudding, aber auch herzhaft aus dem Ofen

32 Kuchen des Monats Zitronentarte mit Baiser

34* Backen mit Niissen Leckere Kuchen und Knabbereien ) . ) o .
mit Wal-, Hasel- und Macadamianiisse in der Hauptrolle 76  Clever leben Praktische Wasche-Tricks, die viel Arbeit

sparen. Plus: Bilder aufhdngen leicht gemacht

38 Kochschule international Schritt fur Schritt zum « , L )
indonesischen Nudel-Klassiker Bami Goreng 78% Gesund leben Sechs Strategien, wie wir gute Vorsitze

30+ d leichter umsetzen kénnen
Das Beste aus der L .
Winterkiiche sind Suppen und Eintopfe. Unsere TV-Stars ~ 50  Expertenrat Arztbesuche richtig vorbereiten
servieren Seelenwarmer von Rindfleischtopf bis Borschtsch 82 Naturapotheke Pflanzliche Hilfe bei Sinusitis, einer
Nasennebenhéhlen-Entziindung

55* Kreativ-ldeen Ausgediente Pullover und Socken

kommen u.a. als Kissen und Lampenschirm grof raus 84  Blumen Zauberhafte Deko-ldeen mit den zartgelben
58 Gute Idee Gute Vorsitze schén gestalten Blutenzweigen von der Zaubernuss
60 Gastlichkeit Wir schmiicken in Winter-WeiR und 88 Niitzliche Tipps Selbst gemachtes Vogelfutter in
genieRen die Saison mit lieben Freunden hiibschen Formen ist nitzlich und eine echte Zierde

In jeder Ausgabe

64" Reise Beeindruckende Bergwelt und alte Traditionen: 3 Editorial

Winterfreuden im Tiroler Kaisergebirge 89 Impressum

67 Sehenswert Die Camera Obscura in Miihlheim a.d. Ruhr 6 Maglilzm . 20 Sf;cc:fnzgen
68" Reportage Auf flotten Kufen der Berg hinuntersausen 29 M_ar tnotizen Vorschau

— eine Kinderfreude und ein meisterliches Handwerk. 71 Ritsel

Zu Besuch bei den Rodelmachern im Bregenzerwald

Koch des Monats Johann Lafer iiber Gesundheit, " _ _

Genuss und den Wandel in der Gastronomie = unsere Titelthemen/Titelrezept

Vegetarische Rezepte Alle
Gerichte ohne Fleisch & Fisch
erkennen Sie an diesem Symbol

Eine Auswahl unserer TV-

3

Vegane Rezepte Alle Gerichte
ohne tierische Zutaten erkennen
Sie an diesem Symbol
Ndhrwerte: F Fett

KH Kohlenhydrate E Eiweil}

Fotos: Fee van Deelen, Flora Press/Christine Ann Foll, Gartenbildagentur Friedrich Strauss, Melina Kutelas/Brandstatter Verlag, privat, Reinhard Wolf, Saskia van Deelen/Jan Thorbecke Verlag,

StockFood Studios (2)/Katrin Winner/Oliver Brachat, Tourismusverband; Wilder Kaiser/Roland Defrancesco, Vivi D'Angelo/Siidwest Verlag
R
N

Viktoria Fuchs,.
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MAGAZIN

!
5 Rituale.

zZum
Jahreswechse

Zurlckblicken, reflektieren, in
Erinnerungen schwelgen — wer das
alte Jahr gut fur sich abschlie3t,
kann offener und unbeschwerter
dem neuen Jahr entgegengehen

i N

Einen Brief \,"{';“/Emen Gottesdienst
[ i [
schreiben | besuchen refleketieren :
Wenn man iiber etwas schreibt, | Fir viele ist der Besuch einer Visuelle Menschen nutzen gern e S
sortiert man seine Gedanken. Um - Messe ein beliebtes Ritual, um das diese Praktik, um zu gucken, wo
gut mit dem Jahr abzuschlieRen, Jahr abzuschlieRen. Im Evangeli- sie stehen. Dafiir einen Kreis
kénnen Sie einen Brief schreiben, schen wird der Silvestertag auch zeichnen, in Segmente unterteilen
— an sich oder einen vertrauten als ,Altjahresabend" bezeichnet. und darin die fur einen persénlich
Menschen. Schreiben Sie auf, was In fast allen Kirchen wird an wichtigen Bereiche wie Gesund-
Sie in den letzten 12 Monaten be- diesem Tag zuriick- und voraus- heit, Familie, Liebe, Karriere no-
5 wegt hat und warum. Das hilft, mit geblickt. Vergangenes wird tieren. Malen Sie nun jede Speiche
s Unliebsamem Frieden zu schlieRen reflektiert und ein Blick auf die bunt aus und tiberlegen Sie dabei,
3 und Schdnes noch mal wertzu- Hohepunkte des kommenden Jah- wie zufrieden Sie mit dem Bereich
b schétzen. lhre Zeilen kénnen Sie res geworfen. Im Grunde ist das im vergangenen Jahr waren und
g verschicken oder aufbewahren. wie eine angeleitete Meditation. was Sie kiinftig &ndern mochten.

Fotos: Flora Press/Melli Freudenberg, Rohde Fotografie, Shutterstock (4)/Jurga Jot/Okrasiul

Bucek/shurkin_son, stock.adobe.com
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Stille Meditation

In Ruhe in sich gehen — manch
einer wahlt gern diesen Weg, um
Uiber das vergangene Jahr zu
restimieren. Dabei kénnen ein
stiller Ort, eine Tasse Tee, warmes
Kerzenlicht oder auch duftende
Raucherstabchen guttun. Hilfreich
ist, sich zu Beginn auf die Atmung
zu konzentrieren, tief zu atmen,
Atemziige zu zahlen, um dann mit
geschlossenen Augen Eindriicke
und Erinnerungen in einer Art
Linnerem Museum" zu betrachten.

Die Altlasten
verbrennen

Ein boser Streit, eine schlechte
Erfahrung — manchmal lasten
unschéne Erinnerungen schwer
auf der Seele. Notieren Sie diese
negativen Punkte auf einzelne
Zettel und verbrennen Sie diese
anschliefend ganz bewusst. So
lassen Sie sich nicht langer davon
einnehmen, stehen dem Negati-
ven nicht mehr machtlos gegen-
Uber, sondern l6sen es zu Asche
auf, tibergeben es dem Schicksal.
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Und jede Knospe, die erbliiht
am altersgrauen Baum der Zeit,

birgt einen Keim der kiinftigen Frucht.

So griifS ich dich, du neues Jahr;
du junge Knospe tu dich auf,
und bliih in lichtem Rosenrot!

Clara Miiller-Jahnke
(1860-1905, ein Auszug)

Ich freue mich im
. nicht auf eine Didt. Das grofSe

,Fressen‘ ist zwar vorbei, aber ein paar
Reste bleiben immer iibrig. Besonders
gern mag ich die Schokoladenhalb-
monde meiner Mama. Das sind
Halbmonde aus Miirbteig, gefiillt mit
Johannisbeergelee und iiberzogen mit

Schokolade.

TV-Koch
aus Kempten im Allgdu

Fundstiick der Redaktion
Erwarten Sie Silvester Gaste? Letztes

- - ?
——— Jahr wurde Kollegin Anna als Gast mit

_ dieser Aufmerksamkeit empfangen
. und fand sie super: Auf dem Tisch er-
'B | wartete jeden ein kleines Schraubglas

~  (dafir kénnte man auch leere Rea-

: p genzgldser z.B. von Vanilleschoten
.!I verwenden), gefiillt mit einer kleinen

Lichter im Glas

goldenen Kerze, Glitter und einem
Zettel mit einer lieben Notiz wie
“Wiinsch dir was" und , Wunschkerze".

~ JANUAR 2026 Mein Buffet 7




‘*"“enle

Rer

Die Kombination von -
fein-samiger |<no||e und

IIe Gerichte I<ommen
s dem Oft?}/ inklusive
goldgel er Kruste

Natalie Lumpp
Sommeliére und
TV-Expertin u.a.
bei ,Kaffee oder
Tee" (SWR)

Uberbackene Gnocchi
mit zweierlei Kase -

Jeder Loffel ein Genuss: - -
Kartoffelnocken mit Mozzarella,
¢ Parmesan und Basilikum..

Rezept Seite 14 -

éinBufté‘JANUAf__zois =
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Gefullte Fachérkartoffeln

Zwischen den $che|ben steckt W e RN i
: wurZIger Talegglo serwert in einer / ; AR R ,,Meme Empﬁblung zu 'den.
mediterranen Sahne-Krauter-Sauce. o i i G b 7% /)t k --‘.t'
Rezept Seite 14 iy " ‘Gnocchi ein leichter, kriu erzger
; ; — iibrigens nach den Scbwaben
enannfle‘r Soave aus Venetzen, |
S 21 den Facherkartoﬂéln ein| |\ |

o 4 1%
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KULINARISCHES Kartoffel-Kase-Kiiche

(|

I(artof\‘f Bolognese -Auflauf

Die L|ebI|ngsknoIIe der Deutschen trifft
auf einen'italienischen Saucen=Hit — das
muss einfach lecker sein!

Rezept Seite 14

s Der Auflauf wird gern von
inem leichten Roten begleitet —
Portugieser aus der Pfalz oder .

Schwarzriesling aus Wiirttemberg.
Die Kartoﬁ"eln mit Speck lzeben -
|| einen wiirzigen, trockenen..,
. Traminer.“
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Fotos: StockFood Studios/Mathias Neubauer/Foodstyling: Andreas Neubauer, StockFood/Profimedia



