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Editorial

Das Auge isst mit - ein doppelter Genuss

arne wecken in mir Kindheitserinnerungen. Diese filigranen Gewachse saumten oft
Fdie Waldwege, die ich an Wochenenden mit meinem Vater eroberte. Sie faszinierten
mich und oft pfltckte ich einige ,Wedel”. Damit dekorierte ich dann nachmittags
meinen kleinen Kaffeetisch fir meine beste Freundin — es gab Butterkekse und heiB3e
Schokolade aus einem roten Kannchen mit weiBen Punkten. Deko aus der Natur, kleine

[ j liebevolle Ideen fur die Tafel, sind mehr als ein Willkommensgrul3. Sie laden ein,
Monique Doepel sich niederzulassen, zu verweilen, sich an dem Anblick zu erfreuen, sich wohlzufthlen.
Stelly. Chefiedakiewin Sie setzen dem kulinarischen Genuss ein Krénchen auf und sorgen dafir, dass uns die

gemeinsamen Momente lange in schéner Erinnerung bleiben. Wie wunderbar!

Haben Sie Fragen, Tipps oder Anregungen? Schreiben Sie uns: landkueche@burda.com

~ Deko-Ideen mit Farn
‘ab Seite 40
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Genuss im Naschgarten

Chili, Paprika & Co. gedeihen prachtig
bei uns daheim und schenken uns
die Aromen des Sommers

Tomaten & Zucchini
Bestes wie Cremesuppe, Lasagne
und Steak mit Tomatencouscous

Schlemmer-Salate
Blattsalate, Kohl und Krauter mit
GemuUse, Fleisch und tollen Saucen

Melonen
Ganz schoén vielseitig: Wir servieren
die Friichte herzhaft und suB

Kostliches aus dem Gemiisebeet
Eintopf, Suppe, Waffeln und mehr
mit Bohnen, Mohren, Kohlrabi, Lauch

Mangold in Bestform
Das bunte Blattgemuse gefullt, in
Gratin, Strudel, Auberginenrélichen
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Krauter erleben auf dem Hofgut
Zu Besuch im Garten von Expertin
Andrea Tellmann in Sudbaden

Sommer-Freude Schmetterlinge
Wissenswertes Uber die htibschen
Falter und wie wir ihnen Gutes tun
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Charmante Farn-Deko

Die filigranen Wedel aus dem
Schatten bezaubern in allerlei
Arrangements rund um den Tisch

Sonnen-Hiite schon verzieren
Ob zum Tragen oder als Deko:
Hute kreativ herausputzen

Hiibsch gestaltete Gartenregeln
Aus Brettern und Farbe entstehen
liebevolle Wegweiser

4 meine gute Landkiiche 4-2026

Orbereitet: Beeren-Vanille-Kuchen-Dessert,
se-Kuchen, Espresso-Schoko-Tarte ...

Am besten frisch aus
dem Ofen - z.B. Hack-
Tortchen mit Chorizo

Unser Salat-Tipp:
Risoni mit Fetaund
Grill-Pfirsichen

In ihrem traum-
schonen Garten
vermittelt Andrea
Tellmann Wissen
rund um Krauter



weinenacken-SpieBe
it:Spitzkohlsalat und &
mehr SpieBe & Steaks: S

Die Lasag
ereint auf kost-
liche Art Zucchini

und Tomat?fnit
Hack und Kase

HAUSGEMACHT

24 Steaks & SpieBe
W(rziger Fleisch-Genuss
vom Grill und aus der Pfanne

38 Friichte vom Grill
HeiBe Ideen fur Ananas, Beeren & Co.

50 Kuchen auf die Schnelle
Ob aus Backofen oder Kuhlschrank,
mit Obst oder Schokolade —
Kuchen, die schnell zubereitet sind

64 Picknick-Brote
Kranz, Zupfbrot und Focaccia fur
unterwegs, Grillfest oder Buffet

70 Pudding-Tortchen
Die schmecken auch uns:
Pastéis de Nata aus Portugal

90 Meeresschatze aus dem Ofen
Praktische Rezepte vom Blech mit
Kabeljau, Schell- und Thunfisch

GESUNDHEIT

96 Das Richtige essen bei Hitze
Welche Lebensmittel uns guttun

98 eatbetter: Rezepte fiir heiBBe Tage
Salat, Gemuserollchen, kalte Suppe
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AUFGEGABELT

‘Fiir Sie entdeckt

Quinoa aus Deutschland, eine besondere Wander-Tour
im Schwarzwald und kleine Genusshappchen

Es war einmal in Sidamerika...

6 meine gute Landkiiche 4-2026

Vollkorn-Quinoa aus “Deutschland

itten in Deutschland, in Wolfers-

heim rund 40 km noérdlich von
Frankfurt, baute Johannes Grenze-
bach (gr. Foto & kl. Foto links) im Jahr
2018 erstmals Quinoa an. Das von
ihm und Simon Weiss (kl. Foto rechts)
gegriindete  Unternehmen Mudda
Natur (www.muddanatur.com) kooperiert
mittlerweile mit fast 100 Landwirten
in  Deutschland (und  Osterreich)
und ist damit der groBte Quinoa-
Produzent in Europa.

Der Vorteil der heimischen Quinoa:
Da das Pseudogetreide hier kaum
natlrliche Feinde hat, konnten die
Bitterstoffe aus den Pflanzen heraus-
gezlichtet  werden.  Aufwendiges
Waschen, Schélen und Trocknen der
Samen féllt weg, verwendet wird
Vollkorn-Quinoa. Diese wird pur oder
zu verschiedenen Produkten ver-
arbeitet im Online-Shop angeboten —
unter anderem als Mehl, Nudeln oder
in Fertiggerichten wie Bolognese.



http://www.muddanatur.com

Bitte Platz nehmen

Sommer auf dem Tisch

ie farbenfrohen Bluten auf der Tisch-
decke aus Baumwolle (150 x 250 cm)
sorgen im Garten, auf Balkon oder
Terrasse  fur romantische Stimmung.
Anders als an ihren Vorbildern aus der

Natur, kdnnen wir uns an diesen Blumen Unterwegs 1m Schwarzwald
das ganze Jahr Uber erfreuen. Erhaltlich

sind auch Laufer, eine Mitteldecke und Der Obstbrennerweg bei Nord-

Kissen. https://apeltstoffe-shop.de rach fuhrt auf knapp 19 km

vorbei an Streuobstwiesen, urigen
Gasthofen und Brennereien, die
Schnépse, Likdre und andere Kost-
lichkeiten anbieten — auf Anfrage
sind auch Fuhrungen maglich.
Eine Station ist auf dem Heiden-
buhl Hof. Neben Klassikern wie
Himbeergeist kommen bei Martina
Webering  ausgefallene  Eigen-
kreationen wie Kastanienbliten-
likér in die Flasche. Zudem bietet
die Edelbrand-Sommeliere Fiihrun-
gen durch ihren Krautergarten, Heidenbiihl Hof

Fruhstiick, Vesper, Krauter-Events — Heidenbih2. 77787 Nordrach
oder Cocktail-Kurse fur Gruppen ;‘Ze)idenbuem_hof_de

ab 5 Personen an.

/ Leserpost
Landkiichen-Liebe
/ eserin Christiane Schiedek hat sowohl
/ die Brezn-Cupcakes als auch die Suﬁe ﬁektu're
/ Tomaten-Tortchen aus Heft 3 ausprobiert

/ und ist begeistert. ,Diese Rezepte haben mir er Roman erzéhlt die Geschichte von

besonders gut gefallen, weil meine Freundin Emma und Tilde Fromm, die 1899

( gerade aus einem Bayern-Urlaub zurtickgekommen ist — in Schwartau einen Neuanfang wagen.

und ich weil Tartes liebe. Das war unser spates Friihstick nach Im Gepack: kaum mehr als ein Glas

dem Sport. Beide Rezepte habe ich inzwischen mehrere Male Erdbeermarmelade. Trotz wirtschaftlicher
nachgebacken. Sie sind ein Hingucker und kostlich!“ Ruckschldge und Intrigen

gelingt den Schwestern
etwas GroBes. Gespickt
mit historischen Details
skizziert der Roman
die Entwicklung eines
Familienbetriebs, dessen
Produkte bis heute auf
zahlreichen Frihsticks-
tischen zu finden sind.
Blanvalet, 512 Seiten,
17 Euro

Fotos: Apelt, Christiane Schiedek (3), Food Magazine Team/Sarah Hein (2), Mudda Natur

(5), PR, Schwarzwald Tourismus/Jutta Ulrich

4.2026 meine gute Landkiiche !
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1 Paprikasorten mit groBen Schoten stehen gern alleine in einem
Topf. Sie brauchen viel Warme und Wasser. Damit Frucht-Triebe nicht
abbrechen, diese an einem Stab aufbinden. Fiir einen guten Frucht-
ansatz die erste Bliite (Konigsbliite) auskneifen. 2 Runde Zucchini

(Rondini) werden ab Marz in groBe Topfe gepflanzt. Erst erscheinen a { : i
oft nur mannliche Bliiten. Haben die Pflanzen geniigend Blatter CBWltPaPWka LI
entwickelt, setzen sie vermehrt weibliche Bliiten und Friichte an Rezept Seite 15 0 et ) ol
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'rtenbildagentur Friedrich Straus:

Foodstyling:}Pio/Styli
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