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HIER GIBT ES
GENUSS AUS
BIOLAND-ANBAU.

Mehr als 180 K-BIO
Bioland-Artikel im Sortiment.
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K-Bio Apfelsaft mit Streu-
obstapfeln, Bioland 1L
Charge 07:09:26 102709
MHD 22.05.2025

Bioland sehr gut
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K-Bio

Rotkohl, Bioland 680g
Charge 19:38N A J
MHD 31.12.2025

sehr gut
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Ein Schuss Heimat

Eine alte Freundin von mir, Karolin —
Griiffe an dieser Stelle — freute sich
damals jedes Mal wie ein Kind an Weih-
nachten, wenn es in der Kantine unse-
res Arbeitgebers Kartoffeln mit Quark
und Leindl gab. ,,Aber bitte mit einem
extra Schuss Leindl, sonst schmeckt’s
nicht!“, sagte sie. Sie kam aus einer
Kleinstadt im Osten Deutschlands, und
fiir sie war dieses Gericht ein Stiick Hei-
mat.

Sein guter Ruf, unter anderem als
Quelle fiir Omega-3-Fettsduren, hat
Leinol in den vergangenen Jahren auch
einen Platz am Hipster-Esstisch be-
schert — in Smoothies, Bowls oder tiber
Ofengemiise.

Doch wie so oft bei Trendprodukten
lohnt sich ein genauer Blick: Leindl ist
empfindlich, schnell verderblich und
nur dann ein Gewinn fiir die Gesund-
heit, wenn es wirklich frisch und frei
von Schadstoffen ist. Genau das haben
wir gepriift. Das erfreuliche Ergebnis:
Knapp die Halfte der 20 Leindle kénnen
wir mit Bestnote empfehlen. Im Ver-
gleich zu anderen Speisedl-Tests gab
es wenig Befunde an Mineraldl, und

Im Extra Baby & Schwanger-
schaft dreht sich alles um die
ersten Lebensmonate -von

der Bedeutung von Omega-
3-Fettsauren in Schwangerschaft und
Stillzeit bis hin zu Tipps fur den gelun-
genen Beikoststart.
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Cordula Posdorf
Chefredakteurin

den Geschmackstest haben fast alle
Produkte mit ,,sehr gut” oder ,gut“ be-
standen. Allerdings sind wir auf ein
Spritzgift gestofRen, das seit mehr als
50 Jahren in Deutschland im Anbau
verboten ist. Mehr ab Seite 28.

Nach diesem Test kann ich die
Heimatverbundenheit von Karolin zum
Leindl zwar immer noch nicht teilen.
Fiir mich wird ihre Leibspeise wohl im-
mer nur eine ausgewogene Mischung
aus Calcium, Ballaststoffen und Ome-
ga-3-Fettsduren sein. Aber immerhin
denke ich beim Stichwort Leinol oft an
unsere gemeinsame Zeit zuriick — und
das beschert auch ein gutes Bauch-
gefiihl.

Thre Cordula Posdorf

Im Extra Bauen & Wohnen

geht es um gesunde Wohn-
raume: Wir zeigen, wie man
Radonbelastung misst und

welche Vorteile Deckenheizungenim
Zuhause bieten kdnnen.

Anzeige

HOMESTORY
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Das Liicken-
gliick mitten
in der Stadt.

»Wohnraum ist da, wo man ihn
findet", sagen Daniel und Claudia
Kuersten. Sie verwandelten eine
alte Kneipe in ein nachhaltiges,
energieoptimiertes Reihenhaus
mit Gartenidylle — trotz des engen
Bauplatzes. Individuell geplant,
perfekt umgesetzt in Holzmodul-
Bauweise, zum Festpreis.
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