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Gutes In
Bestform

Fruchtig-suB, knackig-qut

. Clever ei;l-kizﬁfen.
Bio geniefRen.
150 g . Blog |

2.99€

1kg =19.93€

DE-OK0-039 - Dirk Rossmann GmbH, Isernhdgener Str. 16, 30938 Burgwedel

Tkg = 17.93 €

DE-OKO0-006

R&SSMANN

Membrogenemarké Auf der Produktseite die Postleitzahl eingeben und die gewiinschte Filiale auswiihlen.

Artikel in ausgewdhlten Filialen erhdltlich. Um das Produkt zu finden und die Verfiig-
barkeit zu priifen, einfach auf rossmann.de oder in der ROSSMANN-App suchen:



EDITORIAL

August 2025

Langsam
wird es besser

Faultiere bewegen sich bekanntlich
sehrlangsam - rund 0,25 Kilometer pro
Stunde. Das ist in etwa auch meine
Durchschnittsgeschwindigkeit, wenn
ich mal wieder ,Riicken® habe.

Zum Gliick zdhle ich zu den unge-
fahr 85 Prozent der Patienten, deren
Schmerzen keine strukturelle Ursache
wie Arthrose oder einen Bandschei-
benvorfall haben. Bei mir sind es die
klassischen Verspannungen — und die
klassischen Griinde dafiir: zu wenig
Bewegung, zu viel sitzen und - ach ja
- natiirlich zu wenig Bewegung.

Schnelle Losungen versprechen hier
unter anderem Schmerzsalben. Kurz
gecremt und schon lauft der Korper
wieder wie geschmiert. Ganz so einfach
ist es leider nicht, wie unser Test von
20 Schmerzsalben, -cremes und -gelen
zeigt: Nicht bei allen Wirkstoffen sieht
der von uns beauftragte Gutachter die
Wirksamkeit, durch entsprechende
veroffentlichte Studien, als belegt an.
Die gute Nachricht: Es gibt trotzdem
eine Reihe an Schmerzstillern, denen
unser Experte eine Linderung bei Be-
schwerden attestiert. Bei den Inhalts-

Cordula Posdorf
Chefredakteurin

stoffen haben wir leider auch etwas zu
meckern. Zum Beispiel enthalten eini-
ge Produkte aromatische Mineraldl-
kohlenwasserstoffe (MOAH) oder einen
Duftstoff, der aus unserer Sicht dekla-
riert sein sollte.

Was neben der klassischen Medizin
an Hilfe angeboten wird, um Menschen
ihre Schmerzen und manchmal haupt-
sachlich ihr Geld zu nehmen, hat Au-
torin Sarah Weik in ihrer Titelge-
schichte recherchiert (ab Seite 18).

Was mir personlich bei Schmerzen
hilft? Bewegung — auch wenn sich die
Faultier-Strategie im Akutfall erst mal
verlockend anfiihlt. In diesem Sinne:
Ich hing’ dann mal ein wenig auf mei-
ner Hantelbank ab — denn selbst lang-
sames Training kann iiberraschend
schnell Erfolg bringen.

Thre Cordula Posdorf

Anzeige

SPUREN, WAS
WIRKLICH GUT TUT.

Gesund schlafen. Nattrlich zuhause.

Naturlatex-Matratze
»Supra-Comfort”
medium, Bezug Hygiene,
90x200 cm

gut
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Naturlatex-Matratze
"Supra-Comfort"

100 % Naturlatex fur
100 % Schlafkomfort

Spur den Unterschied -
teste jetzt selbst!

Foto: OKO-TEST

allnatura.de

Wie kénnen wir anders wohnen -nachhaltig und sozial
gedacht? Auf diese Frage liefert unser Extra ,Bauen &
Wohnen*vielfaltige Ideen. Zum Beispiel eine innovative
\Wohnform, die gemeinschaftliches Leben mit Naturver-
bundenheit in der Stadt vereint. Oder ein Projekt, bei
dem neuer Wohnraum auf bereits bestehenden Gara-
gen entsteht. Alle Inspirationen ab Seite 90.

allnatura
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