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Artikel in ausgewdhlten Filialen erhdltlich. Um das Produkt zu finden und die Verfiig-
barkeit zu priifen, einfach auf rossmann.de oder in der ROSSMANN-App suchen:

M&M’Dfogeflemafk,é Auf der Produktseite die Postleitzahl eingeben und die gewiinschte Filiale auswahlen.
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Eine Prise

Leben

Salz ist so allgegenwartig, dass wir es
oft gar nicht bewusst wahrnehmen. Es
landet in vielen Gerichten, verfeinert
Aromen, konserviert Lebensmittel —
und das schon seit Jahrtausenden. So-
gar unseren Wortschatz hat es gepragt.
Das Wort Saldr (Lohn) stammt vom
lateinischen salarium, der Salzration,
die romische Soldaten erhielten.

Doch wihrend Salz einst als weifSes
Gold gehandelt wurde, ist es heute so
selbstverstdndlich, dass wir es oft ge-
dankenlos iibers Essen streuen. Wohl
auch darum essen die Deutschen mehr
Salz als empfohlen. Zu viel davon kann
den Blutdruck erhohen, das Risiko fiir
Herz-Kreislauf-Erkrankungen stei-
gern.

Dabei ist Salz nicht per se schadlich,
im Gegenteil. Unser Korper braucht es,
um richtig zu funktionieren: Ohne Na-
trium wiirden unsere Nerven keine
Signale weiterleiten, Muskeln nicht
richtig arbeiten, Salz ist wichtig fiir den
Wasserhaushalt und die Verdauung.
Kurz: Es ist lebensnotwendig. Welche
Auswirkungen Salz noch auf unseren
Korper hat, lesen Sie ab Seite 18 in der
Titelgeschichte unserer Autorin Sarah
Weik.

Doch was steckt sonst noch drin, in
diesem Wiirzmittel? Das wollten wir
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genauer wissen und liefSen 20 Speise-
salze mit Jodzusatz im Labor untersu-
chen; mit iiberwiegend positiven Er-
gebnissen. Alle Produkte halten die
gesetzlich vorgegebene Jodmenge ein,
finf Salzmarken schneiden mit Best-
note ab, und auch bei den iibrigen ha-
ben wir wenig zu meckern. Kritik {iben
wir an einer umstrittenen Rieselhilfe,
und in einem Bio-Produkt fand das La-
bor Arsen, in Mengen, die wir abwer-
ten. Mehr dazu lesen Sie ab Seite 26.

Bei Salz geht es in erster Linie um
die Balance. Salz ist kein Feind. Es ist
ein wichtiger Bestandteil unserer Er-
nidhrung, wenn wir es in Mafen ver-
wenden. Vielleicht ist es an der Zeit,
das weifSe Gold wieder mehr wertzu-
schitzen. Es nicht als selbstverstind-
liches Streugut zu verstehen, sondern
als ein Stiick Kulturgut, das unseren
Geschmack pragt und unsere Gesund-
heit beeinflusst. Denn manchmal
reicht schon eine Prise weniger hier
und da, um dauerhaft einen Unter-
schied zu machen.

Thre Cordula Posdorf
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