
oekotest.de

FEBRUAR  2026   |   D 7,80 Euro D 6311   |   A, Benelux 7,80 Euro

Februar  2026   7,80 Euro

15
1 P

RO
DU

KT
E 

 
IM

 T
ES

T
INTERVIEW  

Warum versalzen 
unsere Böden,  

Herr Professor 
Scholten?

151
PRODUK TE

FÜR JEDEN TAG

TEST

BA BY FL ÄSCHCHEN
Bisphenol A in 
vier Produkten

T ROCK EN - 
SH A MP OOS 

Viele überzeugen

KÖR PERÖLE
Auch günstige 

punkten

HOL ZPFLEGEÖLE
Nur ein Produkt 

„sehr gut“

Warum wir so viel  
mehr Salz essen als  

gut für uns ist

WEISSES 
GIFT?

GANZ SCHÖN  
VIEL ZUCKER

TEST  
STUDENTEN- 

FUTTER

Salz
Fünf Marken glänzen mit „sehr gut“



Für deine ganz persönlichen 

Meisterwerke.

Clever einkaufen. 
Bio genießen.

Gutes in  
Bestform. 
Für mehr Balance im Alltag.
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Artikel in ausgewählten Filialen erhältlich. Um das Produkt zu finden und die Verfüg-
barkeit zu prüfen, einfach auf rossmann.de oder in der ROSSMANN-App suchen:  
Auf der Produktseite die Postleitzahl eingeben und die gewünschte Filiale auswählen.
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Salz ist so allgegenwärtig, dass wir es 
oft gar nicht bewusst wahrnehmen. Es 
landet in vielen Gerichten, verfeinert 
Aromen, konserviert Lebensmittel  – 
und das schon seit Jahrtausenden. So-
gar unseren Wortschatz hat es geprägt. 
Das Wort Salär (Lohn) stammt vom 
lateinischen salarium, der Salzration, 
die römische Soldaten erhielten.

Doch während Salz einst als weißes 
Gold gehandelt wurde, ist es heute so 
selbstverständlich, dass wir es oft ge-
dankenlos übers Essen streuen. Wohl 
auch darum essen die Deutschen mehr 
Salz als empfohlen. Zu viel davon kann 
den Blutdruck erhöhen, das Risiko für 
Herz-Kreislauf-Erkrankungen stei-
gern. 

Dabei ist Salz nicht per se schädlich, 
im Gegenteil. Unser Körper braucht es, 
um richtig zu funktionieren: Ohne Na-
trium würden unsere Nerven keine 
Signale weiterleiten, Muskeln nicht 
richtig arbeiten, Salz ist wichtig für den 
Wasserhaushalt und die Verdauung. 
Kurz: Es ist lebensnotwendig. Welche 
Auswirkungen Salz noch auf unseren 
Körper hat, lesen Sie ab Seite 18 in der 
Titelgeschichte unserer Autorin Sarah 
Weik.

Doch was steckt sonst noch drin, in 
diesem Würzmittel? Das wollten wir 

Eine Prise 
Leben

genauer wissen und ließen 20 Speise-
salze mit Jodzusatz im Labor untersu-
chen; mit überwiegend positiven Er-
gebnissen. Alle Produkte halten die 
gesetzlich vorgegebene Jodmenge ein, 
fünf Salzmarken schneiden mit Best-
note ab, und auch bei den übrigen ha-
ben wir wenig zu meckern. Kritik üben 
wir an einer umstrittenen Rieselhilfe, 
und in einem Bio-Produkt fand das La-
bor Arsen, in Mengen, die wir abwer-
ten. Mehr dazu lesen Sie ab Seite 26.

Bei Salz geht es in erster Linie um 
die Balance. Salz ist kein Feind. Es ist 
ein wichtiger Bestandteil unserer Er-
nährung, wenn wir es in Maßen ver-
wenden. Vielleicht ist es an der Zeit, 
das weiße Gold wieder mehr wertzu-
schätzen. Es nicht als selbstverständ-
liches Streugut zu verstehen, sondern 
als ein Stück Kulturgut, das unseren 
Geschmack prägt und unsere Gesund-
heit beeinflusst. Denn manchmal 
reicht schon eine Prise weniger hier 
und da, um dauerhaft einen Unter-
schied zu machen.
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