
oekotest.de

AUGUST  2025   |   D 7,50 Euro D 6311   |   A, Benelux 7,50 Euro

August  2025   7,50 Euro

13
5 

PR
OD

UK
TE

  
IM

 T
ES

T
INTERVIEW 

Schaden uns Rück-
stände von Medika-
menten in unserem 

Trinkwasser, Herr 
Kuckelkorn?

135
PRODUK TE

FÜR JEDEN TAG

TEST

T K-SP IN AT 
Sechsmal 

grünes Licht

QU ECKSILBER IN 
T H U NF ISCH
Entwarnung

K ÜCHENROLLEN
Frisches Holz 

zum Wegwerfen

GE T R E IDEBR E I
Arsen in drei 

Produkten

Wie Schmerz- 
patienten das Geld 

aus der Tasche  
gezogen wird

BETRUG  
ODER  

ECHTE HILFE?

NACHVERDICHTEN:  
WOHNEN AUF  
DER GAR AGE

EXTRA  
BAUEN & 
WOHNEN

Schmerzsalbe
Das tut weh: Nur sechs überzeugen 



Clever einkaufen. 
Bio genießen.
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2.99 €
1 kg = 19.93 €

150 g

2.69 €
1 kg = 17.93 €

Artikel in ausgewählten Filialen erhältlich. Um das Produkt zu finden und die Verfüg-
barkeit zu prüfen, einfach auf rossmann.de oder in der ROSSMANN-App suchen:  
Auf der Produktseite die Postleitzahl eingeben und die gewünschte Filiale auswählen.
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Langsam 
wird es besser
Faultiere bewegen sich bekanntlich 
sehr langsam – rund 0,25 Kilometer pro 
Stunde. Das ist in etwa auch meine 
Durchschnittsgeschwindigkeit, wenn 
ich mal wieder „Rücken“ habe. 

Zum Glück zähle ich zu den unge-
fähr 85 Prozent der Patienten, deren 
Schmerzen keine strukturelle Ursache 
wie Arthrose oder einen Bandschei-
benvorfall haben. Bei mir sind es die 
klassischen Verspannungen – und die 
klassischen Gründe dafür: zu wenig 
Bewegung, zu viel sitzen und – ach ja 
– natürlich zu wenig Bewegung.

Schnelle Lösungen versprechen hier 
unter anderem Schmerzsalben. Kurz 
gecremt und schon läuft der Körper 
wieder wie geschmiert. Ganz so einfach 
ist es leider nicht, wie unser Test von 
20 Schmerzsalben, -cremes und -gelen 
zeigt: Nicht bei allen Wirkstoffen sieht 
der von uns beauftragte Gutachter die 
Wirksamkeit, durch entsprechende 
veröffentlichte Studien, als belegt an. 
Die gute Nachricht: Es gibt trotzdem 
eine Reihe an Schmerzstillern, denen 
unser Experte eine Linde rung bei Be-
schwerden attestiert. Bei den Inhalts-

stoffen haben wir leider auch etwas zu 
meckern. Zum Beispiel enthalten eini-
ge Produkte aromatische Mineralöl-
kohlenwasserstoffe (MOAH) oder einen 
Duftstoff, der aus unserer Sicht dekla-
riert sein sollte.

Was neben der klassischen Medizin 
an Hilfe angeboten wird, um Menschen 
ihre Schmerzen und manchmal haupt-
sächlich ihr Geld zu nehmen, hat Au-
torin Sarah Weik in ihrer Titelge-
schichte recherchiert (ab Seite 18).

Was mir persönlich bei Schmerzen 
hilft? Bewegung – auch wenn sich die 
Faultier-Strategie im Akutfall erst mal 
verlockend anfühlt. In diesem Sinne: 
Ich häng’ dann mal ein wenig auf mei-
ner Hantelbank ab – denn selbst lang-
sames Training kann überraschend 
schnell Erfolg bringen.

Ihre Cordula Posdorf

Cordula Posdorf
Chefredakteurin

Wie können wir anders wohnen – nachhaltig und sozial 
gedacht? Auf diese Frage liefert unser Extra „Bauen & 
Wohnen“ vielfältige Ideen. Zum Beispiel eine innovative 
Wohnform, die gemeinschaftliches Leben mit Naturver-
bundenheit in der Stadt vereint. Oder ein Projekt, bei 
dem neuer Wohnraum auf bereits bestehenden Gara-
gen entsteht. Alle Inspirationen ab Seite 90.
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