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Bunter
Sand mit
dunkler
Seite

Es gibt Momente, die Eltern so richtig
gliicklich machen. Wenn die Kinder
etwas Neues entdeckt haben und sich
dann stundenlang damit beschaftigen.
Beiuns zu Hause war das vor zwei Jah-
ren Knetsand. Meine beiden (damals 2
und 5) haben stundenlang damit ge-
spielt — und ich gebe zu, ich auch.

Dieses fluffige Gefiihl, wenn der
Sand durch die Finger rinnt. Hapti-
sches ASMR, wiirden es Instagrammer
wahrscheinlich nennen. Pink war {ib-
rigens meine Lieblingsfarbe. Blau die
meiner kinderlosen Kollegin. Denn
selbst die war so fasziniert von dem
Zeug, dass sie sich beim Knetsandkauf
fiir ihren Patensohn im Geschift gleich
eine Packung fiir sich mitnahm.

Doch der Knetsand ist bei uns ver-
schwunden. Nicht, weil wir von den
Asbestfunden in einigen Chargen
wussten - aber dazu gleich mehr. Nein,
unsere Kinder hatten ihn schon ver-
gangenen Herbst in den Sandkasten
gekippt. Zu meinem grofSen Bedauern.
Tschiiss, pinker Fingerschmeichler.
Heute bin ich froh dariiber. Denn im
Februar lautete die Schocknachricht fiir
viele Eltern: Asbest in buntem Spiel-
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Bianca Puff
Chefredakteurin

sand gefunden! In mehreren Landern
wurden die krebserregenden Fasern
unter anderem in Proben von buntem
Knet- und Bastelsand nachgewiesen.
Natiirlich liefSen wir daraufhin diverse
Produkte im Labor untersuchen. Zum
Gliick wurden wir nur in einem Knet-
sand fiindig. Mehr dazu ab Seite 70.

Doch was tun mit dem Sand in unse-
rem Sandkasten? Die pinken Kérnchen
schimmern immer noch durch. Sollte
ich ihn austauschen? Wahrscheinlich
haben Wind und Wetter mogliche As-
best-Riickstinde ohnehin schon un-
schédlich gemacht. Aber ich gehe ver-
mutlich auf Nummer sicher. Die
passenden Produkte haben wir tibrigens
ebenfalls getestet, da habe ich also Aus-
wahl. Alle Ergebnisse ab Seite 76.

Wir kehren dann besser mal zuriick
zu dem, was schon in meiner Kindheit
funktioniert hat: kein Glitzer, keine
Knallfarben, einfach nur Sand. Und
meine jiingere Tochter hat schon die
passende Spielidee: ,Komm, Mama,
lass uns eine Matschburg bauen!“ Na
dann: Los geht’s!

Thre Bianca Puff
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Seit 130 Jahren bauen wir Hauser
aus Holz. Dabei achten wir auf alles,
was das Wohnen gestinder macht.
Auch auf das Licht.

Denn Licht beeinflusst unseren Korper
starker, als viele vermuten. Es steuert
unseren Schlaf-Wach-Rhythmus,
unsere Konzentration und unsere
Regeneration.

Als wir nach einer baubiologisch
sinnvollen Beleuchtung suchten,
mussten wir feststellen: Der Markt
bietet keine Losung, die unseren
Anspriichen gentgt.

Also haben wir bei Baufritz selbst

eine entwickelt. Mit flimmerfreiem
Licht mit sonnenlichtéahnlichem
Spektrum bei hochster Farbwiedergabe.

Fir ein Zuhause, das den Menschen
in den Mittelpunkt stellt.

Fir uns selbstverstandlich.
Und: exklusiv im Baufritz-Haus.

Mehr Infos? Auf unserer Website —
Stichwort: gesundes Licht

Baugesundheit beginnt mit B.
B wie Baufritz. Seit 1896.

BAUFRITZ
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