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GLOW BY NATURE
Purely Natural. Truly Beautiful.

GLOW 
YOUR 
MIND.
Mein Strahlen beginnt in mir – 
und wirkt bis in die Haut.



L ICHT  AN . 
STRESS  AUS . 
  
Seit 130 Jahren bauen wir Häuser  
aus Holz. Dabei achten wir auf alles,  
was das Wohnen gesünder macht.  
Auch auf das Licht. 

Denn Licht beeinflusst unseren Körper 
stärker, als viele vermuten. Es steuert 
unseren Schlaf-Wach-Rhythmus,  
unsere Konzentration und unsere 
Regeneration. 

Als wir nach einer baubiologisch  
sinnvollen Beleuchtung suchten,  
mussten wir feststellen: Der Markt  
bietet keine Lösung, die unseren  
Ansprüchen genügt. 

Also haben wir bei Baufritz selbst  
eine entwickelt. Mit flimmerfreiem 
Licht mit sonnenlichtähnlichem 
Spektrum bei höchster Farbwiedergabe.  

Für ein Zuhause, das den Menschen  
in den Mittelpunkt stellt. 

Für uns selbstverständlich. 
Und: exklusiv im Baufritz-Haus. 

Mehr Infos? Auf unserer Website – 
Stichwort: gesundes Licht

Baugesundheit beginnt mit B. 
B wie Baufritz. Seit 1896.
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Es gibt Momente, die Eltern so richtig 
glücklich machen. Wenn die Kinder 
etwas Neues entdeckt haben und sich 
dann stundenlang damit beschäftigen. 
Bei uns zu Hause war das vor zwei Jah-
ren Knetsand. Meine beiden (damals 2 
und 5) haben stundenlang damit ge-
spielt – und ich gebe zu, ich auch. 

Dieses fluffige Gefühl, wenn der 
Sand durch die Finger rinnt. Hapti-
sches ASMR, würden es Instagrammer 
wahrscheinlich nennen. Pink war üb-
rigens meine Lieblingsfarbe. Blau die 
meiner kinderlosen Kollegin. Denn 
selbst die war so fasziniert von dem 
Zeug, dass sie sich beim Knetsandkauf 
für ihren Patensohn im Geschäft gleich 
eine Packung für sich mitnahm.

Doch der Knetsand ist bei uns ver-
schwunden. Nicht, weil wir von den 
Asbestfunden in einigen Chargen 
wussten – aber dazu gleich mehr. Nein, 
unsere Kinder hatten ihn schon ver-
gangenen Herbst in den Sandkasten 
gekippt. Zu meinem großen Bedauern. 
Tschüss, pinker Fingerschmeichler. 
Heute bin ich froh darüber. Denn im 
Februar lautete die Schocknachricht für 
viele Eltern: Asbest in buntem Spiel-

Bunter 
Sand mit 
dunkler 
Seite

sand gefunden! In mehreren Ländern 
wurden die krebserregenden Fasern 
unter anderem in Proben von buntem 
Knet- und Bastelsand nachgewiesen. 
Natürlich ließen wir daraufhin diverse 
Produkte im Labor untersuchen. Zum 
Glück wurden wir nur in einem Knet-
sand fündig. Mehr dazu ab Seite 70.

Doch was tun mit dem Sand in unse-
rem Sandkasten? Die pinken Körnchen 
schimmern immer noch durch. Sollte 
ich ihn austauschen? Wahrscheinlich 
haben Wind und Wetter mögliche As-
best-Rückstände ohnehin schon un-
schädlich gemacht. Aber ich gehe ver-
mutlich auf Nummer sicher. Die 
passenden Produkte haben wir übrigens 
ebenfalls getestet, da habe ich also Aus-
wahl. Alle Ergebnisse ab Seite 76.

Wir kehren dann besser mal zurück 
zu dem, was schon in meiner Kindheit 
funktioniert hat: kein Glitzer, keine 
Knallfarben, einfach nur Sand. Und 
meine jüngere Tochter hat schon die 
passende Spielidee: „Komm, Mama, 
lass uns eine Matschburg bauen!“ Na 
dann: Los geht’s!
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	Fleißiger Nützling
	Insekten wie Bienen sind für unsere Ökosysteme unersetzlich. Sie bestäuben nicht nur einen Großteil aller Wild- und  Kulturpflanzen, sondern sichern zugleich die Nahrungsgrundlage weiterer Lebewesen und tragen so zum Erhalt der  Artenvielfalt bei. Auch volkswirtschaftlich sind Bienen von  enormer Bedeutung. So beträgt der ökonomische Wert der  Bestäubung schätzungsweise allein in Deutschland 2,5 Milliarden Euro. Auf die wichtige Rolle der kleinen Nützlinge  macht jährlich am 20. Mai der Weltbienentag aufmerksam. 

	Tödlicher Schädling
	Pestizideinsatz in der industriellen Landwirtschaft, Nahrungsmangel durch Monokulturen oder veränderte Blütezeiten aufgrund der Klimakrise: Bienenpopulationen sind durch multiple  Faktoren bedroht. Doch ein besonders gefährlicher Feind der  Nützlinge, vor allem von Honigbienen, ist die unter Imkern  gefürchtete Varroamilbe. Der invasive Parasit überträgt Viren  auf Bienen und ihre Brut und kann – unbehandelt – dazu führen,  dass ein gesamtes Bienenvolk eingeht. Weltweit wird daher an  Methoden geforscht, um den Schädling einzudämmen, etwa  
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	Die einen verklagen uns, die  
 anderen verbessern ihre Produkte.  Hier  erfahren Sie, was unsere Tests  bewirkt und wie die Hersteller  darauf reagiert haben.

	016_017_M2605
	Was läuft in Sachen Verbraucher-  und Umweltschutz sonst noch?  Hier stellen wir vor, welche Themen und Erfolge NGOs, Behörden  und Verbraucherzentralen auf  dem Schirm haben.
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	Olivenöl  
 in der Krise
	Immer teurer, immer schlechter – das europäische  
 Olivenöl steckt in der Krise. Das Klima, Betrug,  
 fehlende Arbeitskräfte und der Preisdruck durch  
 Importe aus Tunesien machen der Branche zu schaffen.  Lösungen gäbe es durchaus – aber oft fehlt der Wille,  
 sie auch konsequent anzugehen. 
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	Von wegen  „nativ extra“
	Immer mehr Olivenöle bieten nicht die Qualität,  
 die sie versprechen. Sieben Öle in unserem Test reihen  Sensoriker nicht in die höchste Güteklasse „nativ extra“  ein. Überraschend: Die Mehrfachbelastungen mit  
 Pestiziden haben deutlich zugelegt und machen selbst  vor Bio-Ölen nicht Halt. Zwei Öle sind „sehr gut“.
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	Ölpreis  
 unter  
 Druck
	Um zwei Drittel sind  die Preise für Olivenöl  seit dem Jahr 2020  gestiegen. Die  
 Ursachen sind  
 vielfältig. Das „grüne  Gold“ in Zahlen.
	TEXT: HEIKE BAIER
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	Acrylamid und Pestizidrückstände sind die  Hauptkritikpunkte im Test von 21 Knäckebroten.  Bei sieben knackt es ganz schön. Mit fünf „sehr  guten“ und drei „guten“ Produkten können wir  aber immerhin acht Produkte empfehlen.
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	TK-Buttergemüse ist gut und schön. Aber nun ist Frühling, und wir  haben einen frischen Gemüsemix mit Kräutern und Olivenöl verfei
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	Eiskalt
 abgeräumt
	Für alle, die wenig Zeit haben und  dennoch Gemüse auf den Tisch  bringen wollen: Tiefgekühltes  Buttergemüse ist eine prima  
 Alternative. Im Test räumen fast  alle Mischungen die Bestnote  „sehr gut“ ab.
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	„Vitamine  sind die  Diven“
	Tief gefrorenes Gemüse hat häufig  noch mehr Vitamine und Nährstoffe als  die frische Variante, heißt es immer.  Doch stimmt das eigentlich?  
 Und wie viel Gutes steckt noch in  
 Dosengemüse? Ein Vergleich.
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	Die meisten Haarsprays überzeugen im  
 Gesamturteil. Notenabzüge gibt es vor allem  für kritische Duftstoffe und Kunststoffverbindungen, die in konventionellen Produkten für  den Halt sorgen sollen.
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	Halt ohne  Plastik?
	Guter Halt beim Haarstyling ohne flüssigen  Kunststoff – geht das? Kommt darauf an, wen  man fragt. Wie die Naturkosmetik-Branche  auch ohne synthetische Filmbildner im  
 Haarstyling mithalten will.
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	Asbestnachweise in buntem Knetsand  
 verunsicherten im Februar viele Eltern. Es  folgten Warnungen und Rückrufe. Wir haben  
 18 in Deutschland noch erhältliche Produkte ins  Labor geschickt – in einem wurden wir fündig. 
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 liebe
	Füllmaterial für die Buddelkiste muss hohen Ansprüchen gerecht werden. Die  meisten der zwölf Spielsand-Marken im Test erfüllen sie, nur zwei überzeugen nicht ganz. Die Gründe:  falsche Angaben zur Korngröße und weitere Mängel. 
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	Bedenkliche Konservierungsmittel und Schludereien  im Kleingedruckten: Knapp die Hälfte der getesteten  Hundeshampoos fällt mit „ungenügend“ durch.  
 Da stehen nicht nur die Vierbeiner wie  
 begossene Pudel da.
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 reicht es nicht, sie ausgewogen zu ernähren und für  ausreichend Bewegung und Beschäftigung zu sorgen.  Genauso wichtig ist es, sich um die Hygiene und Pflege  
 zu kümmern – vom Kopf bis zu den Krallen.
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	Ob Baudenkmal oder Fertighaus: Je nach Baujahr können in einem  Bestandsgebäude unterschiedliche Schadstoffe lauern –  
 von Asbest über Blei bis zu Insektiziden und Teer. Baubiologen  spüren die Substanzen auf und machen Sanierungsvorschläge.
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	Um den beständig wachsenden  Berg an Elektroschrott zu  reduzieren, hat die Europäische  Union eine Richtlinie zum Recht  auf Reparatur beschlossen.  Was steckt dahinter? Und was  erwarten Privatpersonen,  Fachbetriebe, Hersteller und  Reparaturinitiativen?
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	Sind das Kräuter, oder kann das weg? In Beeten und  Rabatten tauchen viele Pflanzen auf, die niemand bestellt  hat. Für die einen ist es nerviges Unkraut, für andere  nützliches Wildkraut. Ja, was denn nun?
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	Türkisgrünes Wasser,  Gipfel in drei Ländern,  Altstädte aus anderen  Jahrhunderten. Der Inn-Radweg zieht vom Schweizer Engadin durch Tirol bis  ins bayerische Passau –  und erzählt unterwegs von  Königen, Kaufleuten und  einem Fluss, der mehrfach  sein Gesicht verändert.
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