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weiflen Vespa, mit leichtem Gepéack und ohne

Manche Wunsche tragen wir

lange in uns. Immer wieder Navi. Ihre Route flhrte sie einmal ganz um den

nehmen wir uns vor, sie umzu- Stiefel herum. Was sie beiihrer Tour erlebt hat,

setzen - und verschieben dies lesen Sie ab Seite 22.

doch. So geht es mir mit einer Auch unsere Titelgeschichte (Seite 10) zeigt, wie

Reise in die Luneburger Heide. Seit Jahren will befreiend es sein kann, wenn wir neue Wege
ich dorthin, aber immer kam etwas dazwischen. gehen. Fur mich heif3t das: Auf zur LuUneburger
Kennen Sie das auch? Dannist jetzt vielleicht die Heide! Lassen Sie uns ab Seite 28 gemeinsam in

richtige Zeit, solchen Winschen endlich Raum ihre wilde Schénheit eintauchen.

zu geben. In dieser Ausgabe stellen wir inspirie-
rende Frauen vor, die ihrer Sehnsucht gefolgt
sind - wie Barbel Weinzierl aus dem bayerischen
Mering. Die 62-Jahrige hat sich ihren Traum er-

fullt undist allein nach Italien gefahren: auf einer

Ich winsche lhnen viel Freude mit dem neuen
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MEIN LIEBLINGSPLATZ

Im Zeesenboot vor
der Insel Usedom

&%’ Wenn ich die Leinen |16se
"’#’. und die roten Segel meiner
* ,Romantik® im Wind we-
‘ hen, spure ich eine tiefe
Verbundenheit - mit dem Meer, die-
sem Boot und meinem inzwischen
verstorbenen Vater. Er war es, der
das Zeesenboot 1972 gekauft und
mit viel Liebe restauriert hat - jedes
Brett, jede Leiste. Spater habe ich
es Ubernommen. Zu tun gibt es hier
immer genug: schleifen, lackieren,
streichen und wieder von vorn.
Das ist korperlich anstrengend, aber
dafur bin ich im Sommer fast jeden
Tag drauf3en vor der Kuste Usedoms.
Mittags geht es los, vom Naturhafen
Krummin aus Uber das Achterwasser.
Jeder Torn ist ein bisschen anders:
die Blau- und Grunténe des Meeres,
das Licht, das Spiel der Wolken.
Aber vor allem bringen meine Gaste
Abwechslung mit aufs Boot: Bis zu
zwolf Leute nehme ich mit. Wer mag,
darf sogar mal ans Steuer. Vor allem
Frauen finden das spannend. Viel-
leicht inspiriert es sie ja sogar ein
bisschen, mit einer Kapitanin unter-
wegs zu sein. Schlieflich sind Frauen
in diesem Beruf immer noch die
Ausnahme. Aber fUr mich ist das
nicht nur ein Beruf; dieses Boot ge-
hort einfach zur Familie. Wenn ich
die Segel setze und den Wind spure,
weif3 ich: Hier gehdre ich hin.

Rika Harder (62) bietet
Segeltérns mit dem
Zeesenboot ,Romantik*
an. Die Kapitanin lebt
auf der Insel Usedom,
www.zeesenboot.de
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Wo sind Sie
gltcklich?

Sie haben auch einen Lieblingsplatz?

Schreiben Sie uns und erzahlen Sie,

warum Sie gerade dort glucklich sind:

Redaktion Frau im Leben/plus Magazin,

Prinzregentenstrafle 68,

81675 Munchen,
E-Mail: redaktion@agentur2.de
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Die ,,Romantik* mit ihren roten

Segeln wurde einst von Fischern

genutzt und vor fiinf Jahren

komplett restauriert. Dazu gibt’s

eine Open-Air-Ausstellung am

Naturhafen von Krummin
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