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So erkennen Sie 

Renten-Lücken im 

Beruf und bei 

Ämtern

Höhere 
Rente

Wie jetzt Geld 
anlegen?

 Ob ausgezahlte Lebensversicherung, ein Erbe  
 oder monatlich einen kleineren Betrag – das  

 sind mit 50, 60 und 70 die besten Spar-Formen 

Renten-Konto 
genau prüfen
Daran erkennen Sie Fehler 
im Job und bei Behörden 
→ S. 10

SOS-Tipps bei 
Ärger im Urlaub 
So reagieren bei Koffer weg, 
plötzlich krank & Co. 
→ S. 14

Schneller zum 
Facharzt-Termin
Darauf haben Sie Anspruch: 
10 Tipps, die sofort helfen 
→ S. 18

+Extra  Top-Tipps für Sparer  
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Manche Wünsche tragen wir 

lange in uns. Immer wieder 

nehmen wir uns vor, sie umzu­

setzen – und verschieben dies 

doch. So geht es mir mit einer 

Reise in die Lüneburger Heide. Seit Jahren will 

ich dorthin, aber immer kam etwas dazwischen. 

Kennen Sie das auch? Dann ist jetzt vielleicht die 

richtige Zeit, solchen Wünschen endlich Raum 

zu geben. In dieser Ausgabe stellen wir inspirie­

rende Frauen vor, die ihrer Sehnsucht gefolgt 

sind – wie Bärbel Weinzierl aus dem bayerischen 

Mering. Die 62­Jährige hat sich ihren Traum er­

füllt und ist allein nach Italien gefahren: auf einer 
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Herzlich willkommen!

M A R T I N A  K A I S E R ,  C H E F R E D A K T E U R I N

weißen Vespa, mit leichtem Gepäck und ohne 

Navi. Ihre Route führte sie einmal ganz um den 

Stiefel herum. Was sie bei ihrer Tour erlebt hat, 

lesen Sie ab Seite 22.  

Auch unsere Titelgeschichte (Seite 10) zeigt, wie 

befreiend es sein kann, wenn wir neue Wege  

gehen. Für mich heißt das: Auf zur Lüneburger 

Heide! Lassen Sie uns ab Seite 28 gemeinsam in 

ihre wilde Schönheit eintauchen.  

Ich wünsche Ihnen viel Freude mit dem neuen 

plus Magazin! Ihre

Redaktion plus Magazin 
Prinzregentenstraße 68, 81675 München 

 089 24 29 27 50 
E­Mail: plus­magazin@agentur2.de
www.plus­magazin.com 

Abo- und Kundenservice 
 0711 826 51 ­ 278  

Fax: 0711 826 51 ­ 399  
E­Mail:  
plus­magazin@abo.agentur2.de 

Ein Herz für 
 Honigbienen

Immer mehr Frauen 
entdecken das Imkern 
für sich – sogar mitten 

in der Stadt  
→ Seite 78

www.plus­magazin.com

plus_magazin_
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Schönen Urlaub!

Unser Leben       
6  … aktuell 
 •  Worauf wir uns in diesem  

Monat freuen
 •  Mein Lieblingsplatz: im  

Zeesenboot vor Usedom

10 Alles auf Anfang 
 Zwei Frauen stellen im Leben die  
 Weichen um und finden so ihr Glück.   
 Plus:  Expertentipps für den Neustart

18 Eckart von Hirschhausen im Interview 
 Der bekannte TV­Arzt erklärt, warum wir  
 von den Pinguinen so viel lernen können

21 Dafür engagiere ich mich 
 Monika Eberl kümmert sich um zu früh 
  geborene Babys in Münchner Kliniken

22  La Dolce Vita 
 Eine Bayerin erfüllte sich ihren Traum  
 und fuhr mit der Vespa nach Italien 

28 Im Land von Wolle, Weiden & Wacholder  
 Natur­ und Kulturwunder in der Lüneburger  
 Heide: eine Entdeckungsreise

Essen & Genießen       
36 Praktische Tipps für die Küche 
 Schnelle Snacks für zwischendurch?  
 Achtung, die machen dick!

38 Gesunde Landküche 
 Leckere Sommer­Rezepte – und jedes  
 Gericht kostet nicht mehr als 2 Euro

44 Neue Kraft dank Kreatin 
 Das Wundermittel für den Muskelaufbau

46 Richtig einfrieren 
 Gemüse und Obst das ganze Jahr über:  
 die besten Tiefkühltricks

im August
2025

EXTRA-HEFT

Eine Hüttenwirtin und ein Model  
erzählen, wie sie ihrem Leben eine  
andere Richtung gegeben haben 
→ S. 10

 „Ich fange  
 jetzt noch mal  
 ganz neu an“ 

S. 9 Die schönsten  
Freibäder Deutschlands

S. 37 Smörrebröd mit 
Fisch und Krabben

S. 68  Strand-Schmuck  
in Meeresblau

DAS BRINGT 
DER AUGUST

4 GELD Anlage­Tipps für unsichere Zeiten

10 RENTE Lücken im Versicherungsverlauf aufspüren 

14 URLAUB I Das Gepäck ist weg: was jetzt? 

16 URLAUB II Plötzlich krank in den Ferien

18 GESUNDHEIT Schneller zum Facharzt­Termin  

22 RAT Experten beantworten Ihre Fragen  

24 MUSTERBRIEF Netflix­Abogebühren zurückfordern

Geld&&Recht
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Eine Reise durchs Naturschutzgebiet, 
das bald in voller Blüte steht → S. 28

Lüneburger Heide Rubriken   Was kochen Sie heute? 49 
Leserbriefe 94   |   Impressum 95    
Sonnenstrahlen 96   |   Vorschau 97

Das sind unsere Titelthemen

Fit & Gesund       
50 Gesundheits-Tipps von Ärzten 
 Wie viel Sport bei Herzschwäche?

52 Wenn der Kopf dröhnt 
 Gezielte Therapien gegen Migräne & Co.  
 plus Test: Welcher Schmerz­Typ sind Sie?

60 Reiseapotheke     
 An diese Medikamente sollten Sie denken!

62 Fersensporn? So läuft’s wieder 
 So wird man den schmerzhaften  
 Dorn im Fuß los 

64 Mobil bleiben 
 Von Rollator bis E­Scooter:  
 Welche Hilfsmittel es gibt  
 und was die Kasse zahlt  
 

Mode & Beauty   
68 Tipps, um besser  
 auszusehen  
 Sind Deos schädlich?

70  3 Teile – 7 Looks 
Hosen immer wieder  
anders kombinieren

74 Strahlende Augen 
 Was Sie gegen Schatten  
 und Fältchen tun können 

Wohnen & Erleben       
76 Ideen für daheim und unterwegs 
 Wohnmobil: Freiheit auf vier Rädern

78 Königin der Bienen 
 Besuch bei einer Hobby­Imkerin 

82 Unser Leben mit Tieren 
 Wie finde ich eine gute Hundepension?

84 Kolumne: Mein Leben als Mann 
 Wenn der „Tatort“­Kommissar nuschelt

85 Rätseln Sie gern? 
 Zu gewinnen: 2 Hotel­Gutscheine

90 Reden statt tippen 
 Sprachbefehle vereinfachen den  
 Umgang mit der Technik

92 Die Jeans blüht auf 
 Hübsche Blumen­Stickerei: Mit unserer  
 Anleitung geht’s ganz leicht

Sommerliche Gerichte 
mit preiswerten Zutaten 
→ S. 38

Leckere  
Landküche

Wunderschöne 
Outfits für  

den Sommer  
→ S. 70

Perfekt 
gestylt
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Neue Therapien,  
die Migräne und Co.  
dauerhaft lindern 
→ S. 52                                   

Schluss mit
Kopfschmerz
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Im Zeesenboot vor  
der Insel Usedom 

M E I N  L I E B L I N G S P L ATZ

Wenn ich die Leinen löse 
und die roten Segel meiner 

„Romantik“ im Wind we­
hen, spüre ich eine tiefe 

Verbundenheit – mit dem Meer, die­
sem Boot und meinem inzwischen 
verstorbenen Vater. Er war es, der 
das Zeesenboot 1972 gekauft und 
mit viel Liebe restauriert hat – jedes 
Brett, jede Leiste. Später habe ich  
es übernommen. Zu tun gibt es hier 
immer genug: schleifen, lackieren, 
streichen und wieder von vorn.  
Das ist körperlich anstrengend, aber 
dafür bin ich im Sommer fast jeden  
Tag draußen vor der Küste Usedoms. 
Mittags geht es los, vom Naturhafen 
Krummin aus über das Achterwasser. 
Jeder Törn ist ein bisschen anders: 
die Blau­ und Grüntöne des Meeres, 
das Licht, das Spiel der Wolken.  
Aber vor allem bringen meine Gäste  
Abwechslung mit aufs Boot: Bis zu 
zwölf Leute nehme ich mit. Wer mag, 
darf sogar mal ans Steuer. Vor allem 
Frauen finden das spannend. Viel­
leicht inspiriert es sie ja sogar ein 
bisschen, mit einer Kapitänin unter­
wegs zu sein. Schließlich sind Frauen 
in diesem Beruf immer noch die 
Ausnahme. Aber für mich ist das 
nicht nur ein Beruf; dieses Boot ge­
hört einfach zur Familie. Wenn ich 
die Segel setze und den Wind spüre, 
weiß ich: Hier gehöre ich hin.

Rika Harder (62) bietet 
Segeltörns mit dem 
Zeesenboot „Romantik“ 
an. Die Kapitänin lebt  
auf der Insel Usedom,  
www.zeesenboot.de
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Sie haben auch einen Lieblingsplatz? 
Schreiben Sie uns und erzählen Sie, 

warum Sie gerade dort glücklich sind:
Redaktion Frau im Leben/plus Magazin, 

Prinzregentenstraße 68, 
81675 München,  

E-Mail: redaktion@agentur2.de

Wo sind Sie  
glücklich?



Die „Romantik“ mit ihren roten 

Segeln wurde einst von Fischern

genutzt und vor fünf Jahren

komplett restauriert. Dazu gibt’s

eine Open-Air-Ausstellung am

Naturhafen von Krummin
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