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Wie uns besseres Essen
deutlich gestinder macht

Bergdoktor-Familie

Monika Baumgartner und
Ronja Forcher im Interview
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Einfach kostlich:

Die Kiiche der Kiiste
Feine Fisch-Rezepte
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-> Mehr Anerkennung: Es tut so gut,

Ich schreib gebraucht zu werden
jetzt ein Buch - Mehr Geld: Langer arbeiten lohnt sich| -
Ob Biografie oder kiinftig ganz besonders g

Roman: So wird
der Traum wahr

194875

A
i
®
& %
5
w T ol
W ad

4



Willkormmen bel plus

magazin

Besuchen Sie unsere neue Website: Mit Themen zu Gesundheit,
DIY, Reisen & Kultur, Geld & Recht u.v.m

Inklusive Anleitungen,
Musterbriefe uv.m.
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Testen Sie lhr
Diabetes-Risiko
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S Aktuelle
Rechtshilfe

Fanagen w7y

Zu hohe Zuckerwerte bleiben oft
unbemerkt - mit Folgen fur Herz,
Nieren und Augen. Ein gesunder
Lebensstil beugt vor. Haufig lasst sich
auch die Krankheit so wieder in den
Griff bekommen. Hier erfahren Sie,
ob Sie gefahrdet sind.
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Altersvorsorge Uber die  Helleborus - ein Bliten-  Gansebraten - knusprig,
Borse einfach erklart gruf im Winter festlich, legendar
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Jetzt QR-Code scannen oder auf:
www.plus-magazin.com
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Im Internet
www.plus-magazin.com

Jedes Jahr kommen in Deutsch-
land mehr als 60000 neue
Blcher auf den Markt: Romane,

Krimis, Biografien, Kochbucher,

Gesundheitsratgeber und
Kinderbucher.. Doch selbst ein Buch schreiben
und Autor oder Autorin werden? Davon trédumen
zwar viele Menschen, trauen sich aber die
Umsetzung nicht so recht zu. Falls Sie also gern
einen Roman schreiben wirden oder in Ihrer
Autobiografie von lhrer Kindheit erzahlen wollen,
empfehle ich Ihnen den Beitrag auf Seite 22.
Meine Kollegin Elisabeth Bauer hat mit Autorin-

nen gesprochen, die ihren Traum vom eigenen
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Wir wollen
lange fit bleiben
..und unser Leben
genieflen. Was jeder
selbst fur seine
Gesundheit tun kann

= Seite 52

Buch verwirklicht haben - und die erzéhlen, wie

das Schreiben ihr Leben verédndert hat. Dazu gibt

es Tipps einer ,,Buch-Hebamme*, die Blchern
,auf die Welt hilft“ und Autoren vom allerersten

Entwurf bis zur Veréffentlichung begleitet.

Ihr wichtigster Rat heift: einfach loslegen und

schreiben - auch wenn es nicht perfekt ist. Ein

Rat, der auch fur viele Vorhaben im Leben gilt.

Ich winsche Ihnen eine spannende Lektlre und

viel Freude mit dem neuen plus Magazin! lhre

Lecilrina Xaier"

MARTINA KAISER, CHEFREDAKTEURIN
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MEIN LIEBLINGSPLATZ

Die Berliner Spree
im Winter

’ Eigentlich zieht es mich in
der kalten Jahreszeit eher
an warme Orte. Doch wenn
in Berlin dicke Flocken um-

herwirbeln und sich die Stadt abseits
der Fahrbahnen in eine weif3e Decke
hullt, geniefle ich den Winterzauber
an der Spree. Gern bummele ich
dann an ihren schneebedeckten
Ufern - unter Baumen voller Raureif
im Treptower Park, im Lichterschein
der Schwangeren Auster oder auf der
Museumsinsel. Ganz besonders liebe
ich den Flussblick an der Oberbaum-
bricke. Mit ihrem ziegelroten, neu-
gotischen Mauerwerk und den zwei
Turmen erinnert sie mich an die Bur-
gen meiner Heimat Polen. Im Winter
2020/21 war es in Berlin so kalt wie
dort. Temperaturen um zehn Grad
minus liefen die Spree teilweise zu-
frieren. Erstaunlich, wie der Fluss
dabei seinen Charakter anderte! Mal
funkelte das Sonnenlicht auf seinen
blanken Spiegelflachen, mal brachte
es den Schnee darauf zum Glitzern.
Am meisten faszinierten mich die
grofien Eisschollen, wenn die zuge-
frorene Oberflache gebrochen war.
Je nach Stéarke schwammen sie wie
Glasscherben im Wasser oder krach-
ten urgewaltig aufeinander. Ob uns
die Spree in diesem Winter wieder
solch ein Schauspiel zeigt? Der Wet-
terdienst sagt bisher keinen starken
Frost voraus. Aber wer weif3...

Magdalena Beckmann (55)
lebt seit 20 Jahrenin

Berlin und arbeitet beim
polnischen Fremden-
verkehrsamt

Wo sind Sie
glucklich?

Sie haben auch einen Lieblingsplatz?

Schreiben Sie uns und erzéahlen Sie,

warum Sie gerade dort glticklich sind:

Redaktion Frau im Leben / plus Magazin,

Prinzregentenstrafie 68,
81675 Munchen,
E-Mail: redaktion@agentur2.de
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Eisschollen auf der Spree sah

man in Berlin - wie hier an

der Oberbaumbriicke - zuletzt

vor fiinf Jahren
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