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Als wir kurzlich bei unserer
Redaktionskonferenz das
Thema ,Starker Rtcken®
planten, konnte jeder aus
dem Team etwas beitragen:
Der eine Kollege erzahlte von

sagt meine Kollegin Franziska Wiegard aus dem
Gesundheitsressort und verweist auf neue
Erkenntnisse. Sie ahnen es: Bewegung ist der
Schltssel. Denn die meisten von uns sitzen zu
viel, bewegen sich zu wenig, haben eine falsche
Haltung oder stehen unter Stress. Nach dem

Schmerzen am Kreuzbein, der andere von
Schulterproblemen. Eine Kollegin klagte Uber
einen steifen Nacken und ich habe regelméagig
ein Ziehen bis ins Bein, wenn ich zu lange am
Schreibtisch sitze. Mit diesen Beschwerden sind
wir in guter Gesellschaft: Ruckenschmerzen
sind langst eine Volkskrankheit. 26 Millionen
Menschen in Deutschland haben ,,Rtcken® -

und die Beschwerden nehmen mit dem Alter zu.

Lesen des Artikels (Seite 52) habe ich mich im
Fitnessstudio angemeldet, um meine Rucken-
muskulatur zu stérken. Nachsten Samstag
geht’s zum Probetraining - und dann heift es
dranbleiben. Ich halte Sie auf dem Laufenden.
Es gruft Sie herzlich, Ihre

Lecrlrinma el

,Dabei kdnnte man so leicht etwas dagegen tun®, MARTINA KAISER, CHEFREDAKTEURIN
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MEIN LIEBLINGSPLATZ

Liebermann-Garten
am Wannsee

' Tiefblauer Ritterspornim
Bauerngarten, rote Geranien
in den Terrassenbeeten und
die Birkenallee in immer neu-

en Lichtstimmungen: Max Liebermann
malte seinen Garten in tGber 200 Bildern.
1909 erwarb er das 7000 Quadrat-
meter grofie Grundsttck in Berlin und
lief3 dort einen Reformgarten mit
geometrischen Strukturen und klaren
Sichtachsen anlegen. Erst zwischen
2004 und 2014 wurde die Parkanlage
am ehemaligen Sommerhaus des
Kunstlers, das heute ein Museum ist,
originalgetreu rekonstruiert. Sie macht
Liebermanns Leidenschaft erlebbar.
Besonders schon ist der Garten am
Morgen. Mit einer Tasse Kaffee sitze ich
gern auf dem weif3en Holzsteg, der auf
den Wannsee hinausfuhrt. Dort genief3e
ich die ruhige Atmosphéare am Wasser.
Gleichzeitig lohnt sich auch der Blick
zurtck auf die Villa, die weiten Rasen-
flachen und die streng angelegten
Heckengarten. Alles wirkt grof3ztgig,
gepflegt und geordnet - eine Umge-
bung, die mich sofort entspannt und
den Trubel Berlins vergessen lasst.
Kein Wunder also, dass dieser Ort fur
Liebermann eine so grofie Inspirations-
quelle war. Bis heute splrt man hier die
besondere Verbindung zwischen Kunst,
Natur und Gelassenheit - und manch-
mal scheint die Wirklichkeit sogar noch
schoner als die Gemalde.

- 4! (78)arbeitet ehrenamtlich

e Ii i! “‘;— Sophie-Dorothee Veltrup

- im Buiro der Liebermann-

3 : Villa und ist zusatzlich
" Gastefuhrerin
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