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Schdtze aus
=5 dem Wald
Kostliche Rezepte mit

frischen Steinpilzen,
mit einem Menschen, den Sie Pfifferlingen und

Wildfleisch
> Seite 36

Wann haben Sie das letzte Mal

nicht kennen, geplaudert?
Ubers Wetter, den Einkauf oder

den Hund, der gerade an lhnen
vorbeispaziert ist? Die Englédnder, das habe ich
im Urlaub staunend festgestellt, sind Meister im
Small Talk. ,Isn’t the weather wonderful today?“
Wenn dann, mit Blick auf den wolkenlosen
Himmel, das Thema ausreichend besprochenist,
wilnscht man sich einen schénen Tag und geht
auseinander. Solche Gespréache - Wissenschaft-
ler nennen sie Mikrokontakte - sind wichtig fur
unser seelisches Wohlbefinden. Die Psychologin
Gillian M. Sandstrom von der Universitat in Sussex
konnte in Studien zeigen: Menschen, die taglich
mit Fremden reden, sind glUcklicher. Die kurzen
Wortwechsel signalisieren dem Gehirn, dass wir

dazugehdren. Sie verringern Stress und verhin- Ob selbst
gesammelt
oder

solchen flichtigen Begegnung ein langeres, ver- gekauft:
Pilze sind ein

dern Einsamkeit. Manchmal entsteht aus einer

bindendes Gesprach. Worauf es dabei ankommt Genuss E Y
und warum ihr Mann der beste Zuhoérer Uberhaupt * :
ist, erzahlt Autorin Silke Weiher auf Seite 22. -
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MEIN LIEBLINGSPLATZ
Pfalzer Keschdeweg

Wenn sich die Weinberge in Gold-

und Rottdne hullen und die ersten
’ Kastanien von den Baumen fallen,

beginnt fur mich die schénste Zeit
des Jahres. Ich liebe die Ruhe, die dann tber
den Rebhangen liegt, den Duft nach feuch-
tem Laub und naturlich die Esskastanien, die
bei uns ,Keschde“ genannt werden.
Die Esskastanie kam vor 2000 Jahren mit

den Roémern Uber die Alpen in unsere Region.

Als ,Brot der Armen*“ halfen ihre nahrhaften
Frichte fruher vielen Menschen, den Winter
gut zu Uberstehen. Ihr gerbstoffreiches Holz
war auf3erdem begehrt: Es wurde als Befes-
tigung fur die Weinreben genutzt und zum
Teil auch fur Weinfasser verarbeitet.

Heute wird die Kastanie in der Pfalz jedes
Jahr mit zahlreichen Keschdefesten und
Herbstmarkten gefeiert. In den Gasthausern
stehen dann kdstliche Kastaniengerichte auf
der Speisekarte - von der Suppe Uber die
Beilage zur Gans bis hin zum Parfait.

Am liebsten schntre ich in dieser Zeit selbst
die Wanderschuhe und gehe eine Etappe
auf dem rund 60 Kilometer langen Keschde-
weg, der in Hauenstein beginnt und durch
den Pfalzer Wald bis nach Neustadt an der
Weinstraf3e fuhrt. Unterwegs laden urige
Weinstuben, Burgruinen und Aussichtspunk-
te mit weitem Blick Uber die Landschaft zum
Verweilen ein. Und wenn ich dabei ein paar
frisch gefallene Keschde sammle und sie
spéater zu Hause am Feuer roste, weifl ich:
Der Herbst ist in der Pfalz angekommen.

Gudrun Stubinger-Kohls (57)

ist Kultur- und Weinbotschafterin
der Pfalz sowie Gasteflihrerin

an der Sudlichen Weinstraf3e

Wo sind Sie
gltcklich?

Sie haben auch einen Lieblingsplatz? l

Schreiben Sie uns und erzahlen Sie,

warum Sie gerade dort glticklich sind:

Redaktion Frau im Leben/ plus Magazin, i
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