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Weinpaket Rosé Favoriten
GenieBen Sie erstklassige Roséweine von dem vielfach
ausgezeichneten Weinhandler “Silkes Weinkeller”.

lhr exklusives Sparpaket: 2x Les Mougeottes Syrah Rosé 2023/0,751/12,5 % Alkohol

13 Ausgaben Lust auf Genuss 63,70 € 2x Borgolago Bardolino Chiaretto Rosato 2023/0,751/12,0 % Alkohol
+Weinpaket Rosé Favoriten 76,67 € 2x Tanica No. Uno Cerasuolo Rosato 2023/0,751/ 13,0 % Alkohol

= Regularer Preis 140,37 € Silkes Weinkeller behilt sich aufgrund von Verfiigharkeiten
lhre Ersparnis (gegeniiber Handel/UVP) 66,67 € einen Jahrgangswechsel vor.

Sie bezahlen nur 73,70 € ' Zuzahlung: 10,00 €

Piunktliche & bequeme Zustellung - Zustellgebiihr inklusive

<*® burda-foodshop.de

+49 781 6396535

LAG1PRB

Das Abo umfasst 13 Ausgaben zum Preis von zzt. 63,70 € und Dankeschon (zzgl. Zuzahlung). Das Abo kann ich nach der Erstbezugszeit jederzeit mit einer Kiindigungsfrist von einem Monat kiindigen. Bei Weiterbezug gilt der re-
|re Abopreis [Heftpreis im Abo: zzt. 4,90 € pro Ausgabe]. Alle Preise in Euro inklusive der gesetzlichen MwSt. und Versand. Verantwortlicher und Kontakt: BurdaVerlag Consumer Sales & Services GmbH, Hubert-Burda-Platz 2,
foenburg fiir die BurdaVerlag Publishing GmbH, in gememsamerVerantwortllchkelt mit mehreren Verlagen von Hubert Burda Media (siehe www.burda.com/de/gvv). Sie haben ein gesetzliches Widerrufsrecht. Die Beleh-
a-foodshop.de/agb abrufen. D hutzinfo: Kontakt zum Datenschutzbeauftragten BurdaVerlag Consumer Sales & Services GmbH, Postfach 1223, 77602 Offenburg, Tel: 0781-6396100. Namens-,
zum Vertragsscl I erforderlich. Verarbeitung (auch durch Zahl - und Versand leister) zur Vertragserfiillung sowie zu eigenen und fremden Werbezwecken (Art. 6 | b) bzw. f) DSGV0) so lange
cke oder aufgrund Aufbewahrungspflichten erforderlich. Bei Art. 6 | f) DSGVO ist unser berechtigtes Interesse die Durchfiihrung von Direktwerbung. Sollten wir ihre Daten in einen Staat auBerhalb der Europdischen
In, stellen wir sicher, dass lhre Daten gemaR Art. 44ff. DSGVO geschiitzt sind. Sie haben Rechte auf Auskunft, Berichtigung, Loschung oder Einschrénkung der Verarbeitung, Widerspruch gegen die Verarbeitung,
arkeit sowie auf Beschwerde bei einer Aufsichtsbehdrde. Details unter: www.burda-foodshop.de/datenschutz. Dieses Angebot gilt nur innerhalb Deutschland — Auslandskonditionen auf Anfrage.



http://www.burda.com/de/gvv
http://www.burda-foodshop.de/agb
http://www.burda-foodshop.de/datenschutz
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Llebe Leserlnnen

‘--Art Zu kochen “mit vielen fantastlschen Gewurzen d|e perfekt aufelnander
. abgestimmt sind. Das ist: eme Kunst und man-braucht gute Rezepte um.:
_ die Gerichte erfolgrelch nachkochen U konnen.Wenn Sie auch mit allen”
Smnen |n d|e 1nd|sche Kuche emtauchen mochten wird: Ihnen d|eses Heft

dlé 'mn Naan oder Chapatl aufg'étunkt Werden Etwas Wur2|ge _ R
‘und scharfer zeigt sich der Stiden. Hier wird gerh alick phig @ & & &
Flelsch mlt Kokosol Kokosmilch und Hulsenfruchten gekocht Re|s ] ! | f

SIE SIND AUF
DER SUCHE NACH EINEM
SCHONEN GESCHENK?
. Dann haben wir genau das Richtige fiir Sie:

Verschenken Sie ganz entspannt ein

Jahresabo von Lust auf Genuss. . : A .
Mehr Informationen finden Sie auf Seite 43. [ERECLeCARSTENVIRRETARNATAA [V er= 18] e Tl TN [

f www.facebook. com/lustaufgenuss @\ wwwmstagram com/lust_auf_genuss_ off|C|al/
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http://www.lust-auf-genuss.de
http://www.facebook.com/lustaufgenuss
http://www.instagram.com/lust_auf_genuss_official/

INHALT

/} Seekh Kebab auf
Rotkohl und Spinat

AUFREGENDE AROMEN
VON BIRYANI BIS TANDOORI

Unser Titelrezept finden
Sie auf Seite 66
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LIEBLINGE

Krafti it

scifggl\jaigﬁgfn’ 'traclmtpnelle Muster und typi-

Sone Maer ||en. Mit qesen wunderschdnen

oo > lassen sich auch hierzuland
geschichten aus Indien sammeln ’

CH |NTERPRETIEREN

FESTL!
NDIEN FUR GLU

S DEF ELEFANT STEHT IN|
| SOrUTZ, MIT DIESEM MOTY

5 TELLER VERWANDELN EDES EINFACHE ESSE

A1 \N EINE ENLADUNG ~1 EINER REISE IN EINE ANDERE WELT. %
| DESSERTTELLER VARAJAH', © 19 OM, IMAE SET
UM 48 EURO VON www.easylife.boutique
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Authentisch kochen

Traditionell, vegetarisch, einfach gut: In ihrem neuen

Kochbuch erkundet Anne-Katrin Weber die Kliche
Indiens — von cremigen Dals Uber aromatische Currys bis
hin zu frischen Chutneys. Die Autorin reiste fur ihre rund
70 Rezepte durch Mumbai, Kerala und Tamil Nadu,
sammelte Eindricke auf Markten und Streetfood-
Standen. 192 Seiten um 32 Euro Uber www.bjvv.de

| ”l.lEFIIﬂ\'EﬁEIMIISEH: :
. INDIEN ,

- diedn?
Kuchenkultaren’fanktionieren = treffen bei diesem
Servierbesteck auf hatiirliche; organische Linien.
Kasemesser Haolin aus Messing; 3-teilig, um 30
Euro; Salatbesteck Edi aus'Messing; 2-teilig, um 48
Euro; Salatbesteck Karol aus Doussié-Holz, 2-teilig,
um 25 Euro. Alles von Bloomingville tiber
www.nordicnest.de und www.amazon.de

STIMMUNGSVOLL BELEUCHTEN

Die dekorativen Solar-Lampions laden sich tagstber durch
Sonnenlicht auf und verzaubern nach Einbruch der Dunkelheit
mit sanftem Lichterschein, der durch das feine florale Muster
schimmert. Die Lampions sind aus Tyvek gefertigt, einem
leichten, robusten und vor allem wetterbestandigen Material,
weshalb sie auch gut drauBen hangen kénnen. @ 20 cm, im
3er-Set um 50 Euro von www.lights4fun.de

3/2026 Lust auf Genuss 7


http://www.lights4fun.de
http://www.bjvv.de
http://www.nordicnest.de
http://www.amazon.de
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http://www.fleur-ami.com

MAGAZIN

Einzigartig: Mundgebla-
sen und von Hand gefertigt

Natdrlich
Inspiriert

Gedankenspiel Dunkelgriin weckt
Assoziationen an tropische Blatter, Tee-
plantagen, GewUrzgarten und die satt-
grune Landschaft Studindiens wéhrend
des Monsuns. Geschirr in dieser Farbe
bringt genau diese erdige natlrliche
Tiefe an den Tisch — ein schéner Kon- nARS _ a o
trast zu den leuchtenden Speisen. Alas 3 e s ' by
Bowl aus farbigem Glas um 149 Euro W b Iy
von www.fermliving.com und Speisetel- SN N s Nachhaltig: Teller aus firmeninternen
ler Pelarkaktus @ 26 cm um 4 Euro von NG S Steinzeug-Abfallen hergestellt
www.ikea.de Tagtrdumerei Die Was- | el
serglaser ,Floral* Uberzeugen mit i | g
einem warmen Bernsteinfarbton und 3 sind in drei
floralen Mustern — ein Detall, das jedem j Varlatlonen erhaltlich:
gedeckten Tisch eine sanfte Eleganz . | 1€ WeiB3, Olivgriin
verleiht. Im Ber-Set um 22 Euro von .
www.maisonsdumonde.com

SCHON '
GEWUSST?>

In der indischen Kultur wird Essen mit Gast-
freundschaft und Freude verbunden — auch wir
freuen uns, Innen Produkte zu zeigen, mit denen
Sie das warme Gefuhl nach Hause holen

Powerfarben fur Zuhause

Alles Unikate \Von der ersten Gussform bis zum letz-
ten Pinselstrich entsteht bei der Fair-Trade-Manufaktur
nobunto jede Kerze in liebevoller Handarbeit. Die far-
penfrohen Modelle tragen traditionelle Muster und wir-
ken wie kleine, leuchtende Kunstobjekte. Kerze ,Ashi-
ki', @5 cm, H7 cm, um 6 Euro von www.nobunto.de
Im GroBformat Die XXL-Streichholzer ,Pink Elephant*
sind im quadratischen Design fast selbst ein Dekoob-
jekt. So schon gestaltet durfen sie nach dem Anzin-
den der Kerzen ruhig sichtbar liegen bleiben. 11 x 11
cm, um 10 Euro von www.heavenlyhomesandgardens.
co.uk Zum Staunen Orange, Pink und Lila fangen das
Licht ein und setzen die Kerze auf einem funkelnden
Sockel in Szene. Der Teelichthalter ,Sari* bringt im

1 . . Handumdrehen Wéarme und Farbe in jedes Zimmer.

in Not zugute . \AI/ / ! g S i H 11,5 cm, um 18 Euro von www.gift-company.com
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http://www.nobunto.de
http://www.heavenlyhomesandgardens
http://www.gift-company.com
http://www.fermliving.com
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http://www.doing-goods.com

VEGETARISCH & VEGAN GENIESSEN

Rezepte, die gliicklich machen.

* \
\\ ’\ d l e '
‘ € VEGAN GE;;;SEN

vEGETARISCH Q

Von easy

bis genial:
Burger, Currys,
Bowls, Pasta
& Co.

FUR FRUHSTUCK,

ODER EINEN
O TSPANNTEN
FEIERABEND
ﬂ:}gﬁwﬁmsiﬂ % o
MUST-HAVES T .

- Coole Accessoires
fiir den Vorrat o

*J.ETZT NEU BEI IHREM LEBENSMITTELHANDLER =

pusgave

ODER UNTER WWW.BURDA-FOODSHOP.DE

anien: 8,30 € portugal .

AUCH ALS E-PAPER!

Besuchen Sie uns auf: slowlyveggie.de f



5,! /_:/](,)R? Elfﬂ{w
| !f ."x.l,li,_l",' J al w”f({}.w.

Elnmal problert fur immer verfahrt: Tauchen Sle ein in dle kullnarlsche
\ Vielfalt Nordindiens und erleben Sie die verhelBungsvoIIe §
Komblnatlon von Gewurzen mlt frlschen Zutaten. Elnfach betorend'




