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Stromschnellen in Mexiko
SPIELBALL DER NATUR

Herausforderungen konnen fiir manche
Menschen gar nicht grofs genug sein.

Der Rio Santo Domingo im mexikanischen
Bundesstaat Chiapas gilt als die steilste
befahrbare Wildwasserstrecke der Welt:
eine Abfolge tlickischer Stromschnellen,
die selbst Extremsportprofis wie Adrian
Mattern zum Spielball der Natur werden
lassen. Abgeschreckt hat ihn das nicht.

4 TVdirekt

Abenteuer wie dieses sind auch fr ihn
nicht alltaglich - aber seine Profession.
Um mit dem Kajak durch die Welt zu rei-
sen, jobbte der geblrtige Heidelberger
friher auf dem Bau. Heute finanzieren

ihn Sponsoren und packende Videos. Sein
Ziel ist es, im Kajaken die Grenzen des
Machbaren zu verschieben: ,Ich glaube,
dass wir noch lange nicht am Limit sind.”

1<)
o
o
I
L
=
)
-
s
-
=
=]
o
a
w
@
S
<
x
=
o
=2
o#
A
]
S
=
a
o
o
o
X




" ~ALARMSTUFE ROT
Im knallroten Boot kdmpft
##Kajakprofi Adrian Mattern

»




_u
W

2
d

lles
rosarot

Exklusiv: MICHELLE HUNZIKER
Uber ihre neue TV-Show,
Paparazzi, ihr Privatleben -
und ,,Wetten, dass..?“

Liveshow der Rekorde

mit Michelle Hunziker und Jorg Pilawa

Nervenkitzel, Jubel und Tranen: Am 29. und 30.8.
prasentieren Michelle Hunziker und Jorg Pilawa das
groBte Rekord-Event aller Zeiten: ,,Guinness World
Records - Die groRe Show der Weltrekorde* (20.15 Uhr,
Sat.1). Ob Mannerwerfen oder Armwrestling -

der zweiteiligen Show zahlt nur eins: der Versuch, 20
neue Bestmarken zu setzen. Emotionaler H6hepunkt:
der ,,Rekord der Herzen“, bei dem das Publikum
entscheidet, wer ins Guinness-Buch kommt!

: DIE ‘GROSSE SHOW DER
WELTREKORDE

=
edienstar;Mytter/Model:Michelle:
7 tschidnds
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ieistwieder da! DreiJahre nach
ihrem letzten TV-Auftritt als
Co-Moderatorin von ,Wetten,
dass..?“ im Jahr 2022 gibt es
endlich wieder grofie Abend-
unterhaltung mit Michelle Hunziker.
TVdirekt traf sie zum Interview.
TV DIREKT: ,,Guinness World Records -
Die groRe Show der Weltrekorde* wird
live ausgestrahlt - ein Format, bei dem
keiner weifs, ob der Rekord gelingt
oder nicht. Was reizt Sie an der Show?
MICHELLE HUNZIKER: Ich freue mich
besonders darauf, dass alle Rekorde live
stattfinden und wir nicht wissen, wie
das ausgeht. Das wird total spannend.
Welche Art von Rekorden fasziniert
Sie am meisten - die sportlichen, die
skurril-verriickten oder die mit einer
besonderen Geschichte dahinter?
Sportliche Rekorde sind natiirlich immer
wegen der Leistung faszinierend, aber
auch skurrile Sachen, bei denen man sich
fragt, wie jemand iiberhaupt auf so was
kommt, konnen einen total iberraschen.
Ich bin auch gespannt auf die Leute, die
sich die Rekorde ausgedacht haben.
Sie moderieren viele Genres: Comedy,
Unterhaltung, Musik und Talk. Was
steht noch auf Ihrer Bucketlist?
Hmm, die Moderation des , Eurovision
Song Contests“ war ein grofier Traum von
mir und den durfte ich ja gerade mode-
rieren. Ein weiterer Traum ist, mal eine
Show zu machen, die wir an einem Ort fiirs
deutsche unditalienische TV produzieren
-also einen Tagin Deutsch und am néchs-
ten in Italienisch. Das wire toll!
Apropos TV-Shows: Das ZDF hat ,Wetten,
dass..?“ noch nicht endgiiltig begraben.
Konnten Sie sich vorstellen, den
Klassiker im Fall einer Wiederauflage
zu moderieren oder Teil eines neuen
Konzepts zu sein?
Grundsitzlich kann ich mir vieles vorstel-
len und man miisste schauen, was die Kol-
legen vorhaben und ob es fiir mich inhalt-
lich und terminlich passt. Aber ,Wetten,
dass..?“isteine besondere Sendung fiir die
ganze Familie gewesen und ich glaube,

Hunziker mit Enkel Cesare: Der

jetzt Zweijahrige hat sie mit nur 46 /

Jahren zur GroBmutter gemacht
- -

GEFUHLVOLL

Hunziker und ihr
neuer Partner:
Nino Tronchetti
Provera (57)

dass das deutsche Publikum sich iiber eine
Neuauflage freuen wiirde.

Neben threr Arbeit vor der Kamera
engagieren Sie sich gegen hausliche Ge-
walt an Frauen, etwa mit lhrer Stiftung
»,Doppia Difesa“. Wie ergab sich das?
Ganz einfach!Ich selbst bin Opfer von Stal-
king geworden und eine Zeit lang nicht
ohne Bodyguard aus dem Haus gegangen.
Und ich habe gesehen, wie viele Frauen in
Italien Opfer héduslicher Gewalt sind und
nicht das Netzwerk oder die Mittel haben,
sich dagegen zu wehren. Dahabeich dann
den dringenden Wunsch gehabt, etwas zu
tun und meine Bekanntheit zu nutzen, um

diesen Frauen zu helfen. Wir arbeiten zu-
sammen mit Anwélten und dem italieni-
schen Roten Kreuz. Und wir haben sogar
schon Gesetzentwiirfe auf den Weg ge-
bracht, die umgesetzt wurden.

Wie kommt man eigentlich damit klar,
auf Schritt und Tritt im Fokus zu
stehen und standig von Paparazzi

beobachtet zu werden?

Nun, ich kenne das ja eigentlich iiber-
haupt nicht anders und habe mich ldngst
damitarrangiert. Die Paparazziin Italien
gehen respektvoll mit mir um, weil auch
ich ihnen mit Respekt begegne. Schlief3-
lichist dasihr Job und sie erndhren damit
ihre Familien. Aber es gibtauch Momen-
te, in denen es schon schwierig ist, wenn
alles in der Offentlichkeit besprochen
oder gemutmafit wird. Wie oft ich in mei-
nem Leben laut Presse schon schwanger
war? Das ist nicht mehr zihlbar.
Was gibt lhnen Kraft, wenn im Show-
geschaft mal alles zu viel wird?
Meine Familie! Auflerdem habe ich ge-
lernt, mir mehr Zeit fiir mich selbst zu
nehmen und auf mich zu achten.
Schlussfrage: In der Vergangenheit
haben Sie offen iiber lhre fritheren
Probleme gesprochen - etwa tiber
Depressionen oder iiber lhre Zeit in
einer Sekte. Was denken Sie iiber
die Schattenseiten des Lebens? Ist am
Ende doch alles fiir etwas gut?
Ich bin ein positiver Mensch und gehe die
Dinge optimistisch an. Das ist mein Natu-
rell. Aber auch bei mir ist nicht alles immer
rosarot. Das mache ich aber dann mit mir
selbst aus und trage es nicht an die Offent-
lichkeit. Denn die Leute haben doch selbst
genug Probleme und wollen ein bisschen
Ablenkung vom Alltag. Aber wenn man in
der Riickschau mit dem Erlebten anderen
helfen und Mut machen kann, dann kann
man das auch erzdhlen. Und ich denke, dass
ein Leben immer aus Schatten und Licht
besteht und am Ende eines Tunnels auch
wieder die Sonne kommt. MIKE POWELZ

TV-TIPP

Guinness World Records
SHOW Michelle Hunziker moderiert die
zweiteilige Live-Rekordjagd. Teil 2: 30.8.

20.15
SAT.L
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