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Von Frauengesundheit bis Wechseljahre.
Von Mental Load bis Osteoporose-Préavention.

Mehr wissen,
besser fluhlen.

BUNIE

DER GESUNDHEITS-PODCAST

MIT ANNETTE SCHMIEDE

WISSEN, |
WAS DIRGUT TUT Jetzt scannen

und reinhéren

Im BUNTE Gesundheits-Podcast spricht Gesundheitsredakteurin Annette Schmiede
jede Woche mit Arzt:innen und Expert:innen tUber die Themen, die Frauen
wirklich bewegen — verstdndlich, nahbar und fundiert erklart.

Jeden Mittwoch - Uberall, wo es Podcasts gibt!
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EDITORIAL T3

Robert Polzer
Chefredakteur

Liehe lehen

nser Leben pendelt zwischen

Chancen hin und her. Zwischen

den ergriffenen Chancen und

den verpassten Chancen. Um

eine Chance zu ergreifen, braucht es viel:

Mut, Entschlossenheit und Zuversicht. Um

eine Chance zu verpassen, braucht es we-

nig: Man l&sst sie einfach verstreichen,
um ihr spéter oftmals nachzutrauern.

Das Stadtfest, zu dem man léngst nicht

mehr gehen will, weil ,man ja da immer

nur die gleichen Gesichter sieht”, kann

diesmal der Beginn einer interessanten

und inspirierenden Freundschaft sein.

Das Angebot der Vorgesetzten, die Lei-

tung einer anderen Abteilung zu liber-

nehmen, birgt die Gefahr, an der neuen

HEITER

Emma
Thompson
und ihr
Mann
Greg Wise
beenden
keinen Tag,
L »ohne

“'J,'.I"'.'II||' einmal

}l'"li."“_"_::l' 1| gelacht zu

k. j.l‘||;/ i haben*

Aufgabe zu scheitern, es kann aber auch
der Weg zu einer groBBen und erfiillenden
Karriere sein. Die Begegnung mit einem
Menschen, der auf unerklédrliche Weise
das eigene Herz tief bertihrt, ist eine jener
Chancen, die man nicht verstreichen las-
sen sollte. Es gibt viele Griinde, den Kon-
takt zu dieser Person nicht weiter zu ver-
tiefen. Ich bin zu alt. Ich bin zu jung. Ich
bin nicht attraktiv genug. Ich bin nicht
eloquent genug. Wer sollte sich denn
schon wirklich fiir mich interessieren?
Doch wie soll man das herausfinden,

BESTELLEN SIE

Die News der Chefredaktion: www.bunte.de/CRnewsletter
oder scannen Sie den QR-Code

wenn man nicht den ersten Schritt wagt?
Was kann denn schon passieren?

Das Credo von Schauspielerin Emma
Thompson lautet: , Liebe ist in jedem Al-
ter groBartig!“ Man miisse sie nur leben,
um sie festzuhalten. ,Wenn wir aufhoren,
einem Ideal hinterherzulaufen®, sagt sie,
yentfaltet sich so viel mehr Energie, das
Leben zu genief3en. Liebe veréndert sich
vielleicht mit der Zeit. Frither war alles
Drama und Feuer, heute ist es eher War-
me und Freundschaft. Aber das Gefiihl
bleibt - und es ist immer wieder wunder-
bar.“ Emma Thompsons Rat: ,Ich finde,
man sollte den Tag nicht beenden, ohne
wenigstens einmal gelacht zu haben. Es
gibt schon genug Schwere auf der Welt,
da darf man sich selbst ruhig mal nicht
so ernst nehmen.”

Wir machen uns oft das Leben selbst
schwer. Besonders, weil wir selten ande-
ren Menschen vorbehaltlos gegeniiber-
treten. Wer selbst nicht die Arme aus-
breitet, wird auf keine offenen Menschen
treffen. Wer selbst nicht zuhort, wird
niemanden finden, der einem zuhért. Und
wer die Liebe nicht zulésst, wird die Ma-
gie der wahren Liebe nicht erfahren. Es
gibt keinen Grund, dies nicht zu tun. Kein
Alter. Keine Herkunft. Keine Ozeane. Kei-
ne Lebensplanung. Der einzige Grund
konnte sein, dass man das kleine bisschen
Mut nicht aufbringt, ein Risiko zu wagen,
das eigentlich kein Risiko ist.

Sage nicht Nein, wenn du Ja sagen
willst.

Robert Polzer

SCHREIBEN SIE
mir lhre Meinung: r.poelzer@bunte.burda.com

BUNTE < JuVIA

sh op online: www.wjuvia‘com/bun
-

T r
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BLITZLICHT

[Lachanfall
nach
Herratsantrag!

Ein Heiratsantrag bei einem royalen
Termin? Genau das erlebte die spa-
nische Kronprinzessin Leonor, 19,
beim Besuch im asturischen Dorf
Valdesoto. Der Ort mit seinen rund
1800 Einwohnern wurde gerade zum
vorbildlichsten Dorf der Region in
Nordspanien ausgezeichnet. Tradi-
tion wird hier grofsgeschrieben. Umso
iiberraschter war Leonor, als ein ein-
heimischer Landwirt bei der Aufnah-
me fiir ein Gruppenfoto spontan um
ihre Hand anhielt. Wahrend sie den
Witz charmant wegldchelte, hielten
sich ihre Eltern, Konig Felipe, 57, und
Konigin Letizia, 53, wortwortlich die
Béuche vor Lachen. Der scherzhafte
Antrag blieb allen im Geddchtnis -
denn so herzhaft lachen hat man den
Konig noch nie gesehen! Fiir einen
kurzen Moment war der royale All-
tag weit weg und es gab nur ein Dorf,
seine Bewohner und eine Familie, die
lachte. Ein Tag, der deutlich machte,
dass ein offizieller Termin auch ein-
fach nur menschlich sein kann.

L {
BLITZVERLIEBT
In Valdesoto bekam
Leonor (M.) einen
Antrag von einem .
ortlichen Bauern, auch
Schwester Sofia (I.)
musste schmunzeln
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Der Ausnahme-Rapper, 53,
der bereits 15 Grammys und
einen Oscar gewonnen hat, ist
wieder liiert. Laut US-Medien
sind er und seine langjahrige
Stylistin Katrina Malota jetzt
ein Paar. Der Kiinstler war
zweimal verheiratet — mir der-
selben Frau, seiner Jugend-
liebe Kimberly ,,Kim“ Scott,
50. Die letzte Ehe endete
2006 nach nur 82 Tagen.

ROMEO BECKHAM
Zwischen dem FuBballer-
Spross, 23, und seiner Ex-
Freundin Kim Turnbull, 25,
scheint die Liebe neu entfacht
zu sein. Die beiden hatten sich
im April getrennt. Jetzt poste-
ten sie wieder gemeinsam.

JOE MANGANIELLO
Der Schauspieler, 48, und
Ex von Schauspielerin Sofia
Vergara, 53, hat sich mit US-
Werbemodel Caitlin O’Con-
nor, 36, verlobt. 2023 sorgte
die Trennung von Vergara fir
Schlagzeilen, weil diese
einen unerfullten
Kinderwunsch
A als alleinigen
Schei-
dungs-
grund
nannte.

&

DIE GOLDENE
SPECTRA

...geht an das neue Al-
bum ,,The Life of a Show-
girl“ von Taylor Swift, 35.
Insgesamt vier Singles
sind in den Top Ten der

deutschen Singlecharts.
Auf Platz 1: ,The Fate of
Ophelia“ das auch fiir
Besucherstrome in
einem Museum sorgt
(siehe Kolumne auf S. 13).

Hollywoodstar Gene

Hackman (1 95)

malte in seiner Freizeit

gerne (Foto). Seine

Kunstsammlung und | '

seine eigenen Bilder |

werden vom Auktions-
haus Bonhams [

in New York ab 8.11.

versteigert

DAS BILD DER WOCHE

So viele Talente

Leinwandikone Gene Hackman (2025)
war nicht nur ein begnadeter Schau-
spieler (.Mississippi Burning®), er besafs
noch eine weitere grofse Leidenschatft:

die Kunst. Er sammelte - u.a. Auguste
Rodin und Milton Avery - und malte
selbst. Das Auktionshaus Bonhams
versteigert in zwei Onlineauktionen (8. bis
21.11. & 25.11. bis 4.12.) seine Bilder und
Memorabilien wie drei Golden Globes.

TONNEN

So viel Fleischersatzprodukte wurden 2024 hergestellt.
Der Wert der in Deutschland produzierten veganen oder
vegetarischen Burger, Nuggets oder Wiirstchen belief
sich auf 647,1 Mio. Euro. Im Vergleich dazu wurden aber
6,7 Mio. Tonnen Fleisch und Fleischerzeugnisse im Wert
von rund 44,3 Mrd. Euro vermarktet. (Daten: Statista).




