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EDITORIAL T3

Robert Polzer
Chefredakteur

Kleine Gesten, grofse Wirkuno

ir Menschen haben die
Angewohnheit, immer auf
den groBen, alles ent-
scheidenden Moment zu
warten. Es konnte doch noch besser kom-
men! Die Quelle einer permanenten un-
terschwelligen Unzufriedenheit. Schon
Johann Wolfgang von Goethe beschrieb
diese unstillbare Erwartungshaltung in
seinem , Faust®. Dort verspricht Doktor
Faustus dem Teufel seine Seele, wenn er
einmal jenen schicksalhaften Satz sagen
wirde: ,,Oh, Augenblick, verweile doch,
du bist so schon!“ Den Augenblick zu ge-
nieBBen, ist ihm somit nicht vergénnt.

CARPE
DIEM!
Schauspieler
Herbert Herr-
mann und Nora
von Collande
genieBen jeden
Tag, jeden ein-
zelnen Augen-
blick ihres Le-
bens und ihrer
innigen
Beziehung

Deshalb nennt man uns Deutsche gerne
Hfaustisch®, weil wir immer noch das Bes-
sere erwarten.

Ein fiinfstelliger Lottogewinn? Eine Mil-
lion wére schoner! Endlich ein Doktortitel?
Hoffentlich schaffe ich es noch bis zum
Professor! Ein sonniger Urlaub an Spaniens
Stréanden? Mit einer Jacht in eine einsame
Bucht, das wér’s! Selbst in der Partner-
schaft ist die Unzufriedenheit nicht Trieb-

feder zum grof3en Gliick, sondern Hemm-
schuh, das Gliick zuzulassen. Gerade in
Zeiten der Dating-Plattformen werden wir
geradezu dahin trainiert, stets nach ,,noch
tolleren” Partnern zu suchen.

Ganz anders ist das Mindset des Schau-
spielerpaares Herbert Herrmann und sei-
ner grof3en Liebe, Nora von Collande. Die
beiden leben seit 26 Jahren gliicklich zu-
sammen. [hr Gliicksrezept: ,Wir feiern das
Leben. Wir feiern es wirklich®, sagt sie.
Herbert Herrmann ergénzt: ,Wir pflegen
eigene kleine Zeremonien. Jeden Morgen
mache ich uns zwei Espressi. Damit sto3en
wir an.“ Nora: ,,Fiir andere klingt das banal.
Flir uns ist es ein wichtiges Ritual.“ Her-
bert: ,Wir warten nicht auf die groBen
Momente. Wir feiern die kleinen! Das
Schonste ist, dass ich jeden Morgen auf-
wache und mich freue, dass Nora da ist.“

Was wir oft ibersehen, ist, dass das
prachtvollste Mosaik aus Tausenden klei-
nen bunten Steinchen besteht. Weil alles,
was grof3 ist, das Produkt vieler kleiner
einzelner Teile und Schritte ist. Das Leben
lehrt uns, dass ein Gliicksgefiihl stets ein
Glicksgefiihl ist. Ob im GroBen oder im
Kleinen. Wir kénnen nur dafiir sorgen,
dass wir jedes Gliick intensiv und bewusst
aufnehmen. Und schon das Lécheln eines
anderen Menschen kann ein Gliicksgefiihl
auslésen. Wir haben es selbst in der Hand,
uns und anderen Gliick zu schenken.

Der Wille steht vor der Tat.

Robert Polzer

BESTELLEN SIE

Die News der Chefredaktion: www.bunte.de/CRnewsletter
oder scannen Sie den QR-Code

SCHREIBEN SIE
mir lhre Meinung: r.poelzer@bunte.burda.com
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Hand in Hand in die
gemeinsame Zukunft: Ganz
in WeiR starteten Wolfgang
und Gabriela Porsche auf
Mallorca in ein neues Kapitel
ihres Lebens
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ochzeits-
Festau
Muallorca

Gabriela und Wolfgang Porsche
feierten auf der Baleareninsel ihr
grofdes Liebesgliick — und die ganze

- Familie war dabei
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Dank der bodentiefen
Fensterfronten fallt viel
Licht in den Wohnbereich
und eréffnet einen beruhi-
genden Blick ins Griine.
Auf einer Sofalandschaft —
wie hier auf dem Symbol-
bild des Architekturbiiros
Landau + Kindelbacher,
das das Penthouse
entworfen hat — kénnen
Julian Nagelsmann und
seine Frau Lena nach
einem turbulenten Tag
entspannen

NEUES KAPITEL

Seit 2022 gehen Bundes-
trainer Julian Nagelsmann
und seine Lena gemeinsam
durchs Leben und leben
jetzt in der Nahe der Isar




TITEL I3

Neues
Liebes-

nestin

Miinchen!

Julian & Lena Nagelsmann

Der Bundestrainer hat sich mit
seiner Ehefrau einen neuen
luxuriosen Riickzugsort geschaffen

COOLES DESIGN
Dunkle Holzelemente verleihen der offenen Kiiche eine moderne
und zugleich wohnliche Atmosphéare. Rund um die groBziigige Kiicheninsel
kénnen die beiden gemeinsam kochen und Zeit miteinander verbringen
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Palina Rojinski hat in der Liebe viel Schmerz
und Gewalt erlebt. Doch die Schauspielerin hat
dennoch nie den Glauben daran verloren, dass
eine Beziehung bis ans Lebensende halten kann

VON MAIKE SCHUSTER

ie steht fiir feminine Kraft und
mitreiBende Lebenslust. Und
doch steckte Palina RojinskKi,
41, lange in einer Beziehung
voller Missbrauch fest. Doch
sie glaubt immer noch an die Liebe -
seit einigen Monaten soll der Rapper
Lucio101, 26, ihr Herz erobert haben.

Sie spielen in der ZDF-Serie ,My Ex‘
Ivy, die Mr. Right unter ihren Ex-Freun-
den sucht. Kdme das fiir Sie infrage?

Fir mich personlich kdme kein Ex-Freund
infrage. Was vergangen ist, ist vorbei und
sollte da auch bleiben. Ich konzentriere
mich immer lieber auf das Heute und die
Zukunft. Ich mochte aber die Figur. Ivy
braucht sehr lange, bis sie an ihre Trau-
mata kommt, sich ihren Ddmonen stellt.

Kennen Sie das auch?

Ja, absolut. Ich glaube, dass wir alle ganz
viele unbewusste Traumata haben, und
bestimmte Menschen oder Situationen
l6sen dann Reaktionen aus, triggern ei-
nen, ohne dass man es checkt.

Haben Sie eine Therapie gemacht?
Ich habe einige Kurse gemacht: Korper-
arbeit, Stressbewéltigung. Eine klassische
Gesprichstherapie habe ich bisher nicht
gemacht. Aber ich finde es gut und wich-
tig, sich mit sich selber auseinanderzu-
setzen. Jeder hat doch Dinge aus seiner
Kindheit oder Jugend aufzuarbeiten oder
auch aus spéterer Zeit.

Kann Therapie immer dabei helfen?
Ja, ich wiirde empfehlen, Probleme, Trau-
mata, mit Vertrauenspersonen aufzuar-
beiten. Ich muss aber sagen, dass es leider
auch einige schwarze Schafe in der Bran-
che gibt. Ich habe auch schon sehr
schlechte Erfahrungen mit Therapeuten
gemacht. Man sollte unbedingt die Quali-
fikation priifen. Generell halte ich Selbst-
hilfe und Achtsamkeit fir sehr wichtig.

Sie haben offen iiber eine miss-
brduchliche Beziehung geschrieben. In-
wiefern hat Sie diese Zeit geprdgt?

Ich wurde erwachsen. Ich habe viel iiber

mich, meine Kraft und meine Wiinsche
gelernt. Diese dunkle Zeit hat mir am
Ende viel Kraft gegeben, auch wenn es
mir sehr, sehr schlecht ging damals, als
ich in meiner Jugend mit diesem Mann
zusammen war.

Sie erlebten kérperliche und psychi-

sche Gewalt und dachten, es ware Ihr
Fehler. Warum?
Ja, das ist der Klassiker. Er war sehr ma-
nipulativ auf vielen Ebenen, das ist oft in
solchen Fillen so. Ich kann Frauen nur
sagen: aufstehen und gehen.

Sind Beziehungen heutzutage schwie-

riger geworden?
Wir sind gerade in einer Phase, in der wir
zwar Familie und im besten Fall Kinder
haben wollen, auf der anderen Seite sind
wir modern und cool, finden Patchwork
spannend, Freiheit ist wichtig. Wie
kommt man in der modernen Welt mit
dieser Widerspriichlichkeit zurecht? Wo
sind die eigenen Wiinsche? Will man nicht
vielleicht doch das alte klassische Modell?
Ich glaube, diese Fragen stellen sich Frau-
en heute ganz besonders stark.

Miissen Mdnner vielleicht zu viele Er-

wartungen erfiillen?
Ja, aber gleichzeitig auch nicht. Einfach
fiir einen da sein, eine gute Beziehung zu
fithren, das reicht doch. Das Problem ist
doch oft, sich zu entscheiden.

Das liegt ja auch ein wenig an den

vielen romantischen Filmen.
Ich liebe ,Pretty Woman?, ich bin auch eine
Romantikerin. Und ja, es gehdren natiir-
lich auch immer Arbeit und Kompromisse
zu einer Beziehung.

Macht Liebe blind?

In der ersten euphorischen Verliebt-
heitsphase will man bestimmte Dinge

PALINA ROJINKSI

SZENE I3

nicht wahrhaben oder nimmt sie nicht
wahr. Man lernt sich erst iber die Jahre
kennen und lieben. Aber es ist die eigene
Entscheidung, mit wem man sein Leben
verbringen mochte, und ich finde es
schon, seiner Intuition zu folgen.

Kann Liebe Berge versetzen?
Ich glaube schon. Ich denke, dass durch
Liebe vieles mdoglich ist, viele Hiirden
iiberwindbar sind.

Bis dass der Tod euch scheidet - ist
der Satz noch zeitgemdf3?
Wenn man sich gefunden hat, dann hat
man sich gefunden. Ja, das gibt es noch.

Steht die Liebe in den Sternen?
Es gibt zumindest bestimmte Liebes-
positionen in den Horoskopen. Aber
Liebe kann so viel iiberwinden. Und
manchmal sucht man sich ja auch jeman-
den aus, um ein Thema zu bearbeiten,
das einen triggert, ein Trauma oder der-
gleichen. Ohne dass man das immer ge-
nau merkt.

Was war das Verriickteste, was je-
mand aus Liebe fiir Sie getan hat?
Ich habe einmal 1001 Rosen bekommen
auf einer sehr abgelegenen Insel, es war
eigentlich vollig unméglich, dort Rosen
hinzubekommen. Das war wirklich eine
wunderschéne Uberraschung.

Letzte Frage: Liebe ist ...
Liebe ist schon, Liebe ist die groBte Kraft,
die wir haben. Und in der Liebe liegt
immer die Heilung.
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