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Richtungs- 
weisend:  

Klare Wege 
im Viereck 

finden

DOSSIER

FREIRAUM-TRAINING 

MIT TANIA KONNERTH



Für ein starkes
Miteinander
Weil Vertrauen verbindet.

TROPHY
LESERWAHL

BEST BRAND 2025

PLATZ 1
Uelzener

Kategorie: 
Pferdeversicherungen

Tel. 0581 8070-4646
uelzener.de/pferd

Unsere Pferdeversicherungen vom Experten.
Der beste Schutz für dich und dein Pferd –
OP-, Kranken-, Kolik-, Herden- und Haftpfl icht-
Versicherung.

 Jetzt
rundum

absichern!
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RESPEKT KOMMT AUCH 
VON RÜCKSICHT

Liebe Leserinnen und Leser, 

wie lassen sich Ausbildung, Sport und Pferdewohl in Einklang bringen? Das 

ist die große Preisfrage – momentan mehr denn je. Die Antwort geben Rei-

ter wie Falk Stankus, dem das auf seinem Dorotheenhof gemeinsam mit sei-

ner Frau Caren vorbildlich gelingt. Mit fachlicher Kompetenz und einer inne-

ren Haltung zum Partner Pferd, die nach außen strahlt (siehe Bericht ab S. 38). 

Kein Wunder, dass sich Falk Stankus auch in der Initiative R-haltenswert  

engagiert, deren Pläne für 2026 wir Ihnen ab Seite 54 vorstellen.

Wir wollen und können etwas verändern, um ethische Werte im Umgang 

mit unseren Pferden wieder in den Fokus zu rücken. Dass CAVALLO jetzt den  

Harmonie & Fairness Preis® von Anrecht Investment als Medienpartner  

unterstützt und sich zum Auftakt beim Internationalen Festhallen Reitturnier 

Frankfurt zusammen mit Dressur- und Vielseitigkeits-Richter Christoph Hess 

für diese Ziele stark machte (S. 46), zahlt darauf ein. Signale setzen für das, 

was zählt: der Teamgedanke, der sich im konkreten Handeln zeigt. Denn  

Lippenbekenntnisse brauchen wir nicht, sondern Taten. Das gilt für den  

großen Sport wie fürs ländliche Turnier oder den Spazierritt durchs Gelände. 

Dass heißt nicht, dass wir perfekt sein müssen,  

keine Fehler machen dürfen. Respekt bedeutet  

nicht umsonst auch Rücksicht und Rückblick.  

CHEFREDAKTEURIN 

Herzliche Grüße, Ihre

DIE PFERDEWELT ZUM HÖREN:  
WWW.CAVALLO.DE/PODCAST

CAVALLO DOWNLOADEN:  
WWW.CAVALLO.DE/EPAPER

JEDE WOCHE REITER-NEWS: 
WWW.CAVALLO.DE/NEWSLETTER

PFERDE UND FREUNDE:  
WWW.CAVALLO.DE/FACEBOOK

FOTOS UND VIELES MEHR:  
WWW.CAVALLO.DE/INSTAGRAM

DIE PFERDEWELT IM NETZ:  
WWW.CAVALLO.DE

CODE SCANNEN UND 
ABO-SHOP BESUCHEN:  
JEDEN MONAT EIN HEFT 
FREI HAUS UND TOLLE 
PRÄMIEN ABSAHNEN!

WIR FEIERN 2026 –  
UNSER JUBILÄUMS-JAHR
30 Jahre Leidenschaft für Pferde, Wissen 

und Reitsportkultur. CAVALLO blickt in 2026 
auf seine Wurzeln – aber vor allem nach 

vorn! Im Mittelpunkt: Wo steht die Pferde-
welt heute und wohin entwickelt sie sich.  
Auch diese Ausgabe bietet wieder viele  

spannende Themen, die sich diesen  
Aspekten widmen: vom Training über  

Zucht & Reitsport bis zur Pferdemedizin.

DAS PFERD VON 
SEITE EINS 
Holsteiner Sunshine foto- 
grafierte Christiane Slawik vor 
einer echten Traumkulisse im  
Kleinwalsertal. Der Braune genoss 
den Galopp im Schnee sichtlich.

AUF DIE PELLE GERÜCKT
CAVALLO-Redakteurin Nadine Szymanski  
probierte gleich das neue Freiraum-Training von 
Tania Konnerth aus (ab S. 14). Erstmal musste sie 
sich aber selbst etwas Raum verschaffen...
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Die Zucht der 
Zukunft: Wohin 
sich die Trakehner 
entwickeln.

INHALT

14
So schafft mehr 

Raum echte 
Nähe

PFERDEWELT

6 Szene-News: mit einem coolen Award für junge 
Reiter und einer aktuellen Kandaren-Studie.

10 Wir lieben’s zart – und mit diesen Produkten 
werden es unsere Hände im Winter auch!

12 Die Mistgabel des Monats geht an die Organisa-
tion PETA, die einen Unfall für Propaganda nutzt. 

68 Gesundheits-News: mit einer neuen  
Schmerz-Skala für Stuten und einem  

Tierschutzpreis fürs Lebenswerk.

74 Kolumne: Manche Hengste bräuchten ein 
anderes Schicksal, findet unsere Kolumnistin.

82 Equipment: Komfortabel, praktisch und stilvoll – 
diese Produkte haben es uns angetan! 

120 Leserbriefe: Eure Meinung zum Heft &  
Kontakt zu uns in die Redaktion. 

122 Rätsel-Spaß: Einmal querdenken und  
unsere Knobelei lösen – schafft ihr das?

TRAINING & VERHALTEN

14 Einfach mal loslassen: Das neue Freiraum- 
Training von Tania Konnerth eröffnet euch  

und euren Pferden ungeahnte Möglichkeiten.

28 Bereit fürs Aufsteigen? Wann ein Jungpferd 
soweit ist, wissen unsere drei Expertinnen.

30 Auf dem richtigen Kurs: Wie wir unseren  
Pferden sanft die Richtung weisen, erklärt  

Ausbilder Richard Hinrichs.

36 Spiegelbilder für Reiter: Dieser  
Workshop hat uns die Augen geöffnet.

ZUCHT & SPORT

38 Positiv reiten: Auf dem Dorotheenhof  
zeigt Falk Stankus, wie sich Dressursport und  

Pferdewohl perfekt verbinden lassen.

46 Fairer Gewinner: Wer reitet besonders harmo-
nisch? Das bestimmte in Frankfurt das Publikum. 

Ab ins neue Jahr! Mit vielen Ideen fürs  
Training, spannenden Zucht-Einblicken 
und handfestem Medizin-Wissen.

54

48

Wie gut ist  
es um den  
Spitzensport 
bestellt? Das 
zeigen neue 
Einblicke.

CAVALLO · 02/20264



38
Auf Augenhöhe 
mit dem Pferd: 
Besuch bei 
Dressurausbilder  
Falk Stankus.

3	� Editorial
112	� Pferdebörse & Markt
116	� Impressum
121	� Vorschau

Titel-Themen sind  
farbig markiert. 
Titelfoto: Slawik;  
Fotos: Rädlein, Slawik, 
Tom Hartig / TOMsPIC, Lafrentz, 
© Stefan Gräf – stock.adobe.com 

IN JEDEM HEFT

48 Ein König für die Trakehner: Wohin entwickelt 
sich die jahrhundertealte Zucht der Trakehner? 

Ein Besuch bei der aktuellen Körung.

54 Auftakt für große Sprünge: Die Initiative 
R-haltenswert stellt ihre ersten Beobachtungen 

des Spitzensports beim Stuttgart German Masters vor.

GESUNDHEIT & HALTUNG

58 Medizin im Wandel: Damals Gewährsmängel – 
heute haben wir dank moderner Medizin ganz 

neue Einblicke in altbekannte Krankheiten.

66 Durch die Blume gesagt: Was Therapeuten 
oder Tierärzte manchmal mit ihren Aussagen 

meinen? Wir verraten’s euch! 

70 Gestörte Bewegungen: Was Ataxien auslöst 
und wie Tierärzte solche Bewegungsstörungen 

behandeln können. 

REITERLEBEN

76 Gesundheitsbonus im Sattel: Eine Zusatz-
Quali für den Gesundheitssport lohnt sich 

für Reitausbilder – und vor allem für uns Reiter.

84 Danke für alles, Leo! Le Noir war mehr 
als nur ein Hengst fürs große Viereck.  

Er zeigte Uta Gräf, wie fein Reiten sein kann.

TEST & TECHNIK

90  Auf in den Sattel: Wie viel Kraft wirkt  
aufs Pferd, wenn wir aufsteigen? Unsere 

CAVALLO-Messungen haben hier einiges bewegt.

94  Reitschultest in der Rhön: mit einer alten 
Bekannten und einem manierlichen Hengst.

98  Lichtblicke: Mit der richtigen Lichttechnik 
machen wir die Tage für unsere Pferde heller.

WEITE WELT

102 Kunst, Kultur und Lusitanos: Lust auf eine 
besondere Reise für Pferdeliebhaber? Dann ab 

nach Portugal! Wir zeigen, wo es sich besonders lohnt.

110 Motiv mit Geschichte: Dieser Lipizzaner  
 kam auf höfischem Parkett ins Rutschen. 

76 Reiten ist gesund! 
Warum es so guttut 
– und wann es Reit-

stunden sogar auf Rezept gibt.

DOSSIER

84
Herzens- 
pferd und 

Lehrmeister:  
Wie Uta Gräf 
heute reitet, 

verdankt  
sie Leo. 58 Rotz,  

Dummkoller, 
Dämpfigkeit: 

Was wir heute über die 
alten Übel besser wissen.
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 Im Takt der Pferde 
Drei Tage lang ist die Messe Friedrichshafen bei der Pferd 
Bodensee Anziehungspunkt für alle, die sich für Pferde  
begeistern. Vom 27. Februar bis 1. März 2026 präsentieren 
Unternehmen, Verbände und Gestüte den beliebten Mix aus 
Forum, Shopping und Show. In sieben Hallen, zwei Foyers,  
vier Reitringen und auf zwei Vortragsbühnen erleben Pferde-
Enthusiasten ein vielfältiges Programm mit Live-Formaten. 

„Das hochkarätige Fachprogramm, Markenzeichen der Messe, 
wird in diesem Jahr von einem größeren Entertainment- 
Angebot eingerahmt. In unserer erweiterten Creator Lounge 
werden wir noch mehr Stars begrüßen dürfen“, kündigt  
Projektleiterin Christina Uetz an. Weitere Highlights: die Gala-
Abende „Im Takt der Pferde“. Für Familien gibt es eine Show 
am Messe-Sonntag.  Tickets & Infos: pferdbodensee.de 

Scootboot  
Young Rider Award    

– die neue internationale Initiative für  
Reiter von 12 bis 21 Jahren. „In ganz Europa  
zeigen junge Reiter einen bemerkenswerten  
Mentalitätswandel. Sie sind neugierig, mit- 
fühlend und setzen sich intensiv dafür ein, 

 ihre Pferde zu verstehen“, sagt Cheryl Gray, 
 CEO von Hufschuh-Hersteller Scootboot.  

„Der Young Rider Award würdigt diese Werte  
und fördert die Entwicklung der nächsten  

Generation verantwortungsbewusster  
Reiter.“ Zu gewinnen gibt es ein Reit- 

stipendium im Wert von 1000 US-Dollar,  
ein Paar Scootboots pro Jahr für bis  

zu zehn Jahre sowie Merchandise-Pakete  
für Finalisten. Bewerbt euch bis 12. März 
 2026 unter: content.scootboots.com/ 

pages/scootbootyoungrideraward

 JETZT
    BEWERBEN

GEMEINSAM STATT EINSAM   
Selbst kurze soziale Interaktion verbessert das Wohlbefinden  
und den emotionalen Zustand von Pferden in Einzelboxen.  
Tiere, die täglich nur rund eine Stunde mit anderen Artgenossen 
in „Begegnungsboxen“ verbrachten, zeigten weniger stress- 
bedingte Verhaltensweisen, waren im Umgang mit Menschen 
ruhiger und nahmen ihre Umgebung positiver wahr. Das zeigen 
Forschungen aus Frankreich. Kumpel sind eben unverzichtbar! 
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GEKÖRT: Die Hannoveraner-Hengste des  
Jahrgangs 2023 haben in Verden überzeugt. Im 
Dressurbereich wurden 41 von 76 Junghengsten 

gekört. Den Spitzenpreis beim Hengstmarkt erzielte 
ein Vivaldos/Revolution-Sohn (Z.: Thorhauge Horses/
DEN). Der Fuchs bleibt in dänischem Besitz, Helgstrand  
Dressage erhielt den Zuschlag bei 500.000 Euro. Bei 
den Springhengsten wurden 29 von 52 gekört. Spitzen-
reiter der Preisstatistik: der Prämienhengst v. Aganix 

du Seigneur Z (Z.: Rafal  
Krajewski/POL) mit 125.000 
Euro, der nach Belgien geht.

Prämienhengst v. Aganix  
du Seigneur Z/Cascavello  
mit seinen Züchtern und  
Ausstellern Ralf Ferri 
und Rafal Krajewski.
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Wohliges für Zwei- 
              und Vierbeiner

ENTSPANNT: Beim neuen Dr. Jacoby’s Rückenfit  
ist der Name Programm. Stärkt und lockert ver­
krampfte Muskulatur. Mit ätherischen Ölen wie  

Bergamotte, Latschenkiefer und Rosmarin. Hotflux 
für intensive, entspannende Wärme. Neue  

Wirkstoffe aus der Pharmaforschung wie Physavie®  
und Myrti’lla® unterstützen die Beweglichkeit.  

125 ml für 6,95 € (UVP), drjacobyspferdesalbe.de

EINGEDECKT: Ja, auch unsere 
Hunde profitieren in der  
kalten Jahreszeit vom Mantel! 
Neues Modell „Bouclé“ der 
Eskadron Heritage-Reihe in 
Navy mit Fleece-Unterseite, 
versteppter Füllung, anpass­
baren Klettverschlüssen an 
Bauch und Latz, Soft-Neopren 
am Hals und integrierter  
Leinenöffnung. Größen: 30 bis 
70 cm. Ab ca. 35 €, pikeur.de

ABGENICKT:  
Der höfliche Gruß 
an den Chefrichter 

vorm Start im Par-
cours ist Geschichte  
im internationalen 
Springsport. Das in 
Hongkong abgesegne-
te neue Reglement für 
FEI-Springprüfungen 
hat die Nummer 256.2.1 ersatzlos gestrichen.  
Das respektvolle Nicken (aufgrund der Pflicht  
zum geschlossenen Kinnriemen des Reithelms)  
ist auf Antrag des schwedischen Reiterverbands  
aus dem Regelwerk geflogen. Unkommentiert  
von den nationalen Pferdesportverbänden.

02/2026 · CAVALLO 7

Nichts, was nicht auch am Stall Böckmann im Umgang mit den eigenen Pferden getestet wurde, geht in Produktion. 
Wir haben den Anspruch, dass unsere Pferdeanhänger echte Mehrwerte liefern und absolut verlässlich sind.  
Wir bedanken uns für das Vertrauen in die Marke Böckmann. 

Anhang erster Klasse. Seit 1956.

Herzlichen Dank für das Vertrauen.
1. Platz Kategorie Pferdeanhänger.

Weitere Infos



Einsatz für 
Breitensport  
Die J.J. Darboven 
Vereins-Initiative 
feiert 2026 ihr zehn-
jähriges Bestehen. 
Reitvereine, die  
zwischen 1. April und 
30. September ein 
Turnier nach der 
LPO organisieren 
und die Gastrono-
mie ehrenamtlich 
betreiben, können 
sich bis 28. Februar 
2026 bewerben  
(engarde.de). Das 
Los entscheidet, 
welche 100 Vereine 
das Unterstützungs-
paket erhalten.

GROSSARTIGE  
BEGLEITER

Pferde und Reiten haben eine „lebensverändernde Wirkung“  
für Menschen mit Behinderung. Das zeigt ein Bericht der  

britischen Riding for the Disabled Association (RDA).  
 Laut der jüngst veröffentlichen Studie hatten 80 bis 90 %  

der Teilnehmenden ein verbessertes körperliches  
Wohlbefinden und mehr Selbstvertrauen; zudem fühlten sie sich 

sozial besser eingebunden. Über 70 % berichteten von einem  
verbesserten psychischen Wohlbefinden und fast zwei Drittel fühl­

ten sich ausgeglichener. Und natürlich ist die besondere  
Rolle der Pferde nicht aufs Vereinigte Königreich beschränkt.
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Aufs Maul geschaut 
Wassertrensen sind in Dressurprüfungen  

nicht per se pferdefreundlicher als  
Kandaren. Dieses Ergebnis einer aktuellen  

britischen Studie dürfte nicht besonders  
überraschend sein. Konfliktverhalten  

zeigten die meisten Pferde während der 
135 beobachteten Dressurprüfungen (von 

Einsteigerniveau bis Intermediaire I)  
leider durchgehend – was „auf ein kom­

plexes Zusammenspiel zwischen Trensen­
typ, dem vermuteten Können des Reiters 

und dem Kopfwinkel des Pferds unter dem 
 Sattel hindeutet“, so die Wissenschaftler.  

100 % der Pferde öffneten das Maul  
während der Prüfungen immer mal wieder  

(im Durchschnitt 11,27-mal pro Minute), 
86,7 % schlugen mit dem Schweif  

(im Durchschnitt 7,2-mal pro Minute). Um  
Einflüsse aufs Konfliktverhalten konkreter 

zu bewerten, sind weitere Studien nötig.

CAVALLO · 02/20268 02/2026 · CAVALLO PB



Von Euch. Vielen Dank für Euer Vertrauen!Von Euch. Vielen Dank für Euer Vertrauen!Von Euch. Vielen Dank für Euer Vertrauen!

Unser Futter? Unser Futter? 
Ausgezeichnet! Ausgezeichnet! 
Von Euch. Vielen Dank für Euer Vertrauen!

Bei Deinem Josera-Händler oder 24/7 im Online-Shop erhältlich: www.josera.de



 HANDCREME  
 Pflegt, schützt,  
 strafft mit Reiswachs,  
 Panthenol, Mandelöl  
 und Sheabutter.  
 Rund 50 Euro,  
 tgc-skincare.com

 HANDPEELING  
 mit natürlichem Meersalz.  
 Reich an Vitamin A, E  
 und Omega-3-Fettsäuren.  
 Rund 40 Euro, labruket.com 

 HANDPEELING  
 Sheabutter und  
 Kokosöl spenden  
 Feuchtigkeit,  
 Rohrzucker und  
 Mandeln machen die  
 Haut streichelzart.  
 Rund 10 Euro,  
 plantbase.shop 

 HANDMASKE  
 Koreanische Hautpflege mit  
 Pflanzenölen, Sheabutter und  
 Urea. 10 bis 30 Minuten in den  
 Handschuhen revitalisieren  
 spröde Händen. Rund 4 Euro,  
 gesehen bei littlewonderland.de

Kristina Hofer nutzt 
im Winter mindestens  

dreimal pro Woche abends 
das Handpeeling von 
Rituals. Im Anschluss 
noch eine Handmaske 
drauf und über Nacht  

einwirken lassen. So sind 
die Hände wenigstens für 
kurze Zeit wieder zart und  

geschmeidig – bis zum 
nächsten Hufeabspritzen, 
Trense und Futterschüssel 

auswaschen oder sich  
den Dreck von den  

Händen spülen.

 HANDPEELING  
 Ölbasiertes  

 Handpeeling mit  
 Salzkristallen,  

 Süßmandelöl und  
 Sheabutter.  

 Rund 14 Euro,  
 rituals.com 

Streichel- 
zart

Für Hände, die täglich viel im Stall 
tun: Pflegende Cremes, Masken 
und Peelings geben Feuchtigkeit 

sowie Geschmeidigkeit 
zurück.
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 HANDLOTION  
 Tief hydratisierende und  
 antimikrobielle Formel  
 mit Rosmarin-, Jojoba-  
 und Teebaumöl sowie  
 Ceramide NP. Rund 14 Euro,  
 pixiebeauty.com 

 HANDMASKE  
 Pflegt in nur 15 Minuten  
 die Hände wieder weich.  
 Mit Kokoswasser,  
 Makadamiaöl und  
 Sheabutter. Die Hand- 
 schuhe sind sogar  
 touchscreenkompatibel.  
 Rund 4 Euro, gesehen  
 bei mueller.de 

 HANDCREME  
 mit Ceramid-Komplex,  
 Vitamin F und Post- 
 biotika aus fermentierter  
 Bio-Goldhirse für  
 das Hautmikrobiom.  
 Angereichert mit  
 Provitamin B5 zur  
 Hautberuhigung und  
 Vitamin E als Antioxidans.  
 Rund 20 Euro, babor.com 

 HANDCREME  
 Reichhaltig dank  
 Marula- und  
 Sheabutter,  
 beruhigt mit  
 Haferextrakten.  
 Rund 28 Euro,  
 drunkelephant.de  

 HANDBALSAM  
 mit Maiskeimöl.  
 Pflegt und glättet  
 raue Hände.  
 Bio-Aloe vera  
 beruhigt die  
 Haut. Zieht  
 schnell ein.  
 Rund 15 Euro als  
 Limited Edition  
 im 3er-Set,  
 boerlind.com 





Die Mistgabel

 D
as Video eines  

gestürzten Polizei-

pferds bei einer  

Demo gegen die 

Gründung der AfD-

Jugendorganisation 

in Gießen hat zu  

medialer Aufruhr 

und Falschmel-

dungen geführt – die bis hin zum Tod des Tiers 

reichten. Tatsächlich hatte die Bundespolizei  

Hessen bereits kurz nach dem Vorfall klar- 

gestellt, Pferd und Reiterin seien unverletzt;  

der Sturz die Böschung hinunter sei nicht  

auf Fremdeinwirkung zurückzuführen. Die  

Tierschutzorganisation PETA forderte trotzdem 

gleich ein „Ende des Missbrauchs von Tieren 

durch die Polizei“. 

Jana Hoger, PETA-Fachreferentin für ,Tieri-

sche Mitbewohner’, kommentierte den Vorfall 

wie folgt: („...”) „Anders als Polizisten können 

sich die sensiblen Fluchttiere ihren ‚Beruf‘ nicht 

aussuchen. Trotzdem 

zwingt man sie im  

Einsatz immer wieder  

in laute, bedrohliche  

Situationen, in denen  

sie Angst haben und ihre Instinkte unterdrückt  

werden. Pferde wollen in ihrer festen Herde  

ihren natürlichen Bedürfnissen nachgehen und 

nicht systematisch unter Druck und Gewalt  

gefügig gemacht und als Hilfsmittel für  

Einsätze missbraucht werden.” („...”)

Wir finden: Das geht wirklich zu weit – und 

hat nichts mit der ganz überwiegend gelebten 

Praxis des Pferdetrainings im Allgemeinen und 

von Polizeipferden im Besonderen zu tun.  

PETA nutzt den Unfall für Propaganda, die die 

Nutzung von Pferden insgesamt verdammt. Mit 

ebenso falscher wie polemischer Darstellung. 

Denn tatsächlich finden „sytematischer Druck 

und Gewalt”, um Pferde „gefügig” zu  

machen, in der Ausbildung von Polizeipferden 

keineswegs statt. Im Gegenteil: Die berittenen 

Polizisten sind zwingend darauf angewiesen, 

dass ihre Pferde ihnen vertrauen, ihre Partner 

sind. Und das lässt sich niemals erzwingen –  

wie jeder weiß, der sich nur halbwegs mit  

Pferdeausbildung auskennt. 

Den Sturz von Polizeipferd „Navaro” nutzten 

auch andere für ihre Propaganda. Vor allem Po-

litiker der AfD schrieben Linksextremisten den 

angeblichen Tod des Wallachs zu. Tatsächlich 

hatten keine Steinewerfer ihre Hände im Spiel, 

sondern ein Hinterbein des Dienstpferds hatte 

sich in einem Zaun verfangen, was zum Ab- 

rutschen führte. Und trotz der umgehenden  

Aufklärung seitens der Bundespolizei Hessen 

hielten sich auf Social Media hartnäckig Falsch-

meldungen, dass Navaro nicht überlebt habe. 

Es ist schlicht eine Schande, wie hier Fakten 

ignoriert und ein zum Glück glimpflich ausge-

gangener Unfall instrumentalisiert worden sind. 

Das verdient klar unsere Mistgabel!
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des Montas geht an PETA 
und alle, die den Sturz 

von Polizeipferd Navaro 
bei einer Demo für ihre 

Propaganda nutzten und 
Fake News verbreiteten.
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Die Bundespolizeidirektion  
Koblenz sah sich sogar  
veranlasst, Fotos von „Navaro”  
zu veröffentlichen, die den 
Wallach unverletzt zeigen.
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