
Fein am Zügel,  
  fein im Dialog

So gelingen uns wirklich sanfte  
Zügelhilfen für klare Signale

Juli Zeh   
Bestsellerautorin & 

Botschafterin für 
fairen Reitsport 

Fein am Zügel,  
  fein im Dialog

So gelingen uns wirklich sanfte  
Zügelhilfen für klare Signale

Fahrsport 
im Fokus  

So steht es um  
die klassische  

Ausbildung

Im Einklang 
Neue Therapie für  
Pferd und Reiter  
soll Faszien lösen

Fahnen-Training
Wie Yvet Blokesch  
Pferde klug zum  
Mitdenken anregt  

Sauberes Heu
Raufutter effektiv  
entstauben –  
ohne zu wässern!
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PORTRÄT

Mit Sensoren getestet!

&

Zwei Stars, 
eine Vision 
Seminar mit 
Kenzie Dysli 
     Katharina    
     Hemmer 

Noch mehr sportliche VielfaltNEU!



Wir auch. Seit 1890. 

Bei Agria teilen wir eine echte Leidenschaft für die Welt der 
Pferde, seitdem wir vor über 130 Jahren unser erstes Pferd in 
Schweden versichert haben.

Unsere Pferdekrankenversicherung deckt tierärztliche 
Behandlungen inklusive Operationen ab. Immer dabei: die Agria 
App mit kostenlosem Zugang zu digitaler tierärztlicher Beratung.

Agria. Für ein erfülltes Leben mit deinem Tier.

Wir auch. Seit 1890. 

Bei Agria teilen wir eine echte Leidenschaft für die Welt der 
Pferde, seitdem wir vor über 130 Jahren unser erstes Pferd in 
Schweden versichert haben.

Unsere Pferdekrankenversicherung deckt tierärztliche 

„Ich liebe es 
einfach, bei den 
Pferden zu sein.“

Jessica von Bredow-Werndl, Olympiasiegerin, 
mehrfache Goldmedaillengewinnerin im 
Dressurreiten und Agria-Profi lreiterin.



DRESSURSPORT & LIBERTY
Zwei Welten, eine Vision: Katharina Hemmer, 
Team-Goldmedaillengewinnerin der Dressur-EM, 
und Freiheitsdressur-Star Kenzie Dysli zeigen, 
wie die Disziplinen verschmelzen: ab S. 32.

Fo
to

s:
 S

la
w

ik
 (

2)
, R

äd
le

in
, K

aw
as

, N
ov

er

VOM WILDPFERD  
ZUM SPORTPARTNER

Liebe Leserinnen und Leser, 

unser Cover-Pferd hat Kultstatus: Ranger ist  

eines der berühmtesten Kaimanawas Neuseelands!  

Seine unglaubliche Geschichte hat Pferdefotografin  

Christiane Slawik verfolgt. Der Leithengst einer  

neuseeländischen Wildpferdeherde wurde gefangen  

und mit zwölf anderen Pferden adoptiert: Vicki 

Wilson, eine der besten Springreiter und Trainer des  

Landes (siehe Ausgabe 8/2024), wollte unbedingt be-

weisen, dass die bisher kaum beachteten Wildpferde 

gezähmt und sogar erfolgreich im Sport gehen können.  

Die Aktion begleitete das Fernsehen mit einer Serie. Bereits neun Monate  

nach dem ersten Kontakt mit Menschen trat Ranger, inzwischen kastriert,  

auf dem größten Turnier Neuseelands auf: Er bestritt erfolgreich Prüfungen  

unter Teenagern, präsentierte sich mit Vielseitkeitschampion Mark Todds  

im Sattel, diente Vicki als Hindernis für ihren Sporthengst – und war Star  

der Veranstaltung. Ihm ist es mit zu verdanken, dass seitdem kein Kaimanawa-

Wildpferd mehr geschlachtet werden musste.  

Und die Tiere als „Kaimanawa Heritage Horses“  

in die neuseeländische Pferdeszene integriert sind. 

CHEFREDAKTEURIN 

Herzliche Grüße, Ihre

DIE PFERDEWELT ZUM HÖREN:  
WWW.CAVALLO.DE/PODCAST

CAVALLO DOWNLOADEN:  
WWW.CAVALLO.DE/EPAPER

JEDE WOCHE REITER-NEWS: 
WWW.CAVALLO.DE/NEWSLETTER

PFERDE UND FREUNDE:  
WWW.CAVALLO.DE/FACEBOOK

FOTOS UND VIELES MEHR:  
WWW.CAVALLO.DE/INSTAGRAM

DIE PFERDEWELT IM NETZ:  
WWW.CAVALLO.DE

CODE SCANNEN UND 
ABO-SHOP BESUCHEN:  
JEDEN MONAT EIN HEFT 
FREI HAUS UND TOLLE 
PRÄMIEN ABSAHNEN!

 VIEL ZU  
 SAGEN  
 FÜR PFERDE 
 Bestseller-Autorin Juli  
 Zeh hat ein Drehbuch  
 geschrieben – für eine  
 besondere TV-Serie  
 übers Reiten. Alena  
 Brandt (l.) besuchte  
 sie für CAVALLO  
 am Film-Set bei  
 Bratislava (S. 100). 

Kaimanawa 
Ranger war  
Leithengst 
in Neusee-
lands Wildnis 
– und avancierte 
mit Vicki Wilson  
zum Star in 
den Arenen 
des Landes.
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INHALT14
Feiner am Zügel? 

Diese Technik 

hilft dabei!

PFERDEWELT

6 Magazin: Rückblick aufs Bundeschampionat,  
Überblick zur EM und Ausblick zum Messe-Winter.

10 Bildschön: Mit diesen Kunstdrucken verleiht  
ihr jedem Raum mehr Pferde-Feeling.

12 Die goldene Gabel geht in diesem Monat  
an die Inklusions-Initiative „100 für 100”.

71 Kolumne: Blablabla – die Dauerquasslerin  
lässt unsere Kolumnistin kaum zu Wort kommen. 

72 Pferdewelt Gesundheit: Wie riskant sind die  
gefundenen Kontaminationen im Pferdefutter? 

144 Leserbriefe: Eure Meinung zum Heft &  
Kontakt zu uns in die Redaktion. 

146 Rätsel-Spaß: Wer knackt unser  
Reiter-Denk-Mal? 11 Fragen warten auf euch!

TRAINING & VERHALTEN

14 Zügelhilfen nach Maß: Zügel sind essenziell  
für einen feinen Dialog zum Pferd. Wie uns das 

besser gelingt – und wie uns Technik hier weiterhilft.

26 Perfekt im Flow: Im Übergang holpert’s?  
Wir haben sechs Übungen, die Abhilfe schaffen!

32 Harmonie im Pas de deux: Freiarbeit und  
Dressur matchen! Das zeigen die beiden  

Stars Kenzie Dysli und Katharina Hemmer.

42 Mit wehenden Fahnen: Dieses Spezial- 
Training macht unsere Vierbeiner mutiger.

46 Große Boyband auf Tour: Choreografin Siri 
Paratsch verrät Einblicke in die Cavalluna-Show.

ZUCHT & SPORT

50 Fahrsport im Fokus: Wie steht es um  
die klassische Ausbildung beim Fahren?

56 Crème de la Crème: Dieser spezielle Vollblut-
Hengst ist ein Garant für Sonderfarben.

58 Gerade gerückt: ECVM führt zu Problemen? 
Arno Lindner räumt mit Missverständnissen auf.

Ideen fürs Training, Gesundheits-Wissen 
oder sich einfach wegträumen: Lasst 
euch von dieser Ausgabe inspirieren!

100
Reiterin aus 
Leidenschaft: 
Was Richterin 
und Autorin 
Juli Zeh so  
an Pferden  
fasziniert.

86
Bordeaux, Rosa 

oder Coffee? 
Ganz egal, diese 

Mode lieben wir!

32 Zweimal Weltklasse: Besuch bei 
einem besonderen Seminar von 
Kenzie Dysli und Katha Hemmer.

CAVALLO · 11/20254



3	� Editorial
136	� Pferdebörse & Markt
141	� Impressum
145	� Vorschau

Titel-Themen sind  
Platzhalterfarbe markiert. 
Titelfoto: Slawik;  
Fotos: Wolff, Nover, Kawas,  
Hersteller (2), Toffi, Rädlein,  
Adobe Firefly, Helms

Dreamteam:  
Unter Sonja Weber 
blühte der scheue 
Lusitano Magusto 

förmlich auf.

IN JEDEM HEFT

GESUNDHEIT & HALTUNG

62 Zwei Körper, eine Bewegung: Die neue DILBA-
Therapie nimmt Pferd und Reiter in den Fokus – 

und will beide wieder ins Gleichgewicht bringt.

68 Pferdehaltung unter Druck: Wann wird unser 
Hobby unbezahlbar? Forschende können  

unsere Schmerzgrenze ziemlich exakt beziffern.

74 Krustenplage an der Fessel: Mauke ist nervig  
und schmerzhaft fürs Pferd – aber mit der richtigen 

Behandlung lässt sich die Therapiezeit verkürzen.

REITERLEBEN

80 Eine zarte Seele: Manche Pferde haben 
unheimlich Glück. Etwa der hochsensible 

Magusto, der zu Ausbilderin Sonja Weber fand.

86 Das wollen wir tragen: Stylish meets praktisch!  
Die neue Herbst- und Wintermode hält uns 

warm, trocken – und sieht dabei noch so gut aus...!

94 Neid im Stall – mehr als ein Gefühl? Neid 
kann das ganze Stallklima vergiften. Oder es 

kann ein Antrieb sein, um besser zu werden. 

100 Besondere Liebesgeschichte: Bestseller-
Autorin Juli Zeh schreibt ein Drehbuch über 

Reiter und Pferde. Dabei war diese Liebe lang geheim.

TEST & TECHNIK

108 Hoch-Stapler: Dieser Teleskop-Lader ist 
elektrisch – aber nicht weniger leistungsstark.

110 Reitschultest: Ein Hof in Rheinland-Pfalz 
begeistert Testerin Miriam Kreutzer besonders.

114 Endlich alles staubfrei: Innovative Technik 
lässt Staub aus Raufutter verschwinden –  

und verbessert die Futterqualität.

WEITE WELT

122 Spurensuche in Masuren: Unendlich viele 
Seen, zweihundert Kilometer historische Tour – 

unsere Autorin reitet zurück in die Vergangenheit.

132 Kinsky Pferde: Dass es diese seltenen  
Goldstücke auf vier Beinen gibt, ist einem 

Zufall zu verdanken – und einem sturen Grafen.

122 Landschaft, Stimmung, 
Geschichte – wie die Masuren 
unsere Autorin verzauberten.

50
Fahren fasziniert –
aber es läuft hier 
nicht alles rund. 
Was Experten  
kritisieren.

Staub raus, Heu  
bleibt drin: So verbessert  
moderne Technik Raufutter.114

80
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UND NOCHMAL GOLD:  
Bei den Europameisterschaften  
der Para-Dressurreiter hat  
die deutsche Mannschaft 
Geschichte geschrieben – und 
die erste Team-Goldmedaille  
für Deutschland geholt.  
Das Dream-Team: Heide- 
marie Dresing und Poesie,  
Regine Mispelkamp und 
Pramwaldhof’s Bayala, Isabell 
Nowak mit Siracusa OLD und 
Melanie Wienand mit Lemony’s 
Loverboy. Insgesamt erreichten 
die Para-Reiterinnen fünf Gold
medaillen. Doppel-Gold holten 
Regine Mispelkamp (Grade V)  
und Heidemarie Dresing (Grade II) 
jeweils in Einzelwertung und Kür 
mit ihren Pferden.

Gold im Team, Silber im Einzel: Die deutschen Vielseitig- 
keitsreiter waren bei der Europameisterschaft in Groß- 
britannien spitze. In der Teamwertung siegten Libussa  
Lübbecke auf Caramia, Malin Hansen-Hotopp auf Carlitos  
Quidditch, Jérôme Robiné mit Black Ice und Michael Jung  
mit fischerChipmunk klar vor Irland und Frankreich.  

Im Einzel gab’s Gold für die Britin Laura Collett auf London,  
die Michael Jung knapp hinter sich ließ. Bronze ging an den  
Briten Tom McEwan mit Dublin. Calvin Böckmann erzielte auf 
The Phantom Of The Opera mit Rang vier eine Top-Platzierung.

 Wir sind Europameister! 

Heidemarie 
Dresing (oben) 
und Regine 
Mispelkamp 
(rechts, Mitte) 
gewannen 
doppelt in 
ihren Grades.
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GEWINNER  
IN GELB-BLAU 
155. Großer Preis 
von Baden, dotiert 
mit 300 000 Euro, 
über eine Distanz 
von 2 400 Meter: 
Auf der Galopp- 
rennbahn in  
Iffezheim  
entschied der  

fünfjährige Goliath unter Clement Lecoeuvre  
das Gruppe-I-Rennen dieses Jahr für sich.  
Das Derby zählt zu den drei wertvollsten  
Pferderennen in Deutschland. Freuen darf sich  
darüber auch der deutsche Mitbesitzer Philip  
Baron von Ullmann. Goliath ist ein Nachkomme  
des Schlenderhaner Derbysiegers Adlerflug.

ERFOLGS-NACHWUCHS 
14 neue Pferdewirtschaftsmeister und  

-meisterinnen, 66 Pferdewirte und -wirtinnen – 
Bayerns Pferdewirtschaft kann sich über  

engagierten Berufsnachwuchs freuen.  
Die drei besten Meisterinnen erhielten den  

Meisterpreis der Bayerischen Staatsregierung.

WEG VOM FENSTER  
Die Spanische Hofreitschule hat ihren Geschäftsführer 
Alfred Hudler entlassen. Neben finanziellen Vorwürfen, 
die Hudler zurückweist, sorgten interne Entscheidungen 

für Unmut. So soll er vorgeschlagen haben,  
die „Produktivität der Pferde zu messen“ und beim  

Personal einzusparen. Maria Patek, Ex-Ministerin für  
Nachhaltigkeit und Tourismus, fungiert als Interims-

Geschäftsführerin. Weitere Infos: cavallo.de

MORITZBURGER HENGSTTAGE 
Bei der Körung des Schweren Warmblutes auf der  
Anlage des Landgestütes Moritzburg präsentieren 

sich am 21. und 22. November rund 25 Hengste,  
die bei Vorauswahlen im Zuchtgebiet  

überzeugen konnten. Parallel zur Körung findet  
ein Hengstmarkt mit freiem Verkauf statt. Tickets  
beim Pferdezuchtverband Sachsen-Thüringen e.V.:  

pferde-sachsen-thueringen.de

Hauchdünn musste er 

sich geschlagen geben: 

Michael Jung holte mit 

fischerChipmunk die 

Silbermedaille im Einzel.

Flexibel im Blick
Damit wisst ihr, was eure Pferde  
so treiben: Die neue Pet Cam Free 4G  
von PetTec im Mini-Format (192 x 60  
x 75 mm) sitzt dank Magnethalterung  
fest an Metallwänden. Akku und LTE-Netz 
machen die Kamera autark, die Bilder  
sind jederzeit per Smartphone abrufbar.  
Ein optionales Solar-Panel für die Batterie 
macht die Kamera zur Dauerlösung  
im Stall. Zum Marktstart reduziert bei  
PetTec und Amazon für 59,99 Euro,  
Solarpanel für 19,99 Euro. pettec.de
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REITEN IST EN VOGUE 
Klassisches schottisches Landhausflair, das in einer vom 
Reitsport inspirierten Garderobe zum Ausdruck kommt: 
Unter diesem Motto präsentiert das italienische Mode-
Label Loro Piane die Loro Highlands Sonderkollektionen 
(loropiana.com). Manches davon ist sogar stalltauglich 

(etwa wasserdichte Stiefel mit robuster Profilsohle).  
Wer mehr Inspiration will: Blättert mal auf S. 86.

PARTNER GESUCHT? Ob Nachwuchshoffnung, Lehrmeister oder Freizeitpartner –  
auf dem Oldenburger Marktplatz findest du dein perfektes Match. Der Verkaufsleiter  
des Oldenburger Zuchtverbandes, Roland Metz, hat eine exklusive Auswahl an  
Pferden und Fohlen selektiert. QR-Code scannen, stöbern und Traumpferd finden! 

Schaufenster der 
Zucht in Zahlen 
Die Al Shira’aa Bundeschampionate 2025 
im Kurz-Rückblick: Sechs Tage stand 
Warendorf im Zeichen des deutschen 

Pferdenachwuchses. 
Über 960 junge  
Pferde und Ponys 
zeigten in Dressur, 
Springen und  
Vielseitigkeit ihr 
Können. 21 Bundes
championats-Titel 
wurden vor rund 
40 000 Besucher  
vergeben. Schon  
mal vormerken:  
Vom 25. bis  
30. August 2026  
ist das nächste  
Bundeschampionat.

PASSION PFERD
Staunen, Lernen, Shoppen: Vom 4. bis 7. Dezember  
öffnet die Passion Pferd in Hannover wieder ihre Türen. 
Über 450 Aussteller sind im Expo-Bereich vertreten. 
Sonderschauen, Fachvorträge, Workshops, Masterclasses 
und Expertenrunden fördern den Wissensaustausch; 
Futterexpertin Conny Röhm lädt etwa zum „Fach
kongress Pferd”. Vorführungen mit weiteren renommier-
ten CAVALLO-Experten, Eventtage und hochkarätige 
Shows sorgen für tolle Erlebnisse. Mit Pferd.Zukunft.
Stall. widmet sich eine eigene Sonderschau der 
zukunftsorientierten Pferdehaltung. Infos & Vor- 
verkauf für Messe und Show unter: passionpferd.com

PF
ER

D
EW

EL
T

N E W S
L I F E S T Y L E
E V E N T S

Fo
to

s:
 P

as
si

on
 P

fe
rd

, S
te

fa
n 

La
fr

en
tz

, H
er

st
el

le
r



CAVALLO · 11/20258 11/2025 · CAVALLO 9

1 Rücksicht ist keine 
Einbahnstraße  

Wer sich bewegt, begegnet 
anderen – das gilt für  
Reiter ebenso wie für  
Wanderer und Radfahrer 
(mit oder ohne E-Antrieb). 
Wir Reiter müssen nicht 
den mittleren Grünstreifen 
auf dem Waldweg bean-
spruchen, wenn Spazier-
gänger oder Wanderer vor 

uns marschieren. Das 
Tempo zu drosseln, sollte 
ohnehin selbstverständlich 
sein. Denn unsere großen 
Tiere wirken auf Nicht- 
reiter zu Fuß durchaus 
beeindruckend bis furcht
einflößend. Und bitte, liebe 
Radler – nehmt rechtzeitig 
Tempo raus, wenn ein  
Pferd in Sicht kommt.  
Kein wirklich sportlicher 

Zweiradfahrer bricht sich 
einen Zacken aus der 
Krone, wenn er kurz mal 
auf Bummelgeschwindig- 
keit reduziert – um 
vorsichtig und mit Sicher-
heitsabstand (1,5 Meter) 
das Pferd zu passieren. 
Spaziergänger, insb. die  
mit Kindern und Hunden, 
freuen sich darüber auch.

2 Bleib auf dem Weg 
Reiten findet auf 

Wegen statt. Wer quer
feldein unterwegs ist,  
schadet nicht nur der Natur, 
sondern auch dem Sport  
an sich. Und: Wer Wege 

pfleglich behandelt und 
nicht im Galopp umgräbt, 
trägt zum Miteinander bei 
und hat Argumente gegen 
Reitverbote. Viele Regionen 
setzen inzwischen auf offi-
zielle „Shared Trails“, die 
sich Biker und Fußgänger 
teilen. Wo ausdrücklich 
Nutzer zugewiesen sind, 
sollte jeder sich daran
halten. Wir wollen keine 
Mountainbiker auf unseren 
Reitwegen – und Biker 
keine Reiter auf ihren Trails.

3 Verstehen statt ver-
urteilen Viele Kon-

flikte entstehen, weil man 
nur die eigene Perspektive 
kennt – oder für besonders 
wichtig erachtet. Der Wald-
besitzer sieht den Schaden 
am Weg, der Förster den 
gestörten Wildwechsel, der 
Wanderer fühlt sich vom 
Bike oder Pferd erschreckt, 
der Reiter wiederum vom 
Radfahrer oder Jäger. Unser 
Tipp: Redet miteinander! 
Am besten ruhig, sachlich 
und mit „Ich-Botschaften“, 
nicht mit dem Zeigefinger.

„Wenn wir uns freundlich &  
rücksichtsvoll begegnen, hat jeder 
mehr Spaß an seinem Hobby –  
und ist viel sicherer unterwegs.”
LINDA KRÜGER, CAVALLO-Chefredakteurin

Besser  
miteinander!

3 x mehr Fairness und  
weniger Konflikte im Wald

Ab ins Gelände mit dem Pferd – einfach großartig! Doch wo viele 
Menschen unterwegs sind, kann’s auch mal krachen: Wanderer 

gegen Biker, Biker gegen Reiter und Förster im Zweifel gegen alle 
Rowdies im Wald – ob auf zwei Rädern, zwei oder vier Beinen. 
Dabei lassen sich viele Konflikte leicht entschärfen – mit etwas 

Rücksicht, Wissen und gesundem Menschenverstand. Hier sind drei 
einfache Tipps, wie das Miteinander auf allen Wegen besser klappt.
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Unsere Partner der Sicherheitsinitiative

Eine Aktion von



 WORTKUNST  
 Für Typografie-Fans: „Pferd“  

 mal anders – als Poster,  
 personalisiert mit dem Namen  

 deines Lieblingspferds. Als  
 Print in verschiedenen Größen  

 oder digital. Ab 5 Euro.  
 etsy.com, Shop: posterfieber 

 STATEMENT  
 Inken Gäbel fertigt wunderschöne  
 Illustrationen kombiniert mit Zitat  
 – etwa von Kenzie Dysli. Und hat  
 das Motiv von Kenzies Blusen auf  
 Seite 98 entworfen. Ab 4 Euro.  
 etsy.com, Shop: inkengaebel 

 FÜR SPRINGFANS  
 Diese stilisierte  

 Pferde-Illustration von  
 PenAndPony fängt den  
 Moment perfekt ein. In  

 schicken Grau und  
 Grün. Rund 8 Euro,  

 etsy.com, Shop:  
 PenAndPony 

 FREUNDE? Schwarz-Weiß „Print 185“ von  
 Lila x Lola in verschiedenen Druckvarianten.  
 Ab 9 Euro, junique.com 

 HORSE HOOFS  
 Poster auf mattem  
 Premiumpapier mit  
 altersbeständigem Druck  
 und weißer Einfassung.  
 In 30 x 40 oder 50 x 70 cm.  
 Ab 22 Euro, desenio.de 

 EQUESTRIAN  
 HARMONY  
 Hol dir deinen  
 wundervollen  
 Pferdemoment  
 nach Hause.  
 Umweltfreund-  
 licher und  
 UV-beständiger  
 Druck auf  
 Leinwand im  
 Hochformat.  
 Verschiedene  
 Größen.  
 Ab 180 Euro.  
 canvasbutik.de 

Kunstdrucke rund ums Pferd  
für Wohnzimmer, Esszimmer 

oder Arbeitszimmer.  
Lasst euch  

inspirieren!

Galerie 
der Pferde

CAVALLO · 11/202510 11/2025 · CAVALLO PB

 DEIN LIEBLINGSPROFIL  
 Handgezeichnete und  
 personalisierte Silhouette  
 deines Pferds als digitale Datei  
 zum Selberdrucken. Einfach Foto  
 des Lieblings inklusive Name  
 einschicken. Rund 14 Euro.  
 etsy.com, Shop: Teafor2design 
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 B
egleiten Sie uns auf 

dem Weg zur WM 2026 

in Deutschland und zu 

den Paralympics 2028 

in Los Angeles!” Die 

Para-Dressurreiterinnen 

und Pferdewirtschafts

meisterinnen Regine 

Mispelkamp und Melanie 

Wienand, aktuelle Team-Goldmedaillen-

Gewinnerinnen bei der Para-Dressur-EM im  

niederländischen Ermelo, haben mit weiteren 

Mitstreitern die Initiative „100 für 100 – gemein-

sam werden wir sichtbar“ ins Leben gerufen.  

Sie wollen 100 Unternehmen oder Unterstützer  

gewinnen, die mit monatlich 100 Euro einen  

Beitrag leisten, nachhaltige Strukturen im Para-

Dressur-Sport zu schaffen. Um Talente gezielt zu 

fördern, die Sichtbarkeit des Para-Dressur-Sports 

zu erhöhen und die Entwicklung auf dem Weg 

zu den Weltreiterspielen in 

Aachen zu unterstützen.

Nur wer sich zeigt, kann 

auch gesehen werden,  

betonen die Aktiven.  

Und der Para-Dressursport  

hat viel Sehenswertes –  

„mit all seinen starken 

Persönlichkeiten, seinem riesigen Potenzial  

und den bewegenden Geschichten, die erzählt  

werden müssen”, schreibt etwa Para-Dressur- 

reiterin Gianna Regenbrecht auf ihrem 

Instagram-Account. 

Mit der Sponsoringaktion sollen unter  

anderem individuelles Training, gezielte 

Talentförderung und Weiterbildung finanziert 

sowie professionelle Strukturen auf Landes

ebene aufgebaut werden. Zusätzliche Trainer-

kosten, physiotherapeutische Behandlungen  

für Reiter:innen sowie Pferde bei Lehrgängen 

und Wettkämpfen stehen ebenso auf der Förder-

liste wie Events und Inklusionsprojekte. 

Warum das Engagament zählt, fassen die  

Initiatoren in ein paar zentralen Sätzen zu

sammen: „Sport steht für Zusammenhalt, Stärke  

und Teamgeist. Para-Dressur bedeutet Harmonie,  

Symbiose mit dem Pferd und vollstes Vertrauen. 

Para-Reiter:innen brauchen Sichtbarkeit,  

Förderung und Perspektiven. Kleine Beiträge 

können gemeinsam Großes bewirken.”

Die Unterstützer ihrerseits erhalten etwa ein 

exklusives Partnersiegel, Einladungen zu inter-

nationalen Turnieren und werden namentlich 

auf der offiziellen „100 für 100“-Seite genannt, 

kündigen die Aktiven an (Info bei Regina  

Mispelkamp, rmispelkamp@web.de, und  

Melanie Wienand, w.melle@web.de).

Diese Initiative ist ein wichtiger Schritt,  

um die Basis des Parareitsports und seine  

Perspektiven für die Zukunft zu sichern. 

Welche Leistungen hier möglich sind, zeigt 

nicht nur der aktuelle Gold-Regen für die 

deutsche Para-Equipe in Ermelo, sondern 

jeder einzelne gehandicapte Mensch, der 

im Sattel eines Pferds ein Stück 

Erfüllung findet.

Geht in diesem Monat  
an die Initiative „100 für 

100“ – für die Zukunft der 
Para-Dressur, Inklusion, 
Leistung & gesellschaft-

lichen Zusammenhalt. 
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Regina Mispelkamp, hier bei 
der EM auf Pramwaldhof’s 
Bayala, gehört zu den  
Initiatoren von „100 für 100”.

Die goldene Gabel
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Reiten, Umgang  
& Verhalten

Happy Rider, happy  
Horse! Pferde machen  
Reiter glücklich – und sie 
selbst wiederum mögen  
fröhliche Menschen. Das 
belegen diverse Studien.  
Spaß ist der Trainings- 
Booster schlechthin!  
Also lassen wir einfach  
die Kraft der positiven  
Emotionen arbeiten – für 
mehr Leichtigkeit im Sattel. 

TRAINING
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DIE EXPERTIN
NICOLE KÜNZEL  
bildet Reiter und Pferde 
in klassischer Dressur  
aus und bietet auch  
Sitzschulungen mit  
Zügelkraft-Messung.  
Am 18.11.2025 ab 19 Uhr 
hält sie ein kostenloses 
Webinar: Nicole Künzel  
& TensionCare: „Zwischen 
Pferdemaul und Reiter-
hand – Wege zu einer 
sanften Anlehnung.“ 
Buchbar unter: 
www.evipo.de 
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G leich startet das Training auf der Weide. Nicole 

Künzel hält ihrem Rappen Ben die Trense hin: 

Der Wallach senkt den Kopf, nimmt das Gebiss 

und schlüpft von selbst ins Kopfstück. Die Reit-

einheit scheint verlockender als das Grün. Voller Leichtigkeit 

reitet das Paar los! Es ist nahezu meditativ, den beiden zuzu-

sehen. Ben bewegt sich rhythmisch, seine Reiterin scheint mit 

ihm verschmolzen.

Kein Wunder, dass der Wallach gerne das Gebiss nimmt. Er 

wirkt völlig zufrieden. „Ich habe im Sattel immer das innere 

Bild, dass mein Pferd leicht in der Hand ist“, sagt die Ausbilde-

rin. Wie schaffen es Reiter, dass Zügel zu so einem feinen Ge-

sprächsfaden werden? Nicole Künzel testete beim Reiten und im 

Unterricht mit ihren Schülern, welche Tipps für eine feine Hand 

wirklich effektiv sind und was die Anlehnung verbessert. 

 Die Zügel sind ein  
 Gesprächsfaden zum  
 Pferd: Wie ein feiner  
 Dialog entsteht, hat  
 Ausbilderin Nicole Künzel  
 mit technischer Hilfe  
 gemessen. Welche Tipps  
 für sanfte Hände wirklich  
 funktionieren? Das zeigt  
 unser Experiment.

TEXT: ALENA BRANDT FOTOS: ANTJE WOLFF

 Zügelhilfen  
 nach Maß 
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