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Reise-Revue: Auf 
nach Süd-England

Medizin: Öfter 
mal kalt genießen

Schlemmen: 
Es ist Eiszeit!

MARK FORSTER
Neues Baby-Glück 
mit seiner Lena

Gab Sänger Mark Forster 
(43) beim „Sing meinen 
Song“-Finale etwa ein süßes 
Geheimnis mit Ehefrau Lena 
Meyer-Landrut (35) preis? Wie 
es scheint, ist mittlerweile das 
zweite Baby geboren – ein sü-
ßes Geschwisterchen für den 
fünfjährigen Sohn. Der Musi-
ker nutzte im TV ein Lied für 
eine „persönliche Liebeserklä-
rung“, sang: „Manchmal fühlt 
sichs an, als hätt‘ ich mein 
Herz geteilt. Als wär der Groß-
teil nicht bei mir, sondern bei 
euch dreien.“ Papa-Glück pur!

BEATRICE EGLI 
Total verknallt in  
Florians Freund

Dass es zwischen Beatrice 
Egli (37) und Florian Silber-
eisen (44) knistert, ist kein Ge-
heimnis. Nun gab die Schla-
gersängerin aber zu: Auch ein 
guter Freund vom ihm erober-
te ihr Herz. In „Gala“ verriet 
sie: „Mein Teenie-Promi-
Schwarm war Jan 
Smit.“ Ob Florian 
davon wusste? 
Immerhin feier-
te er mit dem 
tollen Holländer 
bei „Klubbb3” 
große Erfolge.

43 74 86

CHRISTOPH KRAMER
Der Fußballstar und 
seine lustigen Hobbys

2014 wurde Christoph Kra-
mer (35) mit der Nationalelf 
Fußball-Weltmeister. Den 
Pokal baute er mit Legostei-
nen nach. „Hat neun Stunden 
gedauert“, erzählt der ZDF-
Fußball-Experte 
stolz im „Zeit“-
Interview. Auch 
Panini-Bildchen 
sammelt er mit 
Leidenschaft.  
„Habe schon alles 
voll“ – auch für 
2026. Ja, das 
Kind im Manne…
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WM-Pokal aus 
Lego (l.), Panini-
Bilder – Christoph 
Kramer liebt es

Schlagerstar
Jan Smit ließ 
Beatrice Eglis 
Herz höher- 
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K
narre im Hosenbund, ver-
schränkte Arme, die Mie-
ne wie auf Krawall gebürs-
tet – das Foto schockt! Der 

junge Mann, der sich da wie ein 
Gangster-Rapper inszeniert, 
entpuppt sich als Sohn von 
„Bergdoktor“-Star Hans Sigl 
(56). Schlimm!

Muss man sich vor Nepomuk 
Jim (24, aus Sigls Beziehung mit 
Schauspielerin Katja Keller, 55) 
fürchten? Wie viele Gleichaltri-
ge wird er sich ausprobieren – 
Partys, Alkohol und was sonst 
noch so damit einhergeht. Mit 
einer Schusswaffe zu posieren – 
selbst wenn es eine Spielzeug-
waffe sein sollte – geht allerdings 
deutlich zu weit. Papa Hans 
könnte dem wilden Filius viel-

HANS SIGL 

STARS aktuell

Schauspieler Hans 
Sigl wird für seine 

besonnene Art 
geschätzt

Mit einer Waffe 
im Hosenbund – 
Nepomuk Jim 
schockt mit 
diesem Foto

2008 mit Ehefrau Susanne, 
Nepomuk (l.) und ihren 
Söhnen Jonas und Niklas 

HELENE FISCHER 

Fans jubeln – sie  
kehrt ins TV zurück
n 2025 wurde sie gestrichen. 
Doch 2026 kann es wieder 
was werden: Die „Helene 
Fischer Show“ soll an Weih-
nachten zurückkehren. „Es 
sieht gut aus”, so das ZDF. Die 
Fans sind begeistert.

LUKAS PODOLSKI 

Seine tote Oma  
wurde bestohlen 
n Bestürzt enthüllt Lukas Po-
dolski (41), dass seine geliebte 
Oma Helene nach ihrem Tod in 
einem Kölner Krankenhaus be-
klaut wurde. Schmuck und 
Ehering – weg. Poldi: „Ein 
Skandal!“ Die Klinik schweigt.

BETTINA TIETJEN 

Alter ist kein  
Grund für Langeweile 
n Moderatorin Bettina Tietjen 
(66) sucht das Abenteuer. „Ich 
bin immer auf der Suche nach 
Grenzerfahrungen”, sagt sie. 
Alter? Kein Hinderungsgrund. 
„Man kann auch mit 70 noch 
alles machen!” Auf gehts!

PROMI
News

leicht mal die Nachrichten emp-
fehlen. Damit Nepomuk sieht, 
dass Amokläufe und Kriege täg-
lich Menschenleben fordern. 

Dem Jungunternehmer sollte 
zudem klar sein: Auch wenn er 
nicht den Namen des berühmten 
Vaters trägt und fernab des 

Rampenlichts lebt, steht er als 
Promi-Sohn unter Beobachtung. 
Weiß der Papa von dieser skan-
dalösen Inszenierung? 

Der Papa macht sich für 
die gute Sache stark 

„Bei uns zu Hause bleibt nichts 
unausgesprochen“, verriet der 
Schauspieler in „TV Movie“ in 
Bezug auf seine Patchwork-Fa-
milie. Wirklich? Nepomuks Ak-
tion ist mehr als ärgerlich, färbt 
sie doch auf die Familie ab. Auch 
auf Hans Sigl selbst. Der setzt 
seinen guten Namen oft für so-
ziale Zwecke ein. Vielleicht soll-
te er Nepomuk mal mitnehmen, 
wenn er Spenden für schwerst-
kranke Kinder sammelt.  n

Weiß er eigentlich davon? 

Das geheime
SKANDAL-LEBEN

seines Sohnes
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Seit zwei Jahren kämpft der Starkoch gegen 
 Lymphdrüsenkrebs. Bewegend, was seine Frau verrät!

SILVIA LAFER

M
anchmal kommt alles 
auf einmal, bricht wie 
ein wütender Orkan 
über einen herein. Star-

koch Johann Lafer (68) und sei-
ne Ehefrau Silvia (68) stecken 
immer noch mitten in diesem 
Ausnahmezustand. Aber sie hof-
fen, dass sich die dunklen Wol-
ken bald verziehen. Und sie bei-
de noch viele glückliche Jahre 
erleben dürfen.

Denn nicht nur Johann hat zu 
kämpfen. Gleichzeitig bangte er 
auch um Silvia, die sich Ende 
2024 einer schweren Herz-OP 
unterziehen musste. Sie bekam 
eine neue Herzklappe und vier 
Bypässe, wie Johann Lafer 
FREIZEIT REVUE exklusiv 
erzählte. Es dauerte, bis sich sei-
ne Frau davon erholt hatte. Erst 
jetzt sagt sie: „Es geht mir gut!“

Ihre ganze Kraft setzt Silvia 
nun dafür ein, ihren Mann auf 
seinem Heilungsweg zu unter-
stützen. „Wenn einem meiner 
Liebsten etwas passiert, kämpfe 
ich mit allem, was ich habe“, be-

teuert sie. Sie war bei der Che-
motherapie an seiner Seite, be-
gleitet ihn zum Arzt, aber auch 
zu beruflichen Terminen. „Ich 
versorge ihn dann mit Gummi-
bärchen und Cola light.“

Sie haben größtes  
Vertrauen in die Ärzte  

Johann Lafer hat zwar 25 Kilo 
abgenommen und seine Haare 
verloren, aber „wenn ich ständig 
sagen würde: ,Ach, du armer 
Kerl!‘ – dann würde ich verrückt 
werden“. Wie tapfer!

Auch seine Frau hat keine 
Zweifel: „Ich glaube fest daran, 
dass Johann den Krebs besiegt.“ 
Und: „Ich habe größtes Vertrau-
en in die Uniklinik Mainz. Die 
Lymphome sind schon zur Hälfte 
zurückgegangen.“ Da fällt natür-
lich auch Jennifer (31) und Jona-
than (25), die in Holland leben 
und oft dreimal am Tag mit ihrem 
Papa telefonieren, ein Stein vom 
Herzen. Der Orkan zieht weiter. 
Daran glauben alle fest. n

STARS aktuell

Der Promikoch hat
durch die Chemo 

seine Haare verlo-
ren. „Die wachsen

wieder“, sagt er

Gemeinsam sind 
sie stark: Silvia 

und Johann Lafer

Tochter Jennifer 
und Sohn Jonathan 
geben ihrem Vater 
viel Liebe und Kraft

Nach der Schock-Diagnose
Mein Johann wird 

wieder ganz gesund
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ASTRID VON BELGIEN 

In größter Sorge um 
ihren Mann Lorenz
n Seit fünf Jahren bereits 
kämpft Prinz Lorenz (70) tapfer 
gegen den Krebs. Ehefrau 
Astrid (64) steht ihm liebevoll 
zur Seite. Er ist zwar auf dem 
Weg der Besserung, aber die 
Sorge bleibt groß. 

CLARISSA 
ZU FÜRSTENBERG 

Hurra, Klein 
Allegra ist da! 
n Selig schlummert die süße 
Allegra in ihrem Bettchen – 
und ist das größte Glück von 
Clarissa zu Fürstenberg (33) 
und Ehemann Cass Saint (31). 
„Unsere Mini“, schwärmt  
die frischgebackene Mama.

PRINZESSIN BHA 
VON THAILAND (†)

Endlich erlöst nach  
jahrelangem Koma 
n In tiefer Trauer ist Thailands 
König Rama (73, kl. Foto): Sei-
ne älteste Tochter Bha starb 
mit 47. Nach einem Kollaps 
2022 lag die Juristin im Koma. 
Nun hat das Leid der Prinzes-
sin ein Ende.

ROYAL
News

D
ie Besuche auf Krebsstatio-
nen verlangen Prinzessin Kate 
(44) viel Kraft ab. Jedes Mal 
wird die Frau des Thronfol-

gers dabei an die eigene Therapie 
und emotionale Achterbahnfahrt 
erinnert: Die schockierende Krebs-
diagnose (2024) und die Zeit des 
Hoffens und Bangens danach ste-
cken ihr nach wie vor in den Kno-
chen. Verständlich, dass man all das 
Leid nach der Remission hinter sich 
lassen will. Umso bewundernswerter, 
wie tapfer Kate weiter gegen die 
tödliche Krankheit kämpft! 

Mitgefühl zu spenden – 
ihre Herzensangelegenheit 

Zuletzt kullerten Tränen in einer 
Krebs-Klinik in Manchester. Ergrif-
fen lauschte sie betroffenen Kindern 
und Erwachsenen. Deren Erzählun-
gen gingen Kate sehr nah. Erneut 
waren sie da – die Erinnerung an die 
Übelkeit nach der Chemotherapie, 
die Angst vorm Tod, das verzweifel-
te Hoffen auf Heilung. Die Prinzes-
sin weiß, was die Patienten durch-
machen. Sie hats am eigenen Leib 
erfahren, ist eine von ihnen. Mitge-
fühl zu spenden, ist ihr daher eine 
Herzensangelegenheit.  n

Bewundernswert, wie sie gegen
die tödliche Krankheit kämpft!

PRINZESSIN KATEADEL aktuell

Zwei Betroffene,
ein Blick – der
sagt mehr als 
tausend Worte

Hand aufs Herz! 
Dieser Termin 

berührte 
Prinzessin Kate 

zutiefst

Tränen in der
Krebs-Klinik

Viel Zeit nahm sich
die Dreifach-Mama 
für das Mädchen

Erfolg! Im 41. Anlauf 
erfüllte sich der Sportler 

seinen Traum vom 
ersten Grand-Slam-Titel
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Endlich! Nach all dem Kummer krönen die 
beiden TV-Stars ihr großes Glück

SIMONE 
THOMALLA

D
iesen einen Moment, wie 
oft hatte er ihn als Kind 
schon durchgespielt oder 
zuletzt sogar noch von 

ihm geträumt. Ja, ein Lebens-
traum ist es, der da für Alexan-
der Zverev (29) in Paris in Erfül-
lung ging. Doch nicht nur der 
Tennis-Star schwebt auf einer 
wahren Wolke des Glücks, son-
dern natürlich auch seine Liebs-
te Sophia Thomalla (36) – und 
deren Mutter Simone (61).

„Endlich“, jubelte die 
Schauspielerin, als Alex-
ander sich bei den 
„French Open“ seinen 

ersten Grand-Slam-Titel 
holte. „Es wird niemals ge-
nug Worte dafür geben, um 
zu sagen, wie stolz ich auf 
dich bin“, ließ Freundin So-
phia ihren Gefühlen freien Lauf. 
„Du hast es geträumt, hast hart 
dafür gearbeitet und jetzt bist du 
ein Grand-Slam-Sieger.“ Und 
das Ganze auch noch in der 
Stadt der Liebe. Mehr Romantik 
geht kaum. 

Ob da im Rausch der Glücks-
gefühle auch direkt Nägel mit 
Köpfen gemacht werden? Die 
beiden Thomalla-Frauen könn-
ten einen zuckersüßen Plan in 
die Tat umsetzen: eine traumhaf-
te Doppelhochzeit! 

Sophia und Alexander sind 
seit vier Jahren schwer ver-
liebt, haben mit den zwei Hun-
den Mishka und Buba sogar 
schon „Nachwuchs“. Krönen 

sie ihre Liebe nun mit der Ehe? 
Das wäre sicher auch ganz nach 
Simones Geschmack. In ihrem 
René (55) hat sie schließlich den 
Mann fürs Leben gefunden, end-
lich einen, „der auf meiner Ter-
rasse mal den Finger in den Blu-
mentopf gesteckt und gesagt hat: 
Da ist zu wenig Wasser drin.“ Die 
TV-Lady plant längst ihre Zu-
kunft mit dem attraktiven Unter-
nehmer.  Und wie könnte man in 
diese besser starten, als sich Sei-
te an Seite mit Sophia und Ale-
xander ganz romantisch in Paris 
das Jawort zu geben. n

STARS aktuell

Neuer 
Familien-
Zuwachs: 
Hündchen 
Buba

Erfolg! Im 41. Anlauf 
erfüllte sich der Sportler 

seinen Traum vom 
ersten Grand-Slam-Titel

Doppelhochzeit

❤❤
in Paris

Süßer Plan 
mit Tochter Sophia

Tochter Sophia 
liebt Tennis-Star 
Alexander Zverev 

Auf Wolke sieben:
Simone Thomalla 
und ihr Liebster

René Merten

❤❤
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Liebe

CALLUM TURNER & DUA LIPA
Zwei Weltstars auf Wolke 7:  
Überglücklich verließen Sängerin  
Dua Lipa (30) und Schauspieler  
Callum Turner (36) das Standesamt  
in London (England). Danach gönnten 
sie sich ein rauschendes Hochzeits-
wochenende in Palermo auf Sizilien 
(Italien). Ein Hoch auf die Liebe!

PETER & HARRIET PHILLIPS  
Ein royales Märchen: Peter Phillips 
(48), Enkel von Königin Elizabeth II. 
(† 96), sagte in Kemble (England) Ja 
zu Krankenschwester Harriet (45)

GABRIELE & WOLFGANG PORSCHE  
Er traute sich zum vierten, sie zum dritten Mal. 
Auf Mallorca feierten Auto-Milliardär Wolfgang 
Porsche (80) und Gattin Gabriele (62) ihre 
Hochzeit. Drei Tage mit 150 Gästen – alles 
vom Feinsten. Gefühle kennen eben kein Alter

THOMAS & ANNE OHRNER
2022 lernte er sie in einer  
S-Bahn kennen. Jetzt gab 
Schauspieler Thomas Ohrner 
(61) Braut Anne Arnholdt (52) 
nahe München sein 
Versprechen für die Ewigkeit

JaViermal          zur
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ELISABETH VON BELGIEN 
Und jetzt die Welt entdecken 
Respekt! Kronprinzessin Elisabeth (24) hat 
ihren Abschluss an der Elite-Uni Harvard 
(USA) in der Tasche. Nun nimmt sie ein  
ein Jahr Pause: „Das Studium war sehr  
intensiv. Deshalb brauche ich diese Zeit.“ 
Sicher auch, um die Welt zu erkunden

EKATERINA LEONOVA
Da ist das Ding! 
Seit 18 Jahren lebt sie hier,  
aber erst jetzt hält „Let’s Dance“-
Star Ekaterina Leonova (39)  
stolz ihren deutschen Pass in 
den Händen. „Ich freue mich  
riesig“, jubelt die Profi-Tänzerin

VICTORIA VON SCHWEDEN 
Sportskanone auf Kajak-Tour
Wer kann, der kann! Bei einer Wanderung durch den Meeres-National-
park „Nämdöskärgården“ in den Schären von Stockholm (Schweden) 
griff Kronprinzessin Victoria (48) selbst zum Paddel, um die Küste im 
Seekajak zu erkunden. Wunderbar, wie viel Spaß sie dabei hatte!

ANITA HOFMANN 
Spaß am Ball
Kicken statt singen!  
Für die „Fly & Help“-
Stiftung zeigte Anita 
Hofmann (49) bei 
einem Benefizturnier 
in Koblenz vollen 
Einsatz auf dem  
Rasen. Natürlich im 
Deutschland-Trikot!

REBECCA MIR & BETTINA ZIMMERMANN 
Kuscheln für den guten Zweck
„Tiere haben so einen positiven Effekt auf uns Menschen“, schwärmt Rebecca Mir (34). In Berlin warb sie mit Bettina Zimmermann (51, r.) und Plüschtierchen für den Einsatz von Therapiehunden bei kranken Kindern

Viermal          zur
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STARS aktuell

B loß nicht brünett sein. „Ich 
hasse meine Naturhaarfar-
be“, offenbart Daniela Kat-

zenberger (39) jetzt auf Insta-
gram. Zu blond gibt es für sie 

nicht – und schön lang 
muss ihre Mähne dann 
auch noch sein. Doch 
nun zahlt die Katze 
einen bitteren Preis für 
ihre ständigen Besuche 
beim Friseur. 

„Ich hab viele kahle 
Stellen aufm Kopf durch 
jahrelange Extensions-

Experimente“, verrät Dani tief-
traurig die dramatischen Folgen 
ihres Schönheitswahns. „Muss sie 
nun transplantieren lassen. Nen-
ne mich selbst immer liebevoll 
Daniela Glatzenberger.“ Nicht 
das erste Mal, dass Dani wegen 

Während andere junge Er-
wachsene sich Gedanken 
über Mieten, Nebenkosten 

oder den nächsten Umzug ma-
chen, haben Davina (23) und Sha-
nia Geiss (21) ganz andere Prob-
leme. Als Mama Carmen (61) und 
Papa Robert (62) jüngst wichtige 
Entscheidungen für den Innen-
ausbau ihrer neuen, 900 Quadrat-
meter großen Traumvilla in Saint-
Tropez besprachen, traf die 
Mädels eine bittere Erkenntnis: 
Ihre Meinung ist nicht gefragt! 

„Ich lebe auch in dem …”, pro-
testiert Davina empört. Das sieht 
Papa Robert anders. „Du kommst 
nur ab und zu vorbei“, stellt er in 
der neuen Folge der RTL ZWEI-
Doku „Die Geissens“ klar. Wie 
bitte? „Ich weiß gar nicht, warum 

ROBERT & CARMEN GEISS

DANIELA KATZENBERGER

der „Schönheit“ leiden will. Auch 
ihre Brustvergrößerungen (von B 
auf DD, dann auf F) brachten ihr 
nur Schmerzen. Letzter Ausweg: 
noch mal unters Messer! Zurück 
auf ein „schönes C-Körbchen.“  

„Es ist mir scheißegal, 
was irgendwer sagt“

Doch aus alledem hat die Kat-
ze offenbar nichts gelernt. Die 
nächste OP steht schon an. Dies-
mal nicht Kopf oder Busen. Jetzt 
sind – ernsthaft – die Füße dran: 
„Werde im Oktober meine Ze-
hen kürzen lassen. Mir scheiß-
egal, was irgendjemand dazu 
sagt, bin unzufrieden. Mehr 
Gründe brauche ich dafür nicht.“ 
Ist doch schön, wenn sie keine 
anderen Sorgen hat. n

Ihr Schönheitswahn 
hat irre Folgen

Hausverbot 
für ihre Töchter

Kahle Stellen am
Kopf, ihren zweiten

und dritten Zeh 
findet Daniela 
Katzenberger 

zu lang

Familie Geiss: 
Davina, Mama Carmen, Shania 

und Papa Robert (v. l.)

wir hier sind“, kontert sie ent-
täuscht. Schließlich habe ihre Ge-
neration „einen komplett ande-
ren Geschmack“.

Die Eltern ziehen 
ihr Ding alleine durch 

Auch Schwester Shania wird 
bockig: „Wir sind dabei, die zu 
unterstützen, aber auf uns hören 
werden die sowieso nicht.“

Quasi Hausverbot für den 
Nachwuchs – wo gibts denn so 
was? Bei Robert und Carmen. 
Schließlich stehen ihre Töchter 
auf eigenen Beinen: mit einer 
Wohnung in Monaco, Immobi-
lienprojekten und Sendezeit – für 
Brust-OPs, Dessous-Werbung 
und andere schöne Dinge. nFo
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