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BEWUSST LEBEN,
NACHHALTIG GENIESSEN
Es gibt nur diese eine
Welt. vital mochte, dass
wir alle achtsam und mit
Respekt fir die Natur
unseren Beitrag fiir eine
gute Zukunft leisten.
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Ab einem bestimmten Alter fiihlt es sich so an,

als gdibe es nur noch Abschiede. Abschied von den
Kindern, die aus dem Haus gehen. Abschied von
Modetrends, die sich irgendwie zu jung anfiihlen.
Abschied von langjéhrigen Nachbarn, die plétzlich
umziehen. Abschied von Kolleginnen, die in Rente
gehen. Das kann ganz schén traurig machen. Aber
eigentlich stimmt es ja gar nicht, dass die Anzahl der
Abschiede wirklich zunimmt mit dem Alter. Kinder
und Jugendliche miissen sich viel hédufiger verab-
schieden. Alle paar Jahre wechseln sie die Schule, die
Hobbys, die Wohnorte und die Freunde. Der Unter-
schied? Wer jung ist, schaut nicht auf das, wovon er
sich verabschiedet, sondern freut sich auf das, was
neu anfdngt. Diese Begeisterung fiirs Unbekannte,
diese Zuversicht — das ist es, was das Leben in jun-
gen Jahren so aufregend und intensiv macht. Neu-
gier und Optimismus sind in der Mitte des Lebens
manchmal unter die Réder des Alltags gekommen.
Es lohnt sich, diese Schétze wieder auszugraben.
Ich wiinsche Ihnen und mir, dass wir neugierig in
das neue Jahr starten, voller Zuversicht, dass es gut
werden wird.

Herzlich, Ihre
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Liebe Leserinnen, besuchen Sie uns doch auch online mal wieder: vital.de 012026 vital
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Mit Yoga sanft in
den Tag starten

Von innen strahlen durch
achtsame Beauty-Rituale

Genuss-Meniis
fiir liebe Gaste
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DER WEIHNACHTSSTERN GEHORT IN DIE FESTSAISON
WIE LICHTERKETTEN, GLUHWEIN UND PLATZCHENDUFT:
KEINE ZIMMERPFLANZE VERBREITET JETZT SO VIEL
GEMUTLICHKEIT UND HEIMELIGKEIT WIE ER

Wir kennen ihn hier
nur als Topfpflanze.
— In seiner Heimat,
Stid- und Mittelameri-
ka wdchst der Weih-
nachtsstern (Poin-
settie) in riesigen
Biischen, sie sind bis
zu vier Meter hoch. Als
Festtags-Deko gilt er
aber auch dort, bereits
die Azteken nutzten
ihn fiir ihre Winter-
sonnwendfeiern, als
Symbol fiir die Wieder-
geburt des Lebens.
Seine rote Farbe galt
als Abbild der Sonne.
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