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Beatrix Kruse, 
Chefredakteurin der vital

Neugierig bleib en
Ab einem bestimmten Alter  fühlt es sich so an, 
als gäbe es nur noch Abschiede. Abschied von den 
Kindern, die aus dem Haus gehen. Abschied von 
Modetrends, die sich irgendwie zu jung anfühlen. 
Abschied von langjährigen Nachbarn, die plötzlich 
umziehen. Abschied von Kolleginnen, die in Rente 
gehen. Das kann ganz schön traurig machen. Aber 
eigentlich stimmt es ja gar nicht, dass die Anzahl der 
Abschiede wirklich zunimmt mit dem Alter. Kinder 
und Jugendliche müssen sich viel häufi ger verab-
schieden. Alle paar Jahre wechseln sie die Schule, die 
Hobbys, die Wohnorte und die Freunde. Der Unter-
schied? Wer jung ist, schaut nicht auf das, wovon er 
sich verabschiedet, sondern freut sich auf das, was 
neu anfängt. Diese Begeisterung fürs Unbekannte, 
diese Zuversicht – das ist es, was das Leben in jun-
gen Jahren so aufregend und intensiv macht. Neu-
gier und Optimismus sind in der Mi� e des Lebens 
manchmal unter die Räder des Alltags gekommen. 
Es lohnt sich, diese Schätze wieder auszugraben. 
Ich wünsche Ihnen und mir, dass wir neugierig in 
das neue Jahr starten, voller Zuversicht, dass es gut 
werden wird. 

Herzlich, Ihre 

Liebe Leserinnen, besuchen Sie uns doch auch online mal wieder: vital.de

BEWUSST LEBEN, 
NACHHALTIG GENIESSEN
Es gibt nur diese eine 
Welt. vital möchte, dass 
wir alle achtsam und mit 
Respekt für die Natur 
unseren Beitrag für eine 
gute Zukun�  leisten.  

vital   .editorial
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 Bald wird ein Stern   aufgehen
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Wir kennen ihn hier 
nur als Topfpfl anze. 
In seiner Heimat, 
Süd- und Mi� elameri-
ka wächst der Weih-
nachtsstern (Poin-
se� ie) in riesigen 
Büschen, sie sind bis 
zu vier Meter hoch. Als 
Fes� ags-Deko gilt er 
aber auch dort, bereits 
die Azteken nutzten 
ihn für ihre Winter-
sonnwendfeiern, als 
Symbol für die Wieder-
geburt des Lebens. 
Seine rote Farbe galt 
als Abbild der Sonne.

DER WEIHNACHTSSTERN GEHÖRT IN DIE FESTSAISON
WIE LICHTERKETTEN, GLÜHWEIN UND PLÄTZCHENDUFT: 
KEINE ZIMMERPFLANZE VERBREITET JETZT SO VIEL
GEMÜTLICHKEIT UND HEIMELIGKEIT WIE ER Bald wird ein Stern   aufgehen
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