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WAS HAT SIE
 ZULETZT
UBERRASCHT?

Machen wir uns nichts vor: In einem
Magazin wie diesem, das alle 14 Tage
erscheint, gibt es viele Themen, die sich
regelmifig wiederholen. Spargel im
Frihjahr, Sonnenschutz im Sommer,
Riickenprobleme ... und immer wieder
diese Sache mit unserem Selbstwert.
Ankes und mein Anspruch ist es, Sie
trotzdem und gerade mit diesen wieder-
kehrenden Themen zu uberraschen.
»Die ersten drei Gedanken, die du dabei
hast, die haben auch alle anderen, die
kannst du verwerfen und mit den nichs-
ten weitermachen.“ Das sagen wir un-
seren Autorinnen, wenn Vorschlige zu
erwartbar sind. Bei anderen Artikeln
ergibt sich der Uberraschungseffekt von
allein. Ein Interview tiber die Politik
der USA in einer Frauenzeitschrift? Wir
finden, ja! Denn auch sie gehort zur
Realitit von Frauen. Wir lieben inspirie-
rende Sommerpartylooks und suchen
neue Ideen fur Grillgerichte, fragen uns,
ob Faceyoga gegen Falten hilft und wie
wir gelassener werden. Aber eben auch,
wie sich die Weltpolitik auf unser Le-
ben und das unserer Kinder auswirkt.
»Internationale Fragen sind zu natio-
nalen Fragen geworden®, so formuliert
es die Expertin Frau Kanter im Inter-
view ab S. 18. Ich freue mich, wenn Sie
es lesen. Vielleicht nicht als erstes. Aber
wenn Sie beim wiederholten Blittern
etwas Zeit finden ...

e L

Mateja Mogel

Alle vier Wochen machen wir bei freundin
eine Themenkonferenz. Eine Kollegin hat
die Runde auch schon mal als ,,Gruppentherapie
bezeichnet. Klingt besorgniserregend, ist aber
einer meiner Lieblingstermine. Weil die freundin so
nah am Leben der Frauen ist und wir — fast alle —
auch Frauen sind, ergibt es sich automatisch, dass
wir uns bei der Suche nach neuen Artikeln mit
unserem eigenen Leben beschiftigen. Und ganz
nebenbei viel tiber die Kolleginnen lernen. Als neu-
lich Textchefin Johanna erzihlte, dass sie gerne
herausfinden wiirde, ob man Geduld lernen kann,
war ich uberrascht. Ausgerechnet Johanna, die
immer so wirkt als konnte sie nichts so schnell er-
schiittern? ,,Wo andere einen Geduldsfaden haben,
ist bei mir ein ausgefranstes Fadenendstiick®,
schreibt Johanna auf S. 44 und macht sich auf die
Suche nach mehr Gelassenheit. Ganz neue Seiten
habe ich auch an meinen Kolleginnen ab S. 50
entdeckt. Fiinf von ihnen liefSen sich mit ihren
Sohnen fotografieren. Ich konnte mir die Bilder
ewig anschauen und immer neue Ahnlichkeiten
bei den Gespannen entdecken. Hitte ich diese tol-
len Frauen nicht alle schon davor tief in mein Herz
geschlossen gehabt, wiirde ich es spatestens jetzt
tun. Danke fiir eure Offenheit, liebe Kolleginnen!
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Die Chefredakteurinnen

Sie haben Fragen an uns? Dann schreiben Sie an chefredaktion@freundin.de
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> Titelthemen sind farbig gekennzeichnet

KOMM MAL RUNTER

Wie wir bei gro3en und kleinen
Katastrophen gelassen bleiben
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GLISS

GLISS FULL HAIR MAGIC: MIT DUAL
PERFORMANCE VON KOFFEIN UND
PEPTIDEN ZU VOLLEREM & +100%
STARKEREM HAAR IN 6 WOCHEN*

Al
FOR EVERY YOU. meiiiiiiin

*fihrt bei regelmaBiger Anwendung zu weniger
Haarbruch vs. unbehandeltem Haar



Ein Hoch aufs
Zusammenhalten!
In jeder Ausgabe
erzihlen hier zwei
Frauen, was ihre
Freundschaft so
besonders macht.
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Conny und
Love

— Deine Direktheit ist einfach wunderbar.
Und dein Humor. Wenn du eine deiner trockenen
Bemerkungen raushaust, schaffst du es zuverlassig,
mich runterzuholen, wenn ich mal wieder hibbelig
bin. Seit sieben Jahren kennen wir uns jetzt. Auch
wenn wir nicht stindig aufeinanderhocken, weil ich
viel im Ausland unterwegs bin, ist zwischen uns eine
tiefe Freundschaft entstanden. Du strahlst fur mich
Ruhe und Sicherheit aus — ein Mom-Feeling. Wenn
ich nach Miinchen komme, weif$ ich: Deine Couch
ist immer frei fur mich. Und du hast das Talent, mir
in unerwarteten Momenten kleine Geschenke zu ma-
chen, die mich richtig umhauen.

Conny, 39, Art Direktorin (links)

— Conny, du bist fiir mich ein Mensch, der
wirklich seine Trdume lebt. Du redest nicht nur
davon, sondern hast auch den Mut, Unbekanntes
auszuprobieren. Als die Welt so gut wie stillstand,
bist du trotzdem deinem Traum gefolgt und nach
Costa Rica und Portugal, um an der Sonne und am
Meer zu leben. Das bewundere ich an dir! Trotzdem
schaffst du es, immer fiir deine Freunde da zu sein.
Und wenn es nur darum geht, ihnen zur Stiarkung
einen deiner legenddren Smoothies zu mixen. Was
ich an unserer Freundschaft besonders mag: Wir
brauchen nicht immer grofSe Worte. An schonen
Sommertagen ist es zum Beispiel oft so, dass wir uns
ohne Handy-Absprache an unserem Lieblingsplatz
an der Isar treffen. Die eine kommt, die andere liegt
schon in der Sonne. Wir hatten einfach beide densel-
ben Gedanken.

Love, 41, Visual Designerin (rechts)

Redaktion: Sophia Feldmer
Foto: Tanja Kernweiss
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Alles, was die kommenden Wochen schoner macht:
Trends, Lieblingsprodukte und Entdeckungen

Herein-
spaziert

Wie man die Wohnung
mit Rosa und Gelb,
Streifen und Tupfen,

Blumen und DIY-
Kunststiickchen zum

Leuchten bringt, zeigt
uns Interior-Stylistin
Katrin Dworack in

ihrem neuen Buch.

»Colorful Home*, von
Christophorus, tiber
verlagshaus24.com,

24,99 Euro

10 #freundin 11/2025



